22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 10 A 14 DE JUNHO DE 2024

mediten=nes

Ementa - JI
AG
Kj Kcal Lip. HC Acuc. Prot. Sal
J ip. sat. ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo o
Sopa
Prato
Guarnicdao

Prato vegetariano

FERIADO

DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

Horticolas
Pao
Sobremesa
Sopa creme de abdbora e ervilhas 438 105 12 0,2 14,8 5,7 34 03
Prato bolonhesa de carne de bovino picada 573 137 62 19 22 14 18,1 0,7
Guarnigéo massa esparguetel'ev'lov 297 71 0.4 0.1 14.2 1.0 2.4 0.1
Prato vegetariano ervilhas a bolonhesa 477 114 2,3 0,4 11,3 33 73 0,6
Horticolas alface, pimento e tomate 94 23 0,4 0,0 2,3 2,2 16 0,0
P3o p3o de mistura® 286 768 04 0,0 140 | 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 28 04 51 49 0,6 0,0
Sopa de curgete e brécolos 633 152 2,8 04 10,5 37 19,5 0,2
Prato
bacalhau 3 Gomes de S&>* 788 188 6,3 1,2 16,2 1,0 16,3 3,2
Guarnigao
Prato vegetariano seitan 3 Gomes de Sa com favas™® 2279 | 545 55 0,9 60,1 9,2 45,5 0,1
Horticolas alface, pepino e tomate 84 20 0,4 0,1 2,0 1,9 16 0,0
P3o pdo de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
, . g 212/ | 51/ 2.8/ 0.4/ 51/ | 49/ 0.6/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou pudim 175 p 16 07 a7 P 23 o1
Sopa de couve branca 517 124 2,1 03 18,0 83 51 0,1
N . Feil ino,
Prato massa a lavrador (porco e frango, feijdo catarino, couve
Leviov 739 177 4,0 0,6 17,7 62 15,7 0,2
Guarnicdo lombarda, cenoura, macarronete)
. massa a lavrador vegetarino (feijdo catarino, courgete,
Prato vegetariano 16V 10V.12V 960 230 4,5 07 303 47 12,8 01
cogumelos, couve lombarda, cenoura, macarronete)™” "
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de feijdo verde 498 119 18 03 19,6 9,8 45 03
perninha de frango assada com molho de limdo e ervas
Prato L VA0V 611 146 3,0 0,6 17 0,0 28,0 0,1
aromaticas™
Guarnigao arroz de cenoura 397 95 17 0.3 25 1.8 2.0 0.2
Prato vegetariano lentilhas estufadas com tomate 715 171 4,1 0,5 22,3 2,6 89 0,6
Horticolas alface, couve roxa e tomate 148 35 0,2 0,0 42 38 2,5 0,0
Pao p3o de mistura’ 286 768 0,4 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 04 51 4,9 0,6 0,0

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua serd a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educagdo e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢do dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refeicdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informacdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 10 A 14 DE JUNHO DE 2024
Ementa - Ensino Basico 12 Ciclo

mediten=nes

AG
Kj Kcal Lip. & HC Acglc. Prot. Sal

Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo o

Sopa

Prato

Guarnicdao

Prato vegetariano

FERIADO

DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

Horticolas
Pao
Sobremesa
Sopa creme de abdbora e ervilhas 445 107 1,2 0,2 15,1 57 3,5 03
Prato bolonhesa de carne de bovino picada 6378 | 153 7,5 22 22 14 19,1 07
Guarnicdo massa esparguete®*% 445 107 0,5 0,1 21,3 1,5 36 0,1
Prato vegetariano ervilhas a bolonhesa 600 144 34 0,6 13,4 3,7 8,9 0,6
Horticolas alface, pimento e tomate 94 23 0,4 0,0 2,3 2,2 16 0,0
P3o p3o de mistura® 286 768 04 0,0 140 | 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de curgete e brécolos 348 83 14 0,2 13,7 45 41 0,2
Prato
bacalhau 3 Gomes de S&>* 1011 242 8,9 1,7 20,0 1,2 20,0 4,0
Guarnigao
Prato vegetariano | seitan & Gomes de S& com favas™® 1761 | 421 74 11 47,2 63 29,6 0,2
Horticolas alface, pepino e tomate 84 20 0,4 0,1 2,0 1,9 1,6 0,0
P3o pdo de mistura® 286 768 0,4 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou pudim’ 211725/ 5:112/ 21'86/ %i/ 5417/ ‘:96/ 02'63/ %01/
Sopa de couve branca 517 124 2,1 03 18,0 83 5,1 0,1
Prato massa a lavrador (porco e frango, feijdo catarino, couve
L6V 10V 967 231 6,2 1,0 23,1 7,0 18,2 0,2
Guarnicdo lombarda, cenoura, macarronete) """
. massa a lavrador vegetarino (feijdo catarino, courgete,
Prato vegetariano 16V 10V.12V 1224 | 293 6,8 1,0 38,1 5.8 15,0 01
cogumelos, couve lombarda, cenoura, macarronete)™” "
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura® 286 768 0,4 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 04 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de feijdo verde 498 119 1,8 03 19,6 9,8 45 03
Prato perninha d(ivfi':vnlgze assada com molho de lim3o e ervas 603 166 an 07 . 00 204 o1
aromdticas™
Guarnigao arroz de cenoura 583 139 2,8 0,4 2,6 1,9 2,8 0,2
Prato vegetariano lentilhas estufadas com tomate 857 205 4,4 0,5 27,3 2,9 11,0 0,6
Horticolas alface, couve roxa e tomate 148 35 0,2 0,0 4,2 38 2,5 0,0
Pdo p3o de mistura’ 286 768 0,4 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 04 51 4,9 0,6 0,0

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua serd a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educagdo e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢do dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

A refeicdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informacdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 10 A 14 DE JUNHO DE 2024
Ementa - Ensino Basico 22 e 32 Ciclo

mediten=nes

AG
Kj Kcal Lip. & HC Acglc. Prot. Sal

Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo o

Sopa

Prato

Guarnicdao

Prato vegetariano

FERIADO

DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

Horticolas
Pao
Sobremesa
Sopa creme de abdbora e ervilhas 518 124 12 0,2 19,2 7,9 41 03
Prato bolonhesa de carne de bovino picada 840 201 10,1 2,9 22 14 253 0,7
Guarnigéo massa esparguetel'ev'lov 594 142 0,7 0,2 28,4 2,0 4,8 0,1
Prato vegetariano ervilhas a bolonhesa 751 180 4,6 0,7 16,2 42 11,1 0,6
Horticolas alface, pimento e tomate 177 42 0,7 0,1 43 4,2 31 0,0
Pao p3o de mistura® 515 122 0,6 0,2 25,1 09 3,8 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 12 0,0
Sopa de curgete e brécolos 460 110 16 0,2 18,0 6,4 6,0 03
Prato
bacalhau & Gomes de S&** 1269 304 12,0 2,2 239 1,5 24,4 438
Guarnigao
Prato vegetariano seitan 3 Gomes de Sa com favas™® 2190 | 524 9,8 1,5 57,8 7,8 36,4 03
Horticolas alface, pepino e tomate 160 38 0,7 01 3,8 37 3,0 0,0
Pao pdo de mistura® 515 122 0,6 0,2 25,1 0,9 38 03
3 . g 424/ | 101/ | 56/ 07/ | 103/ | 9.8/ 12/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou pudim 438 105 20 18 17 14 57 02
Sopa de couve branca 681 163 2,5 0,4 23,8 11,5 6,9 0,1
Prato massa a lavrador (porco e frango, feijdo catarino, couve
Leviov 1273 | 305 8,6 13 29,8 8,9 239 0,2
Guarnicdo lombarda, cenoura, macarronete)
. massa a lavrador vegetarino (feijdo catarino, courgete,
Prato vegetariano 16V 10V.12V 1586 | 380 93 14 49,0 7,6 18,9 01
cogumelos, couve lombarda, cenoura, macarronete)™” "
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pao pdo de mistura® 515 122 0,6 0,2 25,1 0,9 38 0,3
Sobremesa fruta da época (valor médio) 424 101 56 07 10,3 9,8 12 0,0
Sopa de feijdo verde 684 164 2,1 03 27,2 14,6 6,4 03
perninha de frango assada com molho de limdo e ervas
Prato L VA0V 889 213 55 1,0 17 0,0 38,8 0,1
aromaticas™
Guarnicao arroz de cenoura 783 187 3,9 0,6 35 2,9 3,7 0,2
Prato vegetariano lentilhas estufadas com tomate 1037 | 248 58 0,7 32,3 32 13,1 0,6
Horticolas alface, couve roxa e tomate 233 56 0,4 0,0 6,4 59 4,1 0,0
Pao p3o de mistura’ 515 122 0,6 0,2 25,1 09 3,8 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 424 101 5,6 0,7 10,3 98 1,2 0,0

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua serd a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educagdo e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢do dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refeicdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informacdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 10 A 14 DE JUNHO DE 2024
Ementa - Ensino Secundario

mediten=nes

AG
Kj Kcal Lip. & HC Acglc. Prot. Sal

Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo o

Sopa

Prato

Guarnicdao

Prato vegetariano

FERIADO

DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

Horticolas
Pao
Sobremesa
Sopa creme de abdbora e ervilhas 5180 | 1240 | 12 02 | 192 | 79 41 03
Prato bolonhesa de carne de bovino picada 932 223 116 33 22 14 27,4 07
Guarnigdo massa esparguetelﬁ"rw" 742 178 0,9 0,2 35,5 2,5 6,0 0,1
Prato vegetariano ervilhas a bolonhesa 874 209 58 0,9 18,3 47 12,6 0,6
Horticolas alface, pimento e tomate 177 42 0,7 01 43 4,2 31 0,0
P3o p3o de mistura® 515 122 06 02 25,1 0,9 3,8 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 1,2 0,0
Sopa de curgete e brécolos 460,0 | 110,0 1,6 0,2 18,0 6,4 6,0 03
Prato
bacalhau 3 Gomes de S&>* 1511 362 14,9 2,7 27,7 1,7 28,5 5,6
Guarnigao

Prato vegetariano

. N s 1,6
seitan a Gomes de S& com favas

4235 1013 14,4 2,3 105,7 16,3 82,5 0,3

Horticolas alface, pepino e tomate 160 38 0,7 01 3,8 37 3,0 0,0
Pao pdo de mistura® 515 122 0,6 0,2 25,1 0,9 38 03
, . K 424/ | 101/ | 56/ 07/ | 103/ | 98/ 12/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou pudim 38 105 20 18 117 | 114 i 02
Sopa de couve branca 681 163 2,5 0,4 23,8 11,5 6,9 0,1

Prato massa a lavrador (porco e frango, feijdo catarino, couve
Leviov 1586 | 380 11,0 1,7 38,7 9,9 27,5 0,2

Guarnicdo lombarda, cenoura, macarronete)

Prato vegetariano

massa a lavrador vegetarino (feijdo catarino, courgete,
cogumelos, couve lombarda, cenoura, macarronete)

1,6V,10v,12v

1804 432 11,4 17 54,5 8,6 20,8 0,2

Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pao pdo de mistura® 515 122 0,6 0,2 25,1 0,9 38 0,3
Sobremesa fruta da época (valor médio) 424 101 56 07 10,3 9,8 12 0,0
Sopa de feijdo verde 684 164 2,1 03 27,2 14,6 6,4 03
perninha de frango assada com molho de limdo e ervas
Prato L VA0V 972 232 6,6 12 17 0,0 41,2 01
aromaticas™
Guarnigao arroz de cenoura 698 232 5.0 0.8 35 2.9 45 0.2
Prato vegetariano lentilhas estufadas com tomate 1359 | 325 7,5 0,9 42,3 38 17,3 0,6
Horticolas alface, couve roxa e tomate 233 56 0,4 0,0 6,4 59 4,1 0,0
Pao p3o de mistura’ 515 122 0,6 0,2 25,1 0,9 3,38 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 424 101 5,6 0,7 10,3 98 1,2 0,0

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua serd a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educagdo e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢do dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refeicdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informacdo devera ser validada junto de um colaborador.




Mﬂﬂéh@é Municipio de Viseu

Fruta da época

Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim por capitagdo *

EEEEEI NN

JI/EB1 111 26 0,1 0,0 4,9 4,9 0,6 0,0
EB23/Sec 222 52 0,2 0,0 9,8 9,8 1,2 0,0
JI/EB1 195 46 0,2 0,0 9,6 8,7 0,7 0,0
Banana
EB23/Sec 391 92 0,4 0,1 19,3 17,3 1,4 0,0
JI/EB1 124 29 0,2 0,0 5,9 5,9 0,2 0,0
EB23/Sec 248 59 0,5 0,0 11,7 11,7 0,4 0,0
JIJEB1 194 46 0,4 0,1 9,6 9,6 0,1 0,0
EB23/Sec 387 92 0,7 0,1 19,3 19,3 0,3 0,0
JI/EB1 164 39 0,3 0,1 7.1 7.1 0,7 0,0
EB23/Sec 328 78 0,6 0,1 14,1 14,1 1,4 0,0
JIJEB1 134 32 0,1 0,0 6,7 6,7 0,5 0,0
EB23/Sec 268 64 0,2 0,0 13,3 13,3 1,0 0,0
JI/EB1 112 27 0,2 0,0 49 4,9 0,4 0,0
Péssego
EB23/Sec 224 54 0,4 0,0 9,8 9,8 0,7 0,0
JI/EB1 147 35 0,1 0,0 6,2 6,2 1,0 0,0
EB23/Sec 293 70 0,1 0,0 12,4 12,4 2,0 0,0
JI/EB1 60 14 0,1 0,0 2,7 2,7 0,3 0,0
EB23/Sec 119 29 0,3 0,1 5,4 5,4 0,6 0,0
JI/EB1 72 17 0,1 0,0 3,6 3,6 0,3 0,0
EB23/Sec 143 34 0,3 0,0 7,2 7,2 0,5 0,0

* Valores calculados com base nas capitagBes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2
3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educacdo e na informagdo nutricional disponibilizada pelo Instituo
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019).

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aglic.=Acucares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)




	Diapositivo 1: Município de Viseu

