23 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 22 A 26 DE JANEIRO DE 2024
Ementa - Ensino Basico 22 e 32 Ciclo

meditersinea

Kj

Kcal

Lip.

AG
Sat.

HC ‘ Aglc. ‘ Prot. ‘ Sal

Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitagdo *

Sopa de couve branca 680,9 | 162,9 25 04 23,8 115 69 01
Prato bolonhesa de Cava|a4 638,1 152,7 8,4 1,9 2,5 0,9 15,9 0,9
Guarni¢do massa esparguete™®*% 593,6 | 1420 | 07 02 284 | 20 48 01
Prato vegetariano bolonhesa de soja®""*""*¢ 989,4 | 2367 | 45 07 13,3 81 30,5 02
Horticolas alface, pepino e tomate 1601 | 383 07 01 38 37 3,0 0,0
P3o p3o de mistura VeV TV AV VARV 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 3,8 03
. . . . 7 423.9/ | 101.4/ 5.6/ 0.7/ 103/ 9.8/ 1.2/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) / iogurte 2023 | 63 24 14 14s | 149 18 01
Sopa creme de cenoura 6207 | 1485 | 21 03 238 | 114 5,9 0,2
Prato febras de porco estufadas com molho de cogumelosm 1022,1 | 2445 | 101 2,7 47 2,7 33,0 03
Guarnigdo arroz de milho 8895 | 2128 | 45 0,7 71 2,2 42 03
X lentilhas estufadas com molho de cogumelos e arroz de
Prato vegetariano v 22147 | 5298 | 107 15 41,8 6,8 24 04
milho
Horticolas alface e couve roxa 1756 | 42,0 0,2 0,0 43 38 36 0,0
P3o p3o de mistura3VoV7VAVINAZV13V 5153 | 1215 | 06 02 25,1 09 3,8 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 4239 | 1014 | 56 0,7 10,3 9,8 1.2 0,0
Sopa de feijdo vermelho e couve lombarda 7703 | 1843 | 21 0,2 297 | 138 88 04
Prato fi|ete de pescada no forn04 606,3 145,1 54 0,8 1,0 0,0 23,2 01
Guarnigdo salada de batata (batata, ervilha, cenoura e feijao verde) 8421 | 2015 | 40 0,6 30,0 7,6 7,7 03
gratinado de leguminosas (feijdo branco, feijdo preto) com
Prato vegetariano legumes (cenoura, feijdo verde, pimento) no forno e batata 19651 | 4702 | 88 14 65,8 74 241 02
assada
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pio pdo de mistura?V/eV7V AV AV 13V 5153 | 1215 06 02 25,1 09 38 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 4239 | 1014 | 56 0,7 103 9,8 12 0,0
Sopa de feijdo verde 6838 | 1636 | 2.1 03 272 | 146 | 64 03
Prato frango estufado 9774 | 2338 | 78 15 44 25 36,4 05
Guarnigdo arroz de cenoura 7831 | 1874 | 39 0,6 35 2,9 37 0.2
. favas estufadas com legumes (curgete, pimento e alho francés)
Prato vegetariano 39604 | 9475 | 11,1 1,7 81,1 | 236 | 618 03
e arroz de cenoura
Horticolas alface, couve roxa e tomate 2332 | 558 04 0,0 6,4 5,9 4,1 0,0
P3o p3o de mistura®3VeV7VAV A1V 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 3,8 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 4239 | 1014 | 56 0,7 103 9,8 1.2 0,0
Sopa de alho francés 7223 | 1728 | 19 03 243 | 138 55 03
Prato rancho de carnes (frango, carne de porco, cenoura, couve,
~ ) Lev10v 16934 | 4051 | 10,7 13 45,1 95 289 03
Guarnigio gréo-de-bico, macarronete)
X rancho vegetariano (grdo-de-bico, cenoura, couve,
Prato vegetariano Leviov 20186 | 4829 | 115 12 69,7 | 11,0 | 209 02
macarronete) """
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o p3o de mistura3VoV VAV INVAZIV 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 38 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 4239 | 1014 | 56 0,7 103 9,8 1.2 0,0

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educago e na informag&o nutricional

NOTA: A refeicdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua serd a Gnica bebida permitida.

disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢do dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aglic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém glaten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




23 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 22 A 26 DE JANEIRO DE 2024
Ementa - Ensino Secundario

meditersinea

Kj

Kcal

Lip.

AG
Sat.

HC ‘ Aglc. ‘ Prot. ‘ Sal

Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitagdo *

Sopa de couve branca 680,9 | 162,9 25 04 23,8 115 69 01
Prato bolonhesa de cavala® 733.8 | 1756 | 10,0 23 2.6 0.9 17.8 1,0
Guarnicio massa esparguete™®*% 7420 | 1775 | 09 0.2 355 25 6.0 01
Prato vegetariano bolonhesa de soja®""*""*¢ 1297.0 | 3103 | 56 09 171 | 105 | 405 02
Horticolas alface, pepino e tomate 1601 | 383 07 01 38 37 3,0 0,0
P3o p3o de mistura VeV TV AV VARV 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 3,8 03
. . . . 7 423.9/ | 101.4/ 5.6/ 0.7/ 103/ 9.8/ 1.2/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) / iogurte 2023 | 63 24 14 14s | 149 18 01
Sopa creme de cenoura 6207 | 1485 | 21 03 238 | 114 5,9 0,2
Prato febras de porco estufadas com molho de cogumelosm 11295 | 2702 | 117 30 a7 2.7 35.8 03
Guarnigdo arroz de milho 11407 | 2729 5.8 0.9 9.8 31 5.4 0.4
X lentilhas estufadas com molho de cogumelos e arroz de
Prato vegetariano v 2787.7 | 6669 | 13.9 19 545 8.2 27.8 05
milho
Horticolas alface e couve roxa 1756 | 42,0 0,2 0,0 43 38 36 0,0
P3o p3o de mistura3VoV7VAVINAZV13V 5153 | 1215 | 06 0.2 25,1 0,9 3,8 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 4239 | 1014 | 56 0,7 10,3 9,8 1.2 0,0
Sopa de feijdo vermelho e couve lombarda 7703 | 1843 | 21 0,2 297 | 138 88 04
Prato filete de pescada no forno®* 678.6 | 162.4 6.5 0.9 1,0 0,0 24.9 0.1
Guarnigdo salada de batata (batata, ervilha, cenoura e feijao verde) 10569 | 2529 | 5.1 08 384 8.6 9.1 03
gratinado de leguminosas (feijdo branco, feijdo preto) com
Prato vegetariano legumes (cenoura, feijdo verde, pimento) no forno e batata 21423 | 5126 | 109 18 704 83 24.9 0.2
assada
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura?V/eV7V AV AV 13V 5153 | 1215 | 06 02 25,1 09 38 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 4239 | 1014 | 56 0,7 103 9,8 12 0,0
Sopa de feijdo verde 6838 | 1636 | 2.1 03 272 | 146 | 64 03
Prato frango estufado 10613 | 2539 9,0 17 44 25 386 05
Guarnigdo arroz de cenoura 967.9 | 231.6 5.0 0.8 35 2.9 45 0.2
. favas estufadas com legumes (curgete, pimento e alho francés)
Prato vegetariano 4609,5 | 1102,8 | 136 2,2 923 | 265 | 71,0 03
e arroz de cenoura
Horticolas alface, couve roxa e tomate 2332 | 558 04 0,0 6,4 5,9 4,1 0,0
P3o p3o de mistura®3VeV7VAV A1V 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 3,8 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 4239 | 1014 | 56 0,7 103 9,8 1.2 0,0
Sopa de alho francés 7223 | 1728 | 19 03 243 | 138 55 03
Prato rancho de carnes (frango, carne de porco, cenoura, couve,
~ ) Lev10v 21109 | 5050 | 135 17 578 | 107 | 338 03
Guarnigio gréo-de-bico, macarronete)
X rancho vegetariano (grdo-de-bico, cenoura, couve,
Prato vegetariano L6v.10v 2563.2 | 6132 | 14.8 16 876 | 124 | 266 03
macarronete) """
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o p3o de mistura3VoV VAV INVAZIV 5153 | 1215 | 06 02 25,1 09 3,8 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 4239 | 1014 | 56 0,7 103 9,8 1.2 0,0

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educago e na informag&o nutricional

NOTA: A refeicdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua serd a Gnica bebida permitida.

disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢do dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aglic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém glaten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




