22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 11 A 15 DE MARGO DE 2024

mediter=ines

Ementa - JI
AG
Kj Kcal Lip. HC Aglc. Prot. Sal
! p Sat. ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitagdo *
Sopa de nabo com espinafres 4606 | 1102 18 0,2 18,2 7,9 49 0,6
Prato bolonhesa de carne de bovino picada 573.0 | 1371 6,2 19 2,2 1,4 18,1 0,7
Guarnicdo massa esparguete™®*% 2968 | 71.0 0.4 0.1 14.2 10 24 0.1
Prato vegetariano ervilhas a bolonhesa 4771 | 1141 23 0,4 11,3 33 73 0,6
Horticolas alface, pimento e tomate 94,1 22,5 0,4 0,0 2,3 2,2 16 0,0
P3o p3o de mistura™?VeV VBV VI3V 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 28 04 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de feijdo branco com couve portuguesa 646,2 | 154,6 2,0 0,2 24,9 11,0 7,2 03
Prato barrinhas de pescada no forno™*2":3":3V/6V.7V,8V,9V, 10V, 11V,13V 18V 5957 | 1425 | 42 05 | 181 | 19 7,0 06
Guarnigdo arroz colorido (milho, ervilha, cenoura) 582,3 | 1393 2,3 0,4 87 31 42 03
X vegetais assados com cogumelos, feijdo frade e arroz colorido
Prato vegetariano 12V 1889,0 | 4519 11,4 1,1 49,3 8,4 24,3 0,3
(milho, ervilha, cenoura)
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o p3o de mistura™>V/eV VBV 12V 13V 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 02
i N 7 2119/ | 507/ | 2.8/ 0.4/ 5.1/ 4.9/ 0.6/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) / pudim 1752 | 419 | 16 0.7 47 46 23 0.1
Sopa creme de cenoura com couve-flor 464,8 | 111,2 16 0,2 17,5 8,0 51 0,2
Prato coxas de frango assadas 693,4 | 1659 46 09 44 25 26,5 0,4
Guarnigdo massa espiral“®""*% 2968 | 71.0 0.4 0.1 14.2 10 24 0.1
R ~ . 1,6V,10V
Prato vegetariano massa de grao-de-bico 1564,1 | 374,2 7,5 0,6 55,2 5.1 17,8 01
Horticolas couve roxa, alface e pepino 1300 | 310 03 01 33 29 2,5 0,0
Pio p3o de mistura™?V/eV, VAV 12V 13V 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 507 2,8 04 51 49 0,6 0,0
Sopa de alho francés com cenoura e nabo 444,7 | 106,4 1,7 0,2 17,2 7,6 4,0 0,2
Prato pa de porco estufada laminada 5636 | 1348 56 16 17 0,9 19,3 01
Guarnigao arroz de feijdo catarino, repolho e cenoura 489,6 | 117, 2,0 03 53 39 3.2 0,2
. soja estufada com arroz de feijdo catarino, repolho e
Prato vegetariano 1V.6.8V11V 13655 | 3267 | 43 0,7 18,6 9,7 25,3 01
cenoura """
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura™3VeV7VAVIIVIZVIV 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 02
. p . . 2119/ | 507/ | 2.8/ 0.4/ 5.1/ 49/ 0.6/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) / maga cozida 2153 | sis 04 o1 108 108 02 0.0
Sopa creme de brdcolos 463,1 | 110,8 17 0,2 18,3 8,38 4,9 03
Prato
bacalhau & Gomes de 54> 7875 | 1884 | 63 | 12 | 162 | 10 | 163 | 32
Guarnigdo
Prato vegetariano seitan 3 Gomes de Sa com favas™® 22791 | 545, 55 0,9 60,1 9,2 455 01
Horticolas alface, tomate e couve branca 1300 | 312 0,4 0,1 3,6 3,5 2,0 0,0
Pio p3o de mistura™?VeV VAV 12V 2863 | 7675 | 04 0,0 140 | 05 2,1 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 507 2,8 04 51 4,9 0,6 0,0

NOTA: A refeicdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capita¢des em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educag&o e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aclic.=Acticares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 11 A 15 DE MARCO DE 2024
Ementa - Ensino Basico 19 ciclo

mediter=ines

AG
Kj Kcal Lip. HC Aglc. Prot. Sal
! p Sat. ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitagdo *
Sopa de nabo com espinafres 4606 | 1102 18 0,2 18,2 7,9 49 0,6
Prato bolonhesa de carne de bovino picada 6378,0 | 152,6 75 2,2 2,2 1,4 19,1 0,7
Guarnicdo massa esparguete™®*% 4452 | 1065 | 05 01 21,3 15 36 01
Prato vegetariano ervilhas a bolonhesa 599,9 | 1435 3,4 0,6 13,4 3,7 89 0,6
Horticolas alface, pimento e tomate 94,1 22,5 0,4 0,0 2,3 2,2 16 0,0
P3o p3o de mistura™?VeV VBV VI3V 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 28 04 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de feijdo branco com couve portuguesa 646,2 | 154,6 2,0 0,2 24,9 11,0 7,2 03
Prato barrinhas de pescada no forno™*2":3":3V/6V.7V,8V,9V, 10V, 11V,13V 18V 5957 | 1425 | 42 05 | 181 | 19 7,0 06
Guarnigdo arroz colorido (milho, ervilha, cenoura) 7742 | 1852 34 0,5 9,1 3,6 5,0 03
X vegetais assados com cogumelos, feijdo frade e arroz colorido
Prato vegetariano 2y 20750 | 49,4 | 12,4 1,3 29,4 8,6 252 03
(milho, ervilha, cenoura)
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pio p3o de mistura™>V/eV VBV 12V 13V 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 02
, e L7 2119/ | 507/ | 2.8/ 0.4/ 5.1/ 4.9/ 0.6/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) / pudim 1752 | 419 | 16 0.7 47 46 23 0.1
Sopa creme de cenoura com couve-flor 464,8 | 111,2 16 0,2 17,5 8,0 51 0,2
Prato coxas de frango assadas 777,4 | 186,0 59 11 4,4 2,5 28,7 0,4
Guarnigdo massa espiral“®""*% 4452 | 1065 | 05 01 21,3 15 36 01
q ~ . 1,6V,10V
Prato vegetariano massa de grdo-de-bico 1489,3 | 356,3 85 0,9 51,9 52 15,0 01
Horticolas couve roxa, alface e pepino 1430 | 340 03 0,1 3,6 3.2 2,7 0,0
P3o p3o de mistura™?V/eV, VAV 12V 13V 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 507 2,8 0,4 51 49 0,6 0,0
Sopa de alho francés com cenoura e nabo 444,7 | 106,4 1,7 0,2 17,2 7,6 4,0 0,2
Prato pa de porco estufada laminada 6286 | 1504 6,9 18 17 0,9 20,4 01
Guarnigao arroz de feijdo catarino, repolho e cenoura 6986 | 167,1 31 0,5 6,1 47 43 0,2
. soja estufada com arroz de feijdo catarino, repolho e
Prato vegetariano 1V.6.8V11V 17630 | 4218 | 66 1,0 22,1 116 | 315 01
cenoura """
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura™3VeV7VAVIIVIZVIV 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 02
. p . . 2119/ | 507/ | 2.8/ 0.4/ 5.1/ 49/ 0.6/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) / maga cozida 2153 | sis 04 o1 108 108 02 0.0
Sopa creme de brdcolos 463,1 | 110,8 17 0,2 18,3 8,38 4,9 03
Prato
bacalhau & Gomes de 54> 1011 | 2419 | 89 | 17 | 200 | 12 | 200 | 40
Guarnigdo
Prato vegetariano seitan 3 Gomes de Sa com favas™® 17612 | 4213 74 1,1 47,2 6,3 296 02
Horticolas alface, tomate e couve branca 154,0 | 37,0 0,5 0,1 43 42 2,3 0,0
Pio p3o de mistura™?VeV VAV 12V 2863 | 7675 | 04 0,0 140 | 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 507 2,8 04 51 4,9 0,6 0,0

NOTA: A refeicdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capita¢des em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educag&o e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aclic.=Acticares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 11 A 15 DE MARCO DE 2024
Ementa - Ensino Basico 22 e 32 ciclo

mediter=ines

AG
Kj Kcal Lip. HC Aglc. Prot. Sal
! p Sat. ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitagdo *
Sopa de nabo com espinafres 610,2 | 146,0 2,1 0,2 24,7 11,6 6,6 0,8
Prato bolonhesa de carne de bovino picada 839,8 | 2009 | 101 29 2,2 14 253 07
Guarnicdo massa esparguete™®*% 5936 | 1420 | 07 0,2 28,4 2,0 a8 01
Prato vegetariano ervilhas a bolonhesa 7512 | 179,7 4,6 0,7 16,2 4,2 11,1 0,6
Horticolas alface, pimento e tomate 176,8 | 423 0,7 01 43 4,2 31 0,0
P3o p3o de mistura™?VeV VBV VI3V 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 38 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 4239 | 1014 | 56 07 10,3 9,8 12 0,0
Sopa de feijdo branco com couve portuguesa 817,2 | 1955 2,3 0,2 32,1 15,7 8,9 03
Prato barrinhas de pescada no forno™*2":3":3V/6V.7V,8V,9V, 10V, 11V,13V 18V 11913 | 2850 | 84 11 | 362 | 38 | 140 | 12
Guarnigdo arroz colorido (milho, ervilha, cenoura) 1045,9 | 250,2 4,7 0,7 12,5 5,2 6,7 0,4
X vegetais assados com cogumelos, feijdo frade e arroz colorido
Prato vegetariano 2y 26209 | 6270 | 154 1,7 61,2 134 | 31,7 04
(milho, ervilha, cenoura)
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o p3o de mistura™>V/eV VBV 12V 13V 5153 | 1215 | 06 02 25,1 09 3,38 03
, s L7 4239/ | 1014/ | 56/ 07/ | 103/ | 98/ 12/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) / pudim 4379 | 1048 | 40 18 117 | 114 | 57 02
Sopa creme de cenoura com couve-flor 6324 | 151,3 1,9 0,2 23,6 11,5 7,5 0,3
Prato coxas de frango assadas 977,4 | 2338 7.8 15 44 25 264 0,5
Guarnigdo massa espiral“®""*% 583,0 | 1395 | 35 0,5 23,0 14 3,0 01
q ~ . 1,6V,10V
Prato vegetariano massa de grao-de-bico 1852,6 | 4432 | 11,3 12 65,3 7,9 17,2 09
Horticolas couve roxa, alface e pepino 2150 | 515 05 0,1 5,2 4,6 43 0,0
P30 p3o de mistura™?V/eV, VAV 12V 13V 5153 | 1215 | 06 02 | 251 | 09 38 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 4239 | 1014 | 56 07 10,3 9.8 1,2 0,0
Sopa de alho francés com cenoura e nabo 5990 | 1433 2,0 03 23,2 10,9 5,6 02
Prato pa de porco estufada laminada
16182 | 387,1 | 138 32 283 56 34,5 0,1
Guarnigao arroz de feijdo catarino, repolho e cenoura
. soja estufada com arroz de feijdo catarino, repolho e
Prato vegetariano 1V.6.8V11V 17082 | 4087 | 53 0,9 47,7 11,7 | 365 02
cenoura
Horticolas (legumes incorporados no prato) 2842 | 68,0 11 0,2 10,0 34 32 03
P3o pdo de mistura™3VeV7VAVIIVIZVIV 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 38 03
. p . . 4239/ | 1014/ | 56/ 07/ | 103/ | 98/ 1.2/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) / maga cozida 4294 | 1027 08 02 s s 03 0.0
Sopa creme de brdécolos 632,0 | 151,2 2,1 0,2 25,2 13,1 7,2 0,4
Prato
bacalhau & Gomes de 54> 12689 | 3036 | 120 | 22 | 239 | 15 | 244 | 48
Guarnigdo
Prato vegetariano seitan 3 Gomes de Sa com favas™® 21896 | 5238 | 938 15 57,8 78 36,4 03
Horticolas alface, tomate e couve branca 2370 | 57,0 0,8 0,1 6,4 6,3 3,7 0,0
Pao pdo de mistura 3VeV7V.8V,11V,12V,13V 5153 | 1215 0,6 0,2 25,1 0,9 38 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 4239 | 1014 | 56 07 10,3 9,8 1,2 0,0

NOTA: A refeicdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capita¢des em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educag&o e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aclic.=Acticares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 11 A 15 DE MARCO DE 2024
Ementa - Ensino Secundario

mediter=ines

AG
Kj Kcal Lip. HC Aglc. Prot. Sal
! p Sat. ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitagdo *
Sopa de nabo com espinafres 610,2 | 146,0 2,1 0,2 24,7 11,6 6,6 0,8
Prato bolonhesa de carne de bovino picada 9322 | 2230 | 116 33 2,2 1,4 27,4 0,7
Guarnicdo massa esparguete™®/*% 7420 | 1775 | 09 0.2 355 25 6.0 0.1
Prato vegetariano ervilhas a bolonhesa 874,1 | 209,1 58 0,9 18,3 4,7 12,6 0,6
Horticolas alface, pimento e tomate 176,8 | 423 0,7 0,1 43 4,2 31 0,0
P3o p3o de mistura™?VEV7VAVIIVIZVIY 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 38 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 4239 | 1014 | 56 07 10,3 9,8 1,2 0,0
Sopa de feijdo branco com couve portuguesa 817,2 | 1955 2,3 0,2 32,1 15,7 8,9 03
Prato barrinhas de pescada no forn01,4,ZV,3V,SV,GV,7V,8V,9\/,10V,11V,13V,14V 1191,3 285,0 8,4 1,1 36,2 38 14,0 1,2
Guarnigdo arroz colorido (milho, ervilha, cenoura) 1230,6 | 2944 5,7 0,9 12,5 53 75 0,4
X vegetais assados com cogumelos, feijdo frade e arroz colorido
Prato vegetariano - ) 2y 28366 | 6786 | 166 1,8 616 | 139 | 334 04
(milho, ervilha, cenoura)
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o p3o de mistura™?V/eV VA1V 12V 13V 5153 | 1215 | 06 02 25,1 09 3,8 03
, e K 4239/ | 1014/ | 56/ 07/ | 103/ | 98/ 12/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) / pudim 4379 | 1048 | 40 18 117 | 114 | 57 02
Sopa creme de cenoura com couve-flor 6324 | 151,3 1,9 0,2 23,6 11,5 7,5 03
Prato coxas de frango assadas 1061,3 | 253,9 9,0 17 4,4 2,5 38,6 0,5
Guarni¢do massa espiral“®""*% 6958 | 1665 | 45 07 26,9 1,7 35 01
Prato vegetariano | massa de grio-de-bico™®""*% 23023 | 5508 | 144 | 15 | 796 | 86 | 21,7 | 09
Horticolas couve roxa, alface e pepino 4570 | 1090 | 19 03 16,4 538 47 05
P3o p3o de mistura™?V/eV VAV IIV12V13V 5153 | 1215 | 06 0,2 251 0,9 38 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 4239 | 1014 | 56 07 10,3 9,8 12 0,0
Sopa de alho francés com cenoura e nabo 5990 | 1433 | 20 03 | 232 | 109 | 56 02
Prato pa de porco estufada laminada
20194 | 4831 | 17,1 38 37,5 6,9 41,2 0,1
Guarnigao arroz de feijdo catarino, repolho e cenoura
. soja estufada com arroz de feijdo catarino, repolho e
Prato vegetariano 1V 6.8V11V 21642 | 5178 | 67 1,1 586 | 146 | 47,7 03
cenoura """
Horticolas (legumes incorporados no prato) 4172 | 998 16 0,2 15,5 5.0 4,0 05
P3o po de mistura™3VEV7VAVIIVIZVIV 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 38 03
. iy . . 4239/ | 1014/ | 5.6/ 07/ | 103/ | 9.8/ 12/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) / maca cozida 4294 | 1027 08 02 s s 03 0.0
Sopa creme de brécolos 632,0 | 151,2 2,1 0,2 25,2 13,1 72 0,4
Prato
bacalhau & Gomes de 54> 1512 | 3615 | 149 | 27 | 277 | 17 | 285 | 56
Guarnigdo
Prato vegetariano seitan 3 Gomes de Sa com favas™® 42347 | 10131 | 14,4 2,3 1057 | 163 | 825 03
Horticolas alface, tomate e couve branca 2610 | 624 0,9 0,1 71 7,0 4,0 0,0
P3o po de mistura™?VEV 7V AV IIVIZVISY 5153 | 1215 | 06 02 | 251 | 09 38 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 4239 | 1014 | 56 07 10,3 9,8 1,2 0,0

NOTA: A refeicdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educag&o e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aclic.=Aglicares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




M'{Z@’dheé Municipio de Viseu

Fruta da época

Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim por capitagdo *

EEEEEI NN

JI/EB1 111 26 0,1 0,0 4,9 4,9 0,6 0,0
EB23/Sec 222 52 0,2 0,0 9,8 9,8 1,2 0,0
JI/EB1 195 46 0,2 0,0 9,6 8,7 0,7 0,0
Banana
EB23/Sec 391 92 0,4 0,1 19,3 17,3 1,4 0,0
JI/EB1 124 29 0,2 0,0 5,9 5,9 0,2 0,0
EB23/Sec 248 59 0,5 0,0 11,7 11,7 0,4 0,0
JIJEB1 194 46 0,4 0,1 9,6 9,6 0,1 0,0
EB23/Sec 387 92 0,7 0,1 19,3 19,3 0,3 0,0
JI/EB1 164 39 0,3 0,1 7.1 7.1 0,7 0,0
EB23/Sec 328 78 0,6 0,1 14,1 14,1 1,4 0,0
JIJEB1 134 32 0,1 0,0 6,7 6,7 0,5 0,0
EB23/Sec 268 64 0,2 0,0 13,3 13,3 1,0 0,0
JI/EB1 112 27 0,2 0,0 49 4,9 0,4 0,0
Péssego
EB23/Sec 224 54 0,4 0,0 9,8 9,8 0,7 0,0
JI/EB1 147 35 0,1 0,0 6,2 6,2 1,0 0,0
EB23/Sec 293 70 0,1 0,0 12,4 12,4 2,0 0,0
JI/EB1 60 14 0,1 0,0 2,7 2,7 0,3 0,0
EB23/Sec 119 29 0,3 0,1 5,4 5,4 0,6 0,0
JI/EB1 72 17 0,1 0,0 3,6 3,6 0,3 0,0
EB23/Sec 143 34 0,3 0,0 7,2 7,2 0,5 0,0

* Valores calculados com base nas capitagBes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2
3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educacdo e na informagdo nutricional disponibilizada pelo Instituo
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019).

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aglic.=Acucares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)




	Diapositivo 1: Município de Viseu

