
 

                         A Terra é a nossa casa. Cuidemos dela com Amor! 

Não podemos fazer todo o bem que o planeta precisa,  

                      mas o planeta precisa de todo o bem que nós podemos fazer. 

Anda a pé ou de bicicleta, em vez de carro.      

Mantém a torneira fechada, enquanto escovas os dentes.                                                                         

Basta de desperdício alimentar. 

Impactes ambientais são ultrapassados utilizando energias renováveis.   

Escolhe ser adepto dos 3R´s: Reduz, Reutiliza e Recicla. 

Não aos talheres e palhinhas descartáveis. 

Toma banho, no máximo, em cinco minutos. 

Eletrodomésticos que não estão a ser usados, desliga da tomada. 

O Planeta agradece todas estas boas ações! 

Que os nossos atos deixem sempre uma pegada verde no caminho!  
 


