A Viriato nos Jornais da cidade

. 10 de abril de 2018 -> Didrio de Viseu — «Escola Secundéria Viriato realiza Semana da Saude».

. 17 de abril de 2018 -> Didrio de Viseu — «Alunos da Escola Viriato vao participar em ac¢ao de reflorestacao».

. 19 de abril de 2018 -> Jornal da Beira — «Escola de Viriato dedicou uma semana a Satude».

. 19 de abril de 2018 -> Via Rdpida — «Semana da Satde mobilizou toda a comunidade na Escola Secundaria Viriatoy.
. 7 de maio de 2018 -> Didrio de Viseu — «”Encontros” mostram o melhor da Escola Viriato».

. 9 de maio de 2018 -> Didrio de Viseu — «Multiusos vai ser palco das Escoliadas».

. 15 de maio de 2018 -> Didrio de Viseu — «Trés finalistas do distrito de Viseu nas Escoliadas».

. 17 de maio de 2018 -> Via Rdpida — «Comunidade marcou presenga nos “Encontros da Viriato” ».

. 14 de junho de 2018 -> Via Rdpida — «”Viriato com Talento” no encerramento do ano letivo».

A nossa OFERTA FORMATIVA

2018-2019
o Ensino Basico - 3.° Ciclo | 7.% 8.° € 9.° anos

CEF - Operador(a) de Informatica (equivalente a0 9.° ano) Q

0 Ensino Secundario | 10.°, 11.° e 12.° anos

Rede de transportes
adequada

’—| Artes Visuais

Instalacdes renovadas

Ciéncias e Tecnologias

Técnico Auxiliar de Saude FICHA TECNICA

o Ensino Secundério - CURSOS PROFISSIONAIS

Propriedade: Escola Secundaria Viriato

Técnico de Comunicagdo e Servigo Digital Edicao: Escola Secundaria Viriato

Equipa do Jornal Escolar: Ana Fontes e
Manuela Pacheco (Coordenagdo), Paula
Correia (Composicao Grafica)

Técnico de Informatica - Instalacdo e Gestdo de Redes

|_|
|—| Técnico de Desporto
-

r . ~ . A .

Colaboradores: Comunidade Educativa

ESCOLA SECUNDARIA VIRIATO
Telefone 232 418 330

Estrada Velha de Abraveses | 3510-204 | VISEU
E-mail: esviriato@mail.telepac.pt www.esviriato.pt
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escola secundaria

VIRIATO

o entre linh

EDITORIAL

Por mais dificil que a
vida pareca, hd sempre
algo que possas fazer para
ter sucesso.

Stephen Hawking (1942-2018)

Foi um ano letivo
fantastico. Todos cresce-
mos e aprendemos na
Escola Secundaria Viriato
e criamos lagos de amiza-
de e de convivéncia.

Encontros da Viriato

Este trabalho colaborativo
tem permitido encarar e
vencer os desafios e prepa-
rar a comunidade educativa
para o futuro. Diariamente
continuaremos a caminhada
para fazer da escola uma
grande familia.

Muito sucesso nas pro-
vas € nos exames € boas
férias!

Diretor da ESViriato,

Pedro Ribeiro

No dia 3 de maio de
2018, a Escola Secundaria
Viriato realizou a 7. edi-
¢ao dos Encontros da Viri-
ato com o tema “Viriato
Con(m)Vida”. Com este
evento pretendeu-se: di-
vulgar a comunidade as
atividades desenvolvidas
na Escola; promover a
participagdo ativa da co-
munidade na vida da Es-
cola; proporcionar o inter-
cambio de experiéncias e
de conhecimentos; contri-
buir para o desenvolvi-
mento, nos alunos, de
competéncias cientificas,
pessoais e sociais; poten-
ciar o desenvolvimento de
atitudes investigativas que
ajudem a compreender e a
interpretar o mundo que
nos rodeia; desenvolver os
lagos afetivos entre os
elementos da Comunidade
Educativa.

No ambito deste even-
to, a escola abriu as portas
a comunidade e apresentou
atividades muito diversas:
oficinas (autocolantes, cra-
chas, fotografia, gravuras,
construgdo de solidos),
representacdes, instalagdes,
projegdes, exposi¢des, ati-
vidades de laboratdrio
aberto (Fisica, Quimica,
Biologia e Geologia), salas
tematicas, atividades des-
portivas, ladicas e musi-
cais. Para além de elemen-
tos representantes de diver-
sas entidades locais, o Mi-
nistério da Educacdo fez-se
representar pela Delegada
Regional de Educagdo do
Centro — Dr*. Cristina Oli-
veira. Durante o dia rece-
beu, ainda, centenas de
visitantes: pais; encarrega-
dos de educacdo; antigos
professores e assistentes
operacionais; cinco turmas

do 9.° ano de escolaridade e
professores acompanhantes
do Agrupamento de Escolas
Viseu Norte (Escola Basica
2,3 Azeredo Perdigdo) e
cem alunos e professores
acompanhantes do Agrupa-
mento de Escolas do Viso
(Escola Basica 2,3 do Vi-
s0). Foram vivenciados
momentos intensos e diver-
sificados que vdo muito
para além do ensino formal
e que mostram a relevancia
do ensino ndo formal e
informal na formagdo inte-
gral dos alunos.
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Nesta edicao:

Concurso Nacional de Leitura

Campeonato Regional de Xadrez

Semana da Satide na ESV 3
Empreendedorismo ... 5

° +
Escola Solidaria 5 Erasmus

Escoliadas

Pontos de interesse especiais:
e Encontros da Viriato

o Viriato com Talento

10 + Desporto + Saiide



Concurso Nacional de Leitura

Decorreu no dia 21 de fevereiro, a fase de Escola do Concurso Nacional de Leitura. Dos muitos e bons textos produzidos
pelos alunos, selecionamos dois que apresentam uma reflexdo sobre as obras lidas.

3.% ciclo:

Com a leitura de O Recruta, de Robert Muchamore,
pude refletir e compreender que a vida de uma tnica pes-
soa pode ser posta em causa com as atitudes de uma ou-
tra, neste caso, a vida de James mudou, completamente
apds a morta da sua mae, que ingeriu alcool enquanto
tomava medicamentos. Mesmo assim, James seguiu em
frente e tornou-se um membro da Cherub. Admiro muito
a sua coragem e determinagdo perante as dificuldades que
lhe foram colocadas ao longo da agdo como, por exem-
plo, ter de deixar a irma para tras com o tio Ron.

Concluindo, a meu ver, este livro deixa-nos a mensa-
gem de que nunca devemos desistir perante as adversida-
des, tal como fez a personagem principal, James, ao con-
seguir a camisola azul escura da Cherub.

Beatriz Sa Rodrigues, n.’ 4, 8.° A

Campeonato Regional de Xadrez

Ensino Secundario:

Com a leitura do livio UM AMOR em Tempos de
GUERRA pude refletir e compreender que, no século passa-
do, as familias portuguesas sofreram muito com a Guerra
Colonial. Maes, namoradas, noivas e esposas tiveram de
enfrentar, durante anos, a dor de ndo saber se os seus filhos,
namorados, noivos e maridos, respetivamente, estariam
bem, se estariam com fome ou frio, se estariam feridos ou
até se estariam vivos.

Esta era a triste realidade em que vivia o povo portu-
gués, no tempo de Salazar e, posteriormente, de Marcelo
Caetano, que lutava por uma guerra sem sentido e, por isso,
acho importante todos lermos o livro para percebermos a
nossa historia, a Historia de Portugal. Para além disso, nem
tudo era negro porque o amor tudo pode e tudo vence, co-
mo o amor de Antonio e Amélia, que nos ensina a termos fé
e, nos momentos mais dificeis, termos que nos agarrar a
forca que € o amor. Por ultimo, o livro ensinou-me que, se
ha um lado bom nas guerras, esse tem a ver com as amiza-
des que se constroem e que sdo para a vida.

Carolina Victoria da Fonseca, n.’ 5, 11.° A

Projeto Erasmus +

Alunos envolvidos no projeto Erasmus + realizaram a tltima viagem prevista no programa
de mobilidade, de 16 a 20 de abril de 2018, deslocando-se a Estonia, mais concretamente a ilha
de Hiiumaa. Tiveram também a oportunidade de visitar a capital desse pais, Tallin, que come-
mora este ano 100 anos de independéncia.

Este encontro permitiu dar-lhes a conhecer um pouco de Portugal, quer a alunos quer a pro-
fessores das escolas parceiras, nomeadamente as tradi¢des e a cultura, com uma mostra de uma
danca de folclore e uma panoramica da cidade de Viseu e do nosso pais.

O trabalho de parceria desenvolvido incluiu workshops, visitas a fabricas de relevo para a
regido, uma das quais pioneira na reciclagem de plastico e atividades relativas a tematica do
mundo do trabalho, sob a chancela do projeto “Jobortunities — Making work for young people

Decorreu no dia 28 de abril, o Campeonato Regional
de Xadrez, em Estarreja, onde competiram os melhores
alunos dos distritos de Viseu, Aveiro, Coimbra, Leiria,
Guarda e Castelo Branco, perfazendo mais de uma cente-
na.

A comitiva do distrito de Viseu era composta por
alunos de ES e EB n.° 2 de Castro Daire, EB de Mdes, EB
Azeredo Perdigdo e Escola Secundaria Viriato.

Da Escola Secundaria Viriato, destacou-se a Inés
Esteves, com o 1.° lugar em femininos Iniciados e o Pedro
Filipe, com o 2.° lugar em masculinos Juvenis. Por equi-
pas, a nossa escola ficou com o honroso 2.° lugar, resulta-
do obtido pela soma dos pontos dos alunos Pedro Filipe,
Ricardo Amaral, Bernardo Lopes, Alexandre Gazur, Gus-
tavo Carvalho e Margarida Esteves.

A classificagdo individual, conseguida pelos alunos
Pedro Filipe e Ricardo Amaral, permitiu o apuramento
destes a fase Nacional, que ira ser disputada pelos 60 me-
lhores jogadores do pais, que decorrerd em Viseu, nas
instalagdes desportivas da EB do Viso, nos dias 18, 19 ¢
20 de maio.

Prof. Nuno Azevedo
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work!”

dapeste, na Hungria, para partilha | '
de experiéncias e saberes.

—

A Escola Secundaria Viriato organi-
zou o Evento Desportivo “Viriato com
Vida +Desporto +Satide”, que se realizou
no dia 26 de maio de 2018.

Os cerca de 70 participantes puderam
escolher entre fazer um Passeio de Bici-
cleta — ida e volta até Torredeita (25Km)
- ou uma Caminhada - ida e volta até ao
Fontelo, pela Cava de Viriato (6Km).

A organizacdo deste evento esteve a

# cargo do aluno Miguel
Dias (12P7) em colabora-
¢do com professores de
Educacdo Fisica, com a
Equipa de Promogdo e
Educagdo para a Saude
(PES) e com a Diregao da
Escola e realizou-se no
ambito do “Més do Cora-
¢d0” e da promogdo de
Vida mais Saudavel.

: O convite foi dirigido
: :"*\\ a toda a comunidade esco-
. lar e a adesdo foi a espera-
da, com vérias familias a

~ participarem, bem como
alunos da Universidade Sénior. A ativi-
dade teve inicio com uma aula de aque-
cimento, com a participagdo do profes-
sor José Cunha, a quem agradecemos o
tempo dispensado, e terminou num
almogo-convivio no refeitorio da esco-
la, para o qual foi indispensavel a dis-
ponibilidade das assistentes operacio-
nais D.* Céu e D.? Blandina.

O grupo da Caminhada teve a sur-
presa de, no Parque do Fontelo, ter sido

recebido pelo Diretor da Escola, Dou-
tor Pedro Ribeiro, que, de uma forma
simpatica e elucidativa, deu uma aula
de Botanica, percorrendo alguns tri-
lhos daquele espago.

Todo o evento, autorizado pela
Cémara Municipal de Viseu, foi
acompanhado pela Policia de Segu-
ranc¢a Publica de Viseu a quem muito
agradecemos todo o apoio prestado.

No final, os intervenientes foram
unanimes em referir o evento como
uma iniciativa muito aprazivel e a
repetir em anos futuros. Todos fica-
ram a ganhar, principalmente a satde
e o coragdo de cada um!

VOLUME 1, EDICAO 3
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“Escoliadas Glicinias Plaza 2018”
associacio que apoia a pratica de atividades artisticas desenvolvidas por grupos de alunos e professores Cen as dO outro mundo - intemp Oralidade de Gll Vicente

A Associagao de estudantes da Escola Secundaria Viriato aceitou o desafio e
participou, com uma equipa de 32 alunos e 5 professores, no concurso das Escoli-
adas. A apresentagdo foi no Pavilhdo Multiusos de Viseu (polo I), no dia 11 de
maio. Foram realizadas as seis provas a concurso, nas seguintes categorias: cultu-
ra, artes plasticas, teatro, musica/danga e claques. Os alunos gostaram de partici-
par neste concurso. Nao venceram, mas ficaram... com vontade de voltar a parti-
cipar. Leonor Quintal

Embora Gil Vicente seja um autor do século XVI, depois
de estudarmos a sua peca Auto da Barca do Inferno, percebe-
mos que continua atual, porque cada uma das suas personagens-
tipo revela defeitos presentes, infelizmente, ainda, na nossa
sociedade: a vaidade; a arrogancia; a presuncdo; a exploragdo
dos mais fracos; a ganancia; o materialismo e tantos outros...

Na verdade, depois de morrer, as almas chegam a um cais
onde, face a vida que levaram, embarcardo numa das barcas
disponiveis: a do Diabo, para o inferno, ou a do Anjo, para o
paraiso. Os alunos do 9.° ano exemplificaram a intemporalidade
do “pai do teatro portugués” criando e representando uma gale-
ria de tipos por todos conhecidos e que ajudaram a embarcar:
um YouTuber; um realizador de cinema; um presidente; um
politico...

Viriato com Talento

O encerramento do ano letivo foi assinalado em fes-
ta, na noite de 25 de maio, com o espetaculo Viriato com
Talento, no qual alunos, professores e assistentes opera-
cionais mostraram, através da musica, da danca, da poe-
sia e das artes visuais, que a escola ¢ muito mais do que
as quatro paredes de uma sala de aula.

Em palco estiveram todos aqueles que foram selecio-
nados nas diversas audigdes realizadas para o efeito, ao

Semana da Satude na Escola Secundaria Viriato

“ﬁf)ﬂd A Escola Secundaria Viriato, apesar de se preocupar ao longo de todo o ano com a educagdo para
a saude, dedicou uma semana a Promogao e Educagdo para a Saude (PES), que decorreu entre 9 e 13

I Semana da  de abril.

longo do segundo periodo, tendo sido retirada, no entan- Satide Foram cinco dias que pretenderam congregar toda a comunidade educativa e comunidade envol-
o, a vertente competitiva 1’1 a apresentacio fin al’ No foyer u vente para iniciativas que abordassem tematicas como Saude Mental e Prevencdo da Violéncia; Educa-
y i . S i8de il 2018 ¢do Alimentar e Atividade Fisica; Comportamentos Aditivos e Dependéncias; Afetos e Educacdo para

esteve patente uma exposi¢do de trabalhos dos alunos de
Artes.

A Aula Magna do IPV foi pequena para acolher to-
dos aqueles que se quiseram associar a esta iniciativa,
sinal inequivoco de uma comunidade educativa viva e
participante, que sente a escola como sua.

a Sexualidade, areas tematicas preconizadas pelo Ministério da Educagio e Ministério da Saude como
Qm prioritarias para serem trabalhadas em meio escolar. Foram, ainda, dinamizadas sessdes e workshops
: sobre Suporte Basico de Vida.

A Farmacia Viriato, nossa parceira nesta iniciativa, esteve na escola no dia 9 de abril, para rastrei-
os e esclarecimentos, a toda a comunidade educativa, sobre risco cardiovascular, controlo de diabetes através de aparelhos de medi-
¢do e preparacdo semanal da medicagao.

A organizacdo da “Semana da Satde”, pela Equipa PES, teve como objetivo sensibilizar e aumentar a literacia em satude indivi-
dual e comunitaria. A sua realiza¢do veio na sequéncia da comemoragdo do Dia Mundial da Satde, celebrado anualmente a 7 de
abril. A data foi escolhida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 1948, aquando da organizagdo da sua primeira assembleia
e ¢é celebrada desde 1950 e, em cada ano, a OMS escolhe um tema central para ser debatido, que, em 2018 ¢ "Saude para todos".

Assim, ndo podiamos estar mais em sintonia com a tematica deste ano, ja que almejamos, de um modo geral, envolver toda a
comunidade, desde alunos, pais e encarregados de educag@o até ao pessoal docente e ndo docente, nas atividades que se desenvolve-
ram ao longo da semana, permitindo que todos tivessem a possibilidade de aumentar os seus conhecimentos, levando-os a refletir
sobre as opgdes que possuem para alcangar melhores niveis de saude.

Equipa PES

“As experiéncias vivenciadas nesta
“Semana da Saude” foram bastante
pertinentes, tendo em conta o curso
que estou a tirar — Curso profissional
de Técnico Auxiliar de Satde — e
uma mais-valia para um possivel
futuro nesta area”.

A convite da diretora do Museu Etnografi-
co “Casa da Lavoura ¢ Oficina do Linho”, Dr.*
Raquel Greenleaf, realizou-se, nesse espacgo,
um Workshop de pintura, a 1 de junho, Dia
Mundial da Crianga.

Os alunos do 11.° E interagiram com crian-
¢as do Jardim de Infancia e 1.° Ciclo, com a
coordenacdo da professora Fatima Tenreiro e a colaboracdo da professora Natalia
Coelho. Esteve presente o Senhor Vereador Dr. Jorge Sobrado que, junto com a dire-
tora do Museu, manifestou admiracdo pelo trabalho realizado e pela envolvéncia de
todos os intervenientes, em especial pelo aluno Hugo Gomes que pintou em Linho
“A espadelada do Linho”.

A atividade decorreu de forma fantastica, abrindo as portas a futuras parcerias,
quer com o Museu, quer com a Camara Municipal de Viseu. Estas entidades congra-
tularam a Escola e manifestaram interesse em dar continuidade a trabalhos conjuntos.

Beatriz Ascensdo n.°6, 10P6.
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Incluso(s)

Visita ao Centro de Medicina de Reabilitacao Rovisco Pais

Goalball

No dia 19 de abril, a Associa¢ido Invictus Viseu veio a nossa
escola, a convite dos Servigos de Psicologia e Orienta¢do, promo-
ver uma a¢@o de formag@o e sensibilizagdo intitulada “Incluso(s):
A inclusdo em movimento”. Nesta iniciativa, participaram diver-
sas turmas, professores, assistentes operacionais, pais, encarrega-
dos de educagdo e alunos da Universidade Sénior do Rotary Club
de Viseu. A agdo de formagdo iniciou com uma breve apresenta-
¢do da Associacdo Invictus Viseu, sensibilizando para as diver-
sas atividades desportivas teorico-praticas promovidas pela asso-
ciacdo no ambito do desporto adaptado. Seguiu-se a apresentagdo
das modalidades praticadas em contexto totalmente inclusivo
(regras, materiais, campos), como o Goalball, o Boccia, o Slalom
em cadeira de rodas e o Polybat. Passando a pratica, “pudemos
sentir essas limitagdes, chegando a conclusdo que as pessoas,
mesmo tendo dificuldades, conseguem ser felizes e continuam a
viver o seu dia a dia, levando uma vida ativa como qualquer ou-
tro”, disse Mariana Alves, n.° 20; “Tivemos a oportunidade de nos
“meter na pele” de pessoas portadoras de limitagdes”, afirmou
Francisca Rodrigues, n.° 11, e Jhonny Lopes, n.°14, constatou que
pensava “ser facil, mas quando somos nos a fazer, as coisas mu-
dam e vemos o quanto ¢ dificil”.

Durante as atividades propostas, todos tiveram a oportunida-
de de participar, quer diretamente envolvidos na pratica das diver-
sas modalidades, quer no apoio para que todas fossem possiveis,
destacando-se o espirito de entreajuda, o fair play, a vontade de
mostrar que afinal “o desporto ¢ um dever de todos, para todos e €
uma forma de todos conviverem”, referiu Margarida Esteves,
n.°16.

Apds o balango, foram as seguintes as opinides recolhidas:

“Foi uma atividade muito interessante e importante, pois
pensei E se fosse comigo ou com alguém da minha familia?”,
(Vanessa Ramos, n.° 24);

“Para nos, futuros Técnicos Auxiliares de Saude, foi bom
para entendermos como ¢ estar do outro lado” (Inés Galante, n.°
13);

“Durante a pratica das diferentes modalidades tivemos o pri-
vilégio de nos expormos a certas limitagdes e verificar o quanto ¢é
importante ndo sermos portadores dessas limitagdes no dia a
dia” (Carolina Lopes, n.° 7);

“Foi uma tarde excecional”. (Fatima Lopes, n.° 17)

Alunos da turma 10P6
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Polybat

VIRIATO ENTRE LINHAS

No dia 10 de
maio, apds viagem
de autocarro e al-
mog¢o na Figueira
da Foz, chegamos
ao Centro de Medi-
cina de Reabilita-
¢do da Regido Cen-
tro - Rovisco Pais,
na Tocha. Fomos
muito bem recebi-
dos por um enfer-
meiro que fez uma
breve apresentacdo da historia da institui¢do. De seguida, a tur-
ma foi dividida em dois grupos e cada um visitou os varios pavi-
Ihdes para prestagdo de servigos aos doentes e o vasto espaco
exterior para a realizagdo de multiplas atividades. De todos os
pavilhdes visitados, o mais interessante foi o das lesdes vertebro-
medulares.

Todos reunidos no pavilhdo gimnodesportivo, pudemos
interagir com a equipa de andebol em cadeira de rodas, constitui-
da por atletas paraplégicos e tetraplégicos.

“O andebol em cadeiras de rodas foi uma experiéncia tnica,
pelo facto de sentirmos na nossa pele o que muitos passam ao
longo da vida.” - Ana Almeida, n.°3 e Carolina, n.°7

“Gostei. As instalagdes eram Otimas. As pessoas com quem
convivemos mostraram ser muito humildes, sempre com um
sorriso na cara, dizendo-nos que nada ¢ impossivel, mesmo que
tenhamos inimeros problemas na vida.” - Inés Galante, n.°13

“Gostamos muito desta visita porque contactamos com pes-

A Histéria em acao...

soas que conseguiram ultrapassar as suas dificuldades no
dia-a-dia, continuando a ser felizes.” - Ana Margarida, n.°2
e Mariana Alves, n.°20

“Foi um enorme prazer participar na visita de estudo
ao Centro de Reabilitagdo Rovisco Pais, na Tocha. Uma
experiéncia muito enriquecedora, tanto para o nosso desen-
volvimento pessoal como profissional. E, sem davida, mui-
to importante estudar e termos presente a matéria leciona-
da, mas é fundamental pormos em pratica e/ou vermos
serem postos em pratica esses conhecimentos. E enriquece-
dor poder observar, sentir e ajudar os outros nos momentos
mais dificeis.” - Sara Pereira, n.°22 e Sara Vitoria Pereira,
n.°23

“Foi uma visita incrivel e muito emocionante.” - Eugé-
nia Costa, n.° 18 e Mariana Moreira, n.°19

Alunos da turma do 10P6

O Grupo de Histéria e os alunos do 7.° C e 10.° D recriaram
os Painéis de S. Vicente de Nuno Gongalves, no dia dos Encon-
tros da Viriato.

No dia 30 de maio, realizou-se a visita de estudo Rota
dos Castelos - Trancoso ¢ Marialva, no ambito das disci-
plinas de Histéria e Geografia, com os alunos das turmas
A, BeC,do7.°ano.

Assinalou-se, na nossa escola, no passado dia 23 de abril, o dia de Shakespea-
re. O evento foi marcado com a caracterizagao de Shakespeare, vestido a época, e
a recitacdo de um pequeno elenco das suas frases mais famosas, perante os alunos
de algumas das turmas do ensino basico e do secundario. No papel de Shakespea-

re, esteve o aluno Miguel Martins, do 12.° E.

“Ignorance is the curse of God; knowledge is the wing wherewith we fly to

heaven”.

William Shakespeare
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TAS com vida

Nos Encontros da Viriato, os alunos do curso Técnico Auxiliar de
Saude demonstraram em que consistia o curso, explicando e expondo
diversos materiais como mascaras, 6culos de protecdo, medidores de
tensao, entre outros.

Promoveram varias atividades dedicadas a satde, como medigao
da pressdo arterial, técnicas de posicionamento do doente na cama,
deslocagdes do doente do leito para o cadeirdo, apresentagdo de uten-
silios de apoio a marcha (cadeira de rodas, canadianas, andarilho),
suporte basico de vida, entre outros.

A sala foi visitada por numerosos alunos, da nossa escola e vin-
dos de outras escolas, nomeadamente, do Viso e da Azeredo Perdigao,
que se disponibilizaram a participar ativamente nas varias demonstra-
¢des dinamizadas por nos.

Apesar de cansados, no final do dia, constatimos que todos con-
tribuimos de forma saudavel para a promogao de um dia diferente.

Alunos da turma 10P6

Diversidade linguistica na nossa escola

Escola Secundaria de Viriato na Final Municipal do concurso
Escolas Empreendedoras — 7.2 Edicao CIM Dao Lafoes

No dia 15 de maio, decorreu na Aula Magna
do Instituto Politécnico de Viseu a final munici-
pal do concurso Ideias e Negocios no ambito do
Projeto Escolas Empreendedoras, promovido
pela CIM Dao Lafoes. Durante esta final a Esco-
la Secundéria Viriato apresentou dois projetos:
“Dycarvao” (Dylan Alexandre) e “Parques de
diversao INCLUSIVOS” (Helena Oliveira, Cata-
rina Marques, Ana Cristina Gomes) para cerca
de 400 participantes. Apesar de ndo terem sido
selecionados para a final intermunicipal, foram
muito apreciados e entendemos poderem consti-
tuir-se como marcos de referéncia para todos os
presentes € para os seus autores.

\ I 7/
= e REDE REGIONAL
Q WAN DE EMPREENDEDORISMO
TED | viseupAoLaroEs

Escola Secundaria Viriato - Uma Escola Solidaria!

Tudo aconteceu no dia 3 de maio de 2018, na sala 1
do pavilhdo D, sala dedicada as linguas lecionadas nor-
malmente na nossa escola (Portugués, Francés, Espa-
nhol, Alemao e Inglés).

A sala estava dividida em trés partes: a cultural —
exposi¢do de objetos relativos a cada idioma e aos res-
petivos paises; a gastrondmica — mostra e degustacdo de
alguns produtos tipicos e a educativa — interagdo entre
os participantes dos diferentes clubes de linguas e o
publico visitante (representagao teatral de figuras histo-
ricas francesas e inglesas, associacdo de excertos lidos
da obra de Don Quijote de La Mancha a quadros expos-
tos) e jogo do Kahoot cultural a propdsito dos cinco
paises envolvidos na atividade.

Clube de Francés
8.°A-Lara Lopes, n.°26 / Marta Filipe,
n°19 /Inés Sousa, n.°10 / Inés Esteves,

n.9

7°B-Sandra Correia, n°19

Concurso: Who am I?

Caracterizagdo de personagens com um ponto comum: a lingua inglesa.

1. The Statue of Liberty
2. The Queen
3. Steve Jobs

4. Churchill
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Atividade Qui suis-je?

VIRIATO ENTRE LINHAS

escolas soliddri A “Fundag¢dao EDP
SoNganas Escolas Solidarias”

229, fundagdo adﬂ reconheceu a Esco-

la Secundaria Viria-
to como uma ESCOLA SOLIDARIA, que passa a integrar 0 Qua-
dro de Honra da Rede Escolas Solidarias 2018.

Tém sido numerosas as atividades desenvolvidas ao longo do
ano letivo, por agentes educativos empenhados em fazer a diferen-
¢a nas seguintes areas: solidariedade, pobreza e fome, educagio/
literacia, saude, populac¢do sénior, convivio com a diferenga, con-
tribuindo, assim, para a formagao integral do nossos alunos, para o
incremento da consciéncia social da comunidade educativa e para
a promocdo do Desenvolvimento Humano e Sustentavel.

€és
ou

Escola Viriato “Risca o Risco”

A Presidente da Associagdo de Pais e Encarregados de Educacdo da nossa Escola, Enf’. Teresa Paula,

RISCA 0 RISCO pertence ao “Grupo de Alerta para a Seguranca” (GAS) de Viseu. Este grupo esta envolvido no programa
“Viseu, Capital Jovem da Seguranca”, tendo mostrado interesse que a nossa Escola, com a colaboragio
da Equipa PES e dos seus professores, desenvolvesse um conjunto de a¢des de sensibilizagdo e promogao
de seguranga rodoviaria e seguranga nas escolas, sob o tema “Risca o Risco”.

Assim, o projeto desenvolveu-se em dois momentos: um em sala de aula, durante a semana de 7 a 11, e outro no dia 22 de
maio. Alunos de uma turma de cada nivel de ensino (7.°C; 8.°C; 3A; 10.°D; 11.°A ¢ 12.°C e D) foram convidados a refletir sobre
possiveis acidentes e riscos dentro e fora da escola, assim como em formas de os prevenir.

Posteriormente, no dia 22 de maio, decorreu uma sessdo-palestra para as turmas envolvidas, aberta & comunidade, a fim de

se debater esta problematica e as estratégias identificadas pelos estudantes.
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Liberta o leitor que ha em ti!...

O tema “Liberta o leitor que ha em ti”, definido pelo Plano A articulagio da literatura com a ciéncia foi fomentada
Nacional de Leitura para o ano letivo 2017/2018, foi o fio con-  com a experiéncia “Criar Dunas”, destinada aos alunos do 8.°

dutor das atividades que a Biblioteca Escolar iniciou, no dia  ano, no ambito do projeto “Newton gostava de ler”.

onze de abril, centradas na melhoria da compreensao leitora e no o o o
prazer de ler. Todas estas atividades sdo divulgadas no blog da Bibliote-

ca, com o objetivo de ligar o seu espaco fisico ao exterior,
Ao longo das Semanas de Leitura, dinamizaram-se oficinas  “abrindo portas” e convidando toda a comunidade educativa
de leitura e escrita criativa, partindo de pequenos excertos €  a Libertar o leitor que tem em si.
titulos de livros, os alunos do 7.° ano construiram narrativas
com 77 palavras; os alunos do 8.° ano tiveram como fonte de
inspiracdo, as ilustragdes feitas por alunos da turma 12.°E; a
atividade “Biopoema”, destinada aos alunos do ensino secunda-
rio, potenciou a introspe¢do e o gosto pela poesia.

Em articulagdo com a equipa PES, no decorrer da I Semana
da Saude, elaboraram-se “Receitas de leitura” que foram distri-
buidas pela comunidade escolar, por alunos do Curso Profissio-
nal de Técnico Auxiliar de Saude.

Curso Profissional Técnico Auxiliar de Satide investiga ...
Ciéncia, Tecnologia e Humanizacao na Secundaria VIRIATO!

i A g No ambito do Concurso Ciéncia na Escola da Fundagdo Ilidio A, §

5\'»‘\*"‘ ,/,g\\‘ — Pinho, os alunos do 11° ano do Curso Profissional Técnico Auxiliar de co 4 i  wewle

/" e At | X Saude (CPTAS) da Escola Secundaria Viriato desenvolveram o projeto N f 5 | pitucts KA ESCOUA

_W.{;‘_ii e ;f_;;,_ “Teias de linho e carinho”. = &d [ —
) LS \"“:' {7 ‘," Os saberes relativos ao cultivo, transformagao e valorizagdo medi- B
AN ' cinal do linho estdo concentrados na populagdo idosa, inativa, pouco

N Py valorizada e isolada. Como assegurar a continuidade deste patriménio cultural? Como aproximar os
R/

jovens da populagdo idosa? Como estimular os idosos a partilhar os seus saberes? Como potenciar o
envelhecimento ativo?

No sentido de potenciar conhecimentos técnico-cientificos e o desenvolvimento de competéncias dos participantes para a im-
plementacdo de agdes de humanizagdo junto das populacdes idosas, foram realizadas atividades que promoveram o contacto e
interacdo dos jovens com os idosos utentes da Associag@o de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses e com as socias da
Associacao das Mulheres Agricultoras de Casteldes. Os alunos puderam ainda visitar o Museu de Varzea de Calde, Casa de La-
voura e Oficina do Linho e participar na palestra sobre “Envelhecimento Ativo”
dinamizada pela Professora Doutora Rosa Martins, da Escola Superior de Satude do
Instituto Politécnico de Viseu.

Realgam-se alguns dos testemunhos dos alunos envolvidos no projeto: «...os
idosos sdo “bibliotecas” de conhecimento e fontes de inspiragdo.»; «...ndo nos enri-
queceu apenas a nos, mas também aqueles que se disponibilizam para nos dar os co-
nhecimentos».

Valorizando a investigagdo, a inovacao, a criatividade, a solidariedade e o huma-
nismo, na promog¢ao de um ensino motivador da ciéncia e na pratica do apoio a pes-
soa humana (uma das missdes do TAS), esperamos continuar a “disseminar” os resul-
tados na comunidade... fortalecendo os fios de “Teias de linho e carinho™!...

Visitas de estudo ao estrangeiro

Encontros da Viriato 2018

Ao longo do ano letivo, os alunos da Viriato puderam participar em duas viagens
ao estrangeiro: uma a Salamanca (Espanha), no inicio do segundo periodo, e outra a
Praga (Republica Checa), na interrupgao da Péascoa.
J Da visita a Salamanca, ficou, na memoria dos alunos de Espanhol, a atividade de

procura de objetos de arte no Museu Art Nouveau e Art Déco — Casa Lis, a prova de

peddy-paper no centro historico e o desfile “Cabalgata de Reyes”, no dia 5 de janeiro.

Na viagem a Praga, realizada de 4 a 7 de abril, no ambito do clube Europeu, alu-
nos e professores da nossa escola (e da Escola Alves Martins) puderam alargar os seus
| conhecimentos e vivenciar momentos de cidadania. Para além da beleza monumental da
cidade, realca-se a experiéncia partilhada no Campo de Concentracdo de Terrezin.
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