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ESCOLA SECUNDARIA VIRIATO

Viriato entre linhas

EDITORIAL

Este ¢ o primeiro nimero
de Viriato entre linhas.
Sejam todos bem-vindos!

Num ano marcado por
mudangas, a Escola Se-
cundéria Viriato celebrou
0 seu trigésimo segundo
aniversario no dia 25 de
outubro. Trinta e dois anos
que nos permitiram cons-
truir a diversidade de pra-
ticas que temos hoje, di-
versidade que se estende
as formas de comunica-
¢d0. Neste sentido, 0 nos-
so jornal transporta para a
comunidade o trabalho
que fazemos, dentro e fora
das salas de aula, ¢ divul-
ga o que de melhor a esco-
la tem, aproximando alu-
nos, professores, pais ¢
encarregados de educacio,
fungdo que ganha maior
projecdo quando ainda
existem tantas iniciativas
invisiveis a4 comunidade
escolar.

O Viriato entre li-
nhas pretende ser um es-
pa¢o de informagdo para
quem gosta de escrever,
de fotografar, de criar e de
ter um olhar critico dentro

da comunidade educativa.

O contributo construtivo
de todos sera condigdo
para que possa crescer e
melhorar.

Associacao de Estudantes

Parabéns a equipa do jor-
nal e aos colaboradores,
que acreditaram  neste
projeto e o desenvolveram
no intuito de construir
uma escola melhor.

Leituras felizes e um exce-
lente 2018.

Pedro Ribeiro

No passado dia 21 de no-
vembro decorreu a tomada
de posse da Associagdo de
Estudantes da Escola Se-
cundaria Viriato (AEESV).
A ceriménia teve lugar na
biblioteca da escola e con-
tou com a presenga do pro-
fessor Pedro Ribeiro, dire-
tor da escola, da professora
bibliotecaria, de elementos
das listas concorrentes e de
muitos alunos que quiseram
prestigiar os seus colegas. O

presidente da nova associa-
¢do ¢ o Gabriel Santos e
tem como vice-presidentes
a Carlota Oliveira e a Fran-
cisca Almeida.

A AEESV esteve ja envol-
vida na preparagao da festa
de final de 1° periodo, jun-
tamente com a Associagdo
de Pais e Encarregados de
Educagdo. Para o futuro
estdio a ser organizadas
diversas atividades de indo-
le cultural, desportiva e
recreativa que irdo contri-
buir para a integragdo e para
o sucesso escolar dos alu-
nos.
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O Dia Mundial da Alimentacao na nossa Escola

A 16 de outubro de 2017 assinaldmos mais
um Dia Mundial da Alimentac¢do com di-
versas iniciativas de sensibilizacio para a
importincia de uma nutricio equilibrada.

O grupo de Promogdo da Educagdo para a
Saude, em articulagdo com a Biblioteca Esco-
lar, promoveu a realizagdo de uma palestra
sobre alimentacdo saudavel, dirigida a diver-
sas turmas do terceiro ciclo, apresentada por
uma antiga aluna da escola, Maria Inés Paula,
que frequenta o quarto ano na Faculdade de
Ciéncias de Nutricdo e Alimentagdo da Uni-
versidade do Porto, a qual desde ja dirigimos o
nosso sincero agradecimento.

Foram também afixados cartazes alusivos a
normas de uma alimentacdo racional e equili-
brada, aos perigos dos alimentos com excesso
de agucar e sal, assim como foi divulgada, em
circuito interno de televisdo, a nova roda dos
alimentos mediterranica.

Durante o principal intervalo da manhd, no
polivalente da escola e no bar dos alunos e dos
professores, foi distribuida fruta diversa a toda
a comunidade educativa, com o intuito de pro-
mover o Programa 5 Frutas ao Dia. Além
disso, elaborou-se uma ementa colorida, equi-
librada e particularmente apelativa para os
alunos, por forma a maximizar a utilizagdo do
refeitério da escola, conciliando com as nor-
mas da educagdo alimentar, pois ndo nos po-
demos esquecer que, efetivamente, “somos
aquilo que comemos”.

Biblioteca Escolar- Dia Nacional da Cultura Cientifica

No dia 24 de novembro, comemorou-se o Dia
Nacional da Cultura Cientifica com a apresen-
tagdo do livro O Encantador de Passaros, de
José Rocha.

Na sessdo, dinamizada pela equipa da Biblio-
teca, estiveram presentes todas as turmas do
7.° ano de escolaridade, muito atentas a todas
as informagdes transmitidas por José Rocha,
bidlogo, professor e escritor, sobre o meio
ambiente, as diferentes espécies de passaros e
0 processo que o conduziu a escrita deste li-
Vvro.

O Encantador de Passaros € o resul-
tado do primeiro prémio literario da
Camara Municipal de Satdo, que teve
lugar em 2016, uma obra cativante
que sensibiliza os leitores para a liga-
¢do entre os jovens ¢ as espécies au-
toctones.
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A nossa Escola... De Olho no Roétulo!

No dia 13 de novembro, contamos
com a presenca da Dra. Adriana
Rodrigues, da Delegacio Regional
do Centro da DECO, para a apre-
sentacdo da palestra “De olho no
rotulo, pela tua saude!”, integrada
numa das acdes de Promocdo da
Educacio para a Satde.
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O grupo PES da escola, em articulagdo direta com a DecoJovem, dinamizou a campanha De
Olho no Rotulo Contra os Excessos Alimentares, através de uma palestra interativa, com a
participagdo das turmas 7.°B, 8.°B e 3A, que decorreu na Biblioteca Escolar e que foi apresen-
tada pela Dra. Adriana Rodrigues, da Delegagdo Regional do Centro da Deco.

Esta acdo educativa, cujo objetivo principal se centrou na leitura e interpretagdo adequadas
dos rotulos de bens alimentares, com vista a adogdo de escolhas conscientes ¢ equilibradas
aquando da aquisi¢do dos mesmos, envolveu diretamente os alunos no exercicio de analise da

rotulagem. Foi com surpresa que constataram, através da interpretagdo da declaracdo nutrici-
onal de diversas embalagens de produtos alimentares, que a maioria destes contém excessos de gorduras, gorduras satura-
das, agticares, sal e aditivos que comprometem uma alimentagdo equilibrada e, consequentemente, o nosso bem mais preci-

0so0 — a Saude!

Tratou-se, pois, de uma sessdo bastante esclarecedora e pertinente, da qual (esperemos!) todos os intervenientes sairam
mais aptos a fazer melhores escolhas na compra e consumo dos produtos alimentares, particularmente dos processados.
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/noticias/2017/campanha-de-olho-no-rotulo-contra-excessos-alimentares.

No dia 16 de novembro, alunos das
turmas A, B e C, do 11.° ano, no am-
bito da disciplina de Biologia e Geo-
logia, tiveram uma aula pratica na
Escola Superior Agraria sobre técni-
cas de multiplicacdo vegetativa. Foi
uma aula diferente, em que os alunos
experimentaram diferentes técnicas de
multiplicacdo vegetativa, observaram
os efeitos de hormonas vegetais e co-
nheceram algumas das atividades rea-
lizadas no Departamento de Zootec-
nia, Engenharia Rural e Veterinaria.
No decorrer das atividades propostas,
tiveram a oportunidade de efetuar
varias técnicas de multiplicagdo vege-
tativa, com o recurso a utilizagdo de

hormonas vegetais (auxinas), de reali-
zar diferentes tipos de enxertia (bolha,
garfo, ...) e a técnica de estacaria.
Muito agradecemos a Eng. Daniela
Costa, pela disponibilidade e dinamis-
mo demonstrados!
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V JANTAR Convivio de antigos alunos

No dia 28 de Outubro de 2017, sob o tema “Regresso as
origens”, decorreu o jantar convivio dos alunos que, num
passado remoto ou recente, frequentaram esta escola. A V
edigdo deste evento foi realizada no polivalente, com a pre-

sen¢a de mais de cento e vinte pessoas.

Como tem vindo a ser prati-
ca, a cobertura fotografica, a
cargo de Hugo Pombo, ¢ a
animagdo musical, com o
grupo “Facto Macaco”, pu-
deram contar com a partici-
pagdo de ex-alunos, que .
mostraram as suas valéncias. |
Também se juntaram ao mo-
mento de partilha de emo-
¢des e recordagdes alguns
professores. Além do jantar,

desenvolveram-se atividades de entretenimento que, nesta
edigdo, incluiu a realizagdo de jogos tradicionais. O jantar,

O impulso deste encontro surgiu em 2014, por iniciativa da
psicologa Paula Mercier, ano em que se realizaram dois janta-
res, o segundo dos quais no ultimo fim de semana de outubro,
a fim de se associar a comemoragao do aniversario da escola,

que abriu portas aos vinte e cinco dias desse mesmo més. Des-

presentes.

com pratos tradicionais da ementa beird e de opgdo vegetari-
ana, foi regado com a habitual boa disposicéo.

de esse
momento,
anualmente consti-
tuidas comissdes
para a sua organiza-
¢do e tem sido repe-
tidamente celebrado
no sabado posterior
ao dia da comemo-
racdo do aniversario

primeiro
foram

da escola, tendo vindo a aumentar o niimero de antigos alunos

CONCURSO para Simbolo/Logo6tipo da escola

A Escola Secundéria Viriato levou a
efeito um concurso para a criagdo de um
novo simbolo-logdtipo que caracterizas-
se a Escola e a identificasse. Este con-
curso teve como objetivo renovar a ima-
gem da Escola e criar uma identidade
visual forte que estivesse de acordo com
os valores de uma institui¢io que se
pretende eficaz na sua funcdo educativa
e formativa, ativa, interveniente e inova-
dora.

Segundo a autora, este logotipo nasce da
palavra unido, em que uma sequéncia de
pontos forma o simbolo que é também o
V de Viriato. Cada um dos trés pontos
simboliza os alunos, os professores e 0s
funciondrios. A escolha das cores e
transparéncias facilita a leitura do V.
Sendo um simbolo com variagdes, torna
-se versatil para diversas aplicacdes.

O projeto que a seguir € apresentado foi

Vencedora do concurso

0 que reuniu as caracteristicas preten-
didas para a nova imagem da escola.

escola secundaria

VIRIATO

Marta Maravilha ¢ designer; nasceu em
1988, em Lamego. Depois de ter con-
cluido o curso Cientifico-Humanistico
de Artes Visuais, na Escola Secundaria
Viriato, em Viseu, licenciou-se em De-
sign de Comunicagdo pela Faculdade de
Belas Artes da Universidade do Porto.
Seguidamente, fez o Mestrado em De-
sign Grafico e Projetos Editoriais na
mesma instituigao.

Atualmente estd a frequentar o Mestra-
do em Ensino de Artes Visuais no 3°
Ciclo do Ensino Basico ¢ no Ensino

Secundario (Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educagéo e Faculdade de
Belas Artes da Universidade do Porto).

Estagiou no i2ADS (Instituto de Investi-
gacdo em Arte, Design e Sociedade) e
Anténio Queirdés Design. Desenvolve
trabalhos para diversas entidades. Aci-
ma de tudo, trabalha com a imagem.
Assim, a intercomunica¢do das diferen-
tes linguagens visuais compde o seu dia
a dia. Nunca perdeu a ligacdo com a
Escola Secundaria Viriato, tendo ai
exposto alguns dos seus trabalhos no
ano letivo 2013/2014. Mais recentemen-
te pdde acompanhar de perto o projeto
“Joias que nos unem”.
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UEE? PEA? O que é isso?

Talvez ainda ndo tenha reparado, mas
na nossa escola existe uma sala de
aula, no pavilhdo B, que tem o nome
de Unidade de Ensino Estruturado.
Mas o que ¢ isso?

De uma forma simples, uma Unidade
de Ensino Estruturado ¢ uma sala de
aula que foi estruturada e organizada
de forma a facilitar os processos de
aprendizagem e de autonomia de pes-
soas com Perturbacio do Espetro
do Autismo (PEA).

(...) A Perturbagdo do Espetro do Autis-
mo ¢ uma condi¢do médica do sistema
nervoso central que se manifesta na infdn-
cia e que se caracteriza por dificuldades
na comunicagdo e interagdo social e por
comportamentos, interesses ou atividades
repetitivos e estereotipados. (...)

(...) Por exemplo, pessoas com PEA fazem
comentdrios pouco adequados, interpre-
tam literalmente as conversas, ou seja,
ndo percebem trocadilhos ou ironia, tém
dificuldade em interpretar a comunicagdo
sem palavras e a linguagem corporal e
ndo fazem amizades facilmente. Além
disso, sdo pessoas muito dependentes de
rotinas, muito sensiveis a mudan¢as no
seu dia-a-dia ou, por vezes, muito preocu-
padas com certos objetos, ideias ou temas.

Com o autismo podem também aparecer
outros problemas, como a deficiéncia
intelectual, a hiperatividade, o défice de
atengdo, a epilepsia, a ansiedade ou as
perturbagées do sono, que trazem dificul-
dades acrescidas. As pessoas com autismo
podem também fazer coisas excecionais.
Por exemplo, fazem cdlculos matematicos

extraordinarios, pintam muito bem, dese-
nham mapas de cor ou tocam um instru-
mento de musica maravilhosamente.

Os comportamentos diferentes das pesso-
as com autismo surgem com vdarios graus
de gravidade, existindo pessoas que apre-
sentam sintomas leves e outras com sinto-
mas mais graves. (...)

Instituto Nacional de Saude, O autismo

O dia 03 de dezembro ¢ o Dia Inter-
nacional da Pessoa com Deficiéncia.
Esta data comemorativa, patrocinada
pelas Nagdes Unidas desde 1998, foi
lembrada pela Unidade de Ensino
Estruturado através da realizagdo de
uma exposicdo. O seu objetivo foi
sensibilizar a comunidade escolar
sobre a tematica da Perturbagdo do
Espetro do Autismo, bem como mos-
trar um pouco das atividades que sdo
realizadas na nossa sala.

Se quiser saber mais sobre o que ¢é
uma UEE, como estdo estruturados os
seus diferentes espagos, como sdo

Exposicao de Natal - turma CEI

organizadas e realizadas as diferentes
aprendizagens, e, principalmente, co-
nhecer e interagir com os alunos que a
frequentam, venha visitar-nos.

Simbolo do Autismo

Os professores de educagdo especial:
Vitor Lino

Elisabete Pires

Na ultima semana do primeiro periodo, esteve patente, no polivalente da escola,
uma exposicao de Postais de Natal e de Estrelas de papel reciclado, realizados pelos
alunos da turma de Curriculo Especifico Individual (CEI), nas disciplinas de Tec-
nologias de Informacio e Comunicaciio ¢ de Experiéncias Tecnologicas, lec-
cionadas, respectivamente, pelas docentes Paula Correia e Arminda Sa.

Foi o culminar de um empenhamento permanente dos alunos que, com enorme sa-
tisfacdo, receberam elogios de quem observou o produto do trabalho que executa-

ram.
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COMEMORACAO DO ANIVERSARIO DA VIRIATO

A Escola Secundaria Viriato assina-
lou, no passado dia 25 de outubro, o
seu 32.° aniversario, com uma cerimo-
nia que contou com a participagdo de
toda a comunidade escolar, encarrega-
dos de educagdo e entidades convida-
das. No seu discurso, Pedro Ribeiro, o
novo Diretor, destacou a oferta forma-
tiva da escola, realgou a importancia
do desempenho escolar nas oportuni-
dades que os jovens terdo no futuro e
salientou o facto de 96% dos alunos
terem entrado na 1.* fase de acesso ao
ensino superior, a maioria dos quais
na primeira op¢do, bem como a exce-
lente reputacdo dos alunos dos cursos
profissionais, reconhecida pelas em-
presas e instituicdes. Terminou a sua
intervencdo referindo: “Conseguimos
muito, € certo, mas queremos mais.
Continuaremos a manter a abertura, o
empenho e a determinagdo em traba-

lhar para construir uma escola melhor,
contribuindo assim para o progresso
da cidade e da comunidade em que
estd inserida.” Durante a sessdo, fo-
ram homenageados com prémios de

e CTosSEsr ) |
-

Prémios de Mérito—2016/2017

mérito os alunos que, no passado ano
letivo, se distinguiram pela obtencao
de classificacdes de exceléncia, pela
participagdo empenhada em ativida-
des curriculares e extracurriculares e
por atitudes e valores exemplares,
nomeadamente no dmbito da solidari-
edade e da resiliéncia. Este ano, foi
atribuido, pela primeira vez, o
“Prémio Fair-play” a turma que se
destacou pelo seu comportamento.
Alguns professores e assistentes ope-
racionais viram também reconhecido
o trabalho de mais de 25 anos naquele
estabelecimento de ensino, ndo tendo
sido esquecidos, igualmente, os recém
-aposentados. Os participantes pude-
ram ainda assistir a um filme ilustrati-
vo da vitalidade que caracteriza aque-
le estabelecimento de ensino e a inter-
pretagdo de alguns temas musicais por
parte do Clube de Musica. A sessdo
terminou com o tradicional bolo de
aniversario.

A comemoragdo integrou um momento de reconhecimento
e valorizagdo do mérito, da dedicagdo e do esfor¢o no tra-

balho e no desempenho escolares, numa assumida cultura

de valorizagcdo da exceléncia, enquanto instrumento pre-
ponderante para o desenvolvimento dos jovens e, conse-

quentemente, da sociedade em geral.

Os alunos do 3.° Ciclo que concluiram o ano letivo de
2016/2017 com nivel 5 foram os seguintes:

7.° ano - Gabriel Lima, Inés Esteves, Inés Sousa, Marta

Filipe e Sofia Pais;

triz Almeida.

8.° ano - Ema Rodrigues, Inés Lopes, Raquel Figueiredo,
Marta Filipe, Bruno Almeida e Patricia Fernandes;

9.° ano - Diogo Filipe, Rafael Jacinto, Jos¢ Mota e Bea-
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Prémios de Mérito

Os alunos dos Cursos Cientifico-Humanisticos que obtive-
ram a melhor classificagdo final de conclusdo do ensino
secundario com média de 20 valores foram Rita Silva e
Carlos Albuquerque.

11.° ano - Carolina Ferreira, Gongalo Figueiredo, Ber-
nardo Silva, Catarina Matos, Andreia Rodrigues, Tomé
Moreira, Maria Caria e Diogo Pontes;

Seguem-se os alunos do ensino secundario que concluiram
o ano letivo de 2016/2017 com média igual ou superior a
17,5 valores:

10.° ano - Carolina Fonseca, Inés Santos, André Augusto,
Diogo Simdes, Liliana Lopes, Ana Almeida, Carina Pais e
Guilherme Rouxinol,

12.° ano - Margarida Bras, Luis Cunha, Adriana Figuei-
redo, Matilde Esteves, Ana Ledo, Adriana Morgado,
Ricardo Calix, Teresa Gazurova, Alessandra Ferreira,

Cursos Profissionais - Daniela Carvalho.

Outros Premiados

25 anos na escola

Os prémios de mérito foram atribuidos ~ Prémio Solidariedade - Grupo UPS
como reconhecimento de valores, ativi-  (Unido de Pessoas Solidarias) - pelo

dades e iniciativas a alunos que se desta-  conjunto de iniciativas no Ambito da
caram no passado ano letivo, por traba-  solidariedade social desenvolvidas.
lhos académicos de exceléncia e ativida-
des curriculares ou de complemento cur-
ricular de relevancia.

A semelhanga do que tem aconte-
cido em anos anteriores, neste dia
de comemorag¢do do aniversario da
Escola Secundéria Viriato foram
igualmente distinguidos os funcio-
narios com 25 anos de servigo
prestado nesta unidade orgénica.

Prémio Resiliéncia - Inés Oliveira -
pela atitude exemplar na superagdo das
suas dificuldades, sendo admiraveis a sua
resiliéncia.

Em 2017, a distingdo coube a As-
sistente Operacional Julia Paixao,
a Professora Licinia Pereira e ao
Professor Carlos Borges, que exer-
Campeonato de Xadrez - Fase Naci- ceu o cargo de Diretor desta escola
onal Pedro Filipe e Rodrigo Gui- nos ultimos 14 anos.

lherme - pela participacdo na compe-
ticdo, disputada pelos melhores 50
Prémio “Fair Play” - 11.°B - pelas atitu-  alunos do pais, no ambito do Desporto
des e valores exemplares em termos cole- ~ Escolar.

tivos, que demonstraram ao longo do

ano.

Bem hajam!
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Curiosidades

Muitos dos rituais, simbolos e tradi¢des que associa-
mos ao Natal, t€m a sua origem em povos anteriores
ao cristianismo ou na adaptagdo de tradigdes de outros
cultos e religides. ..

Desde os cultos agrarios ligados ao solsticio de inver-
no até ritos praticados por gregos ¢ romanos da Anti-
guidade, muitas sdo as influéncias. ..

A Historia ajuda-nos a compreendé-las!

Porqué nesta data?

Muito antes do cristianismo se afirmar, alguns povos
ja celebravam a chegada da luz e dos dias mais longos
— o solsticio de inverno, o “regresso do Sol”,
comemorado, no hemisfério norte, no fim de
dezembro.

No ano 350 d.C., o Papa Julius I

para, desta forma, explicar ao povo esta historia biblica.

O Pai Natal existe?... Ou existiu?...

A figura do Pai Natal tem a sua origem na historia de
Sao Nicolau, um bispo que viveu durante o Império Ro-
mano (séculos III e IV), na regido do Sul da Turquia.
Sao Nicolau defendeu muitos cristdos das perseguicdes
das autoridades romanas. Acabou preso e torturado, ten-
do sido depois libertado pelo imperador Constantino.
Era um homem generoso, sobretudo com as criangas, ¢
costumava ajudar, anonimamente, os mais carenciados,
colocando um saco com moedas de ouro na chaminé das
casas. E o santo padroeiro da Russia, sendo identificado
pela sua capa vermelha, grande barba branca e pela
mitra de bispo.

Na década de 1930 uma campanha publicitaria de uma

famosa marca de refrigerantes contribuiu

ordenou que se substituisse a veneragdo
ao deus Mitra (considerado o Sol
invencivel) pela veneragdo a Jesus,
marcando a data de 25 de dezembro
como a do nascimento de Cristo, o “Sol
do cristianismo”. Assim, a festa que
celebrava o natalis invicti  solis
(nascimento do Sol vitorioso) e varias
festas e ritos ligados ao solsticio de
inverno, como a Saturnalia em Roma e
os cultos solares de muitos povos, foram
sendo associados ao Natal...

para a mundializag@o deste icone do Natal tal
como o conhecemos hoje: um simpatico ve-
lhinho, gorducho e de barbas brancas!

A tradig@o do Pai Natal esta mais ligada aos
paises do Norte da Europa; em Portugal a
tarefa de distribuir presentes era, € em muitas
casas continua a ser, associada ao Menino
Jesus.

Esta tradi¢do tem origem na ideologia crista:
Cristo foi o presente oferecido por Deus aos
seres humanos. Ele veio ajudar os necessita-

Porque enfeitamos as arvores?
A tradicdo de decorar arvores nesta época do ano ¢
muito anterior ao cristianismo e tem varias interpreta-
¢oes...

Os Egipcios levavam folhas de palmeira para casa no
dia mais pequeno do ano (solsticio), simbolizando o
triunfo da vida sobre a morte...

Os Romanos enfeitavam as suas casas com pinheiros
durante a Saturndlia, festas em honra do deus da agri-
cultura...

Alguns povos do Norte da Europa (barbaros) enfeita-
vam as arvores com frutos dourados para comemorar
o solsticio...

Outras interpretagdes levam-nos até a Idade Média, as
celebragdes cristds alusivas a Addo ¢ Eva, em que o
abeto simbolizava a arvore do Paraiso e nele se colo-
cavam magas e, mais tarde, pegas douradas e gulosei-
mas.

A forma triangular do abeto representaria a Santissima
Trindade: Pai, Filho e Espirito Santo.

As luzes simbolizam Cristo como luz do Mundo.

Como surgiu o presépio?

A origem do presépio remonta ao século XIII e ¢ atri-
buida a Sdo Francisco de Assis, quando comemorou o
Natal, de 24 para 25 de dezembro, numa gruta em
Greccio, Italia, em 1223. O nascimento de Cristo foi
reproduzido com figuras, acompanhado de uma missa,

I
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dos e, segundo a Tradicdo, ¢ ele quem deixa
0s presentes no sapatinho na noite de Natal...

Por que razdo trocamos presentes?

Esta tradi¢do remonta as origens da sedentarizagdo, aos
cultos ao Sol. A ideia era que cada um oferecesse algo
garantindo a troca de alimentos e artefactos para assegu-
rar a sobrevivéncia de toda a comunidade durante os
duros meses de inverno.

Na Roma antiga, a troca de prendas fazia parte do solsti-
cio de inverno; o cristianismo recuperou esta tradi¢do na
figura dos Reis Magos e, como ja vimos, do Menino
Jesus...

Como em muitos temas da Historia, ndo existe uma in-
terpretagdo Unica para cada uma destas tradi¢cdes, ou
seja, poderas pesquisar e encontrar outras explicagdes, e
seria interessante confrontares com estas. ..

Agora, deixamos-te um desafio: revive estas tradigdes e
explica aos teus familiares e amigos a sua origem.

In, Missdao Historia



Associagdo Alzheimer Portugal sensibiliza a ESV

No dia 16 de novembro, contdmos com a presenca da relagdes intergeracionais, reafirmando que a pessoa idosa
Dra. Catarina Portela e com a Dra. Sara Nava, da Asso- tem um papel importante na sociedade e familia.

ciacdo Alzheimer Portugal, para a dinamizacdo de trés
sessdes de sensibilizagdo,
organizadas pelo grupo 520,
no ambito da Promog¢do da
Educagdo para a Satde.

De uma forma bastante sim-
ples, explicita e emocional,
as dinamizadoras consegui-
ram cativar e prender a aten-
¢do dos alunos que viram as
suas davidas e preocupacdes
serem esclarecidas.

A Alzheimer Portugal esta a
desenvolver um projeto a
nivel nacional denominado
“Memo e Kelembra nas es-
colas”, que tem como finali-
dade aumentar o nivel de
literacia na area das demén-
cias.

Uma agdo excelente que es-
peramos, ainda este ano leti-
vo, voltar a realizar!

Obrigada Alzheimer

Portugal!
Consiste numa sensibiliza¢do

dos alunos para a importancia do apoio aos seus famili-
ares ou amigos com deméncia, ajudando-os a lidar com n
as dificuldades inerentes & patologia e promover as

18.9 Festival de Cinema Francés—Porto

No dia 26 de outubro de 2017, as turmas de Francés Posteriormente, caminhamos até ao Teatro Rivoli para
do 3.° ciclo da Escola Secundaria Viriato, acompanha- assistirmos a sessdo cinematografica, no ambito do /8.°
dos por 4 professoras, duas de Francés e duas de Histo- Festival de Cinema Francés, onde visualizamos o filme
ria, deslocaram-se de autocarro a cidade do Porto. “Corniche Kennedy”, com o propdsito de alertar os ado-
Saimos da escola as 8:15, com uma paragem de 15 mi- lescentes para os perigos do consumo de drogas e da de-
nutos para o lanche da manhd, chegando ao destino sobediéncia as autoridades e exposicdo de risco de morte
cerca das 10:30 para visitarmos a Torre dos Clérigos, (participagdo em numerosas aventuras que desafiam a
no dominio da disciplina de Historia. vida).

Devido ao elevado niimero de alunos (87), fomos divi- Finda a projecdo, hora de regressar a casa. Apesar de um
didos em 2 grupos: um deles subiu & Torre enquanto o pequeno percalgo durante a viagem, tudo correu bem!

outro visitava a igreja.

A subida dos 76 metros da Torre permitiu uma visao
panoramica da zona historica da cidade Invicta. Como ¢
um monumento muito antigo, a estrutura arquitetonica
da escadaria encontra-se degradada e desnivelada, veri-

ficando-se um afunilamento a medida que a altitude Alunos do
aumenta. Clube de
A igreja é constituida por uma galeria que circunda francés

toda a nave, possibilitando a observag¢do no seu todo,
que ¢ também uma caracteristica singular deste templo.
As varias janelas existentes permitem a entrada de luz,
que realga o esplendor da talha dourada, presente na
igreja, criando um belo jogo de cores com o marmore.
Apos a visita, deslocamo-nos a pé, até a Baixa do Por-
to, onde almogamos no centro comercial Via Catarina.
Alguns alunos aproveitaram a ocasido para comprar
lembrangas e outros para conhecerem o espago circun-
dante.
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ERASMUS + amigos na Viriato

O Clube Europeu da Escola recebeu,
entre os dias 15 e 20 de outubro de
2017, alunos e professores, no ambito
do Projeto Erasmus+, vindos de di-
versos paises europeus — Alemanha,
Eslovénia, Estonia, Hungria, Itilia e
Lituinia —, num total de 68 elemen-
tos.

O tema do projeto em que estd envol-
vida a Escola Secundaria Viriato é,
conforme se depreende do seu nome —
«Jobortunities» —, o contacto com o
mundo do trabalho e a aquisicdo de
conhecimentos facilitadores da inicia-
¢do na vida ativa. Os objetivos sdo
incentivar a escolha de carreiras for-

" | mativas e profissionais de futuro
| ¢ a procura de novos mercados de
trabalho, abrindo horizontes ao
espago europeu. Outra mais valia é
o desenvolvimento da competéncia
B de comunicacdo em lingua inglesa.

Para além do  extraordinario
Workshop “Como conseguir emprego
em 30 dias”, dinamizado por Pedro
Silva-Santos, autor do livro com o
mesmo titulo, os nossos alunos e os
nossos visitantes puderam visitar as
instalagdes da empresa  Abyss-
Habidecor e ter assim uma perspecti-
va da dindmica empreendedora dos
Viseenses. Esteve ainda prevista uma
visita a empresa de producdo ¢ logisti-
ca publicitaria, Mr. Do It e a fabrica
de estanhos, Estanel, em Viseu, € a
fabrica de pastéis de Belém, em Lis-
boa; ndo foi, no entanto, possivel por

O Projeto Erasmus+ pro-
cura estimular o desenvol-
vimento de competéncias,
proporcionando aos jovens
o contacto direto com alu-
nos de culturas diferentes e

praticas diversificadas, ao
encorajar e apoiar situacdes
de mobilidade e de partilha
de boas praticas educati-
vas.

necessidade de reformulagdo da pro-
gramacgdo em consequéncia da chega-
da mais tardia a Viseu, ja que os nos-
sos parceiros passaram a noite de 15
para 16 de outubro na A25, por causa
dos incéndios.

Do programa da reunido transnacio-
nal, realizada em Viseu, constaram
ainda atividades culturais de desco-
berta da nossa cidade, da nossa gas-
tronomia e da nossa musica: um pas-
seio de comboio pela cidade, uma
visita guiada a cidade e aos Parques
do Fontelo e Aquilino Ribeiro, uma

paragem na Confeitaria Amaral para
provar os famosos Viriatos...
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Um dos pontos altos foi o jantar de
despedida em que cada pais apre-
sentou uma cangdo tradicional. Os
“Viriatos” cantaram o ‘“Desfado” e
“O homem do leme”; os alemaes
vestiram-se a rigor para interpretar
uma cancdo da Baviera, tocaram
violino, fazendo-se acompanhar a

O Clube Europeu Erasmus+ ¢ com-
posto por alunos do 7.° ao 10.° ano.
Acompanharam o programa de rececdo
dos parceiros europeus os alunos: 7.°A-
Catarina Pereira; 8.°A - Gabriel Lima e
Marta Filipe; 8.°B- Francisca Figueire-
do, Maria Eduarda Lépez e Sofia San-

viola por um professor esloveno; a
diretora da escola italiana cantou ope-
reta... Enfim, foi um momento ines-
quecivel de partilha e amizade.

Finalmente, o grupo foi recebido pelo
Senhor Presidente da Camara Munici-
pal de Viseu, Dr. Almeida Henriques,
e pelo Senhor Vice-Presidente, Dr.
Joaquim Seixas.

tos; 8.°C- Ana Lucia Quelho e Gongalo
Vieira; 9.°A- Ema Rodrigues, Inés Lo-
pes ¢ Maria Pereira; 10.°A- Alexandra
Carvalhinha, Diogo Esteves, Diogo
Filipe e Inés Pereira; 10P5- Nuno Chi-
quelho.

Colaboraram também nas atividades,

apresentando a oferta curricular da Es-
cola em inglés, a Mariana (10.°D), a
Ana Patricia e o Daniel (12P6), a Fran-
cisca (12P7), o Ivan e o André (12P10).

Visita do Secretario de Estado da Educacao a ESV

A nossa escola recebeu, na manha do
dia 13 de dezembro, a visita do Se-
cretario de Estado da Educagdo, a
quem foi apresentada a oferta formati-
va através de diversas atividades ilus-
trativas das nossas boas praticas. Se-
guiu-se uma sessdo publica, animada
pelo Clube de Musica, durante a qual
tomaram a palavra, para além do nos-
so Diretor, os Presidentes da Camara
Municipal e da Freguesia de Viseu.
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Foi também dado a conhecer e premi- las, neste inicio do século XXI, e para
ado o projeto vencedor do concurso  almogo no refeitorio.

do novo logoétipo da escola, da autoria

da ex-aluna Ana Marta Maravilha

Rodrigues. Houve ainda tempo para

um breve encontro do Secretario d

Estado com alguns pro- f

fessores, que se centrou {
no desafio que a autono-
mia ¢ a flexibilidade cur-
ricular colocam as esco- &
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A Viriato nos Jornais da cidade

. 26 outubro->Didrio de Viseu—"Viriato assinalou o 32° aniversario”.
2 de novembro->Jornal Via Rapida—" Nas comemorac¢des do 32° aniversario: Secundaria de Viriato assume a
“Diversidade” como marca identitaria da escola”.

21 de novembro->Didrio de Viseu—"*119 projectos aprovados pelo Centro 2020” e “Educacdo para a Saude na

[ ]
Escola Secundaria Viriato™.

. 30 de novembro->Jornal Via Rapida—" Secundaria Viriato evocou “Dia Internacional para Eliminagdo da violén-
cia contra as mulheres.”

. 14 de dezembro-> Didrio de Viseu—" Escola Viriato afirma-se pela criatividade”.

. 28 de dezembro - Jornal Via Rapida - "Secretario de Estado da Educagéo avaliou oferta formativa na Secundaria

Viriato"

ESCOLA SECUNDARIA VIRIATO
Estrada Velha de Abraveses, '
Rua José dos Santos Sena "
3511-951 VISEU MR T TS SR
Tel: 232418330 == MM.U! 1113
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