
Atividade “Um olhar intergeracional” 

Os Serviços de Psicologia e Orientação (SPO) em articulação com o Centro de Apoio à 

Aprendizagem (CAA) e a Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva (EMAEI) 

dinamizaram, no dia 09 de março, a atividade “Um olhar intergeracional”, com o 

envolvimento de alunos da área de Psicologia da Universidade Sénior Rotary Club de Viseu 

(USAVIS) e com os alunos do CAA e da Unidade de Apoio Especializado para Alunos com 

Multideficiência (UAEM) da Escola Secundária Viriato. 

Foram objetivos desta atividade: melhorar a comunicação intergeracional, promover o 

voluntariado, reduzir os estereótipos baseados na idade e na deficiência, aproximar 

gerações, promover competências do Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória e 

transmitir conhecimentos e valores da inclusão e de uma cidadania ativa. A avaliação da 

atividade por parte de todos os participantes foi muito positiva, “ficando gravada na nossa 

memória e nos nossos corações”. 

 

 



 

       
 

      


