“Escola Alerta 2022/2023” desafia escolas a promover
mais e melhor inclusao

A Escola Secundaria de Viriato respondeu a
iniciativa do Instituto Nacional para a Reabilitacdao, o
concurso "Escola Alerta" que tem como principal
objetivo, sensibilizar e mobilizar os alunos e toda a

comunidade para o combate as diferentes formas de : t
discriminacdo com que as pessoas com deficiéncia se f
confrontam diariamente e que comprometem o0s seus eg,d
direitos a igualdade de oportunidades e ao pleno ‘éz@@ - !<
exercicio de cidadania.

E fulcral sensibilizar os mais jovens para as questdes da igualdade entre todas as
pessoas, os jovens de hoje serdao os adultos de amanha e é através de iniciativas como esta

qgue conseguimos assegurar que os direitos humanos sao transmitidos aos mais novos,
garantindo assim também um futuro e uma sociedade mais justa e igual para todos.

Objetivos do trabalho:

- Promover hdabitos culturais;

- Desenvolver o conceito de equidade;

- Promover a envolvéncia com a Comunidade em contexto de aprendizagem
através da observacao do trabalho;

- Desenvolver atividades que proporcionem atitudes de saber estar, saber ouvir
e saber ser;

- Sensibilizar os alunos para a importancia de darem o seu contributo para uma
sociedade inclusiva;

- Promover o trabalho em equipa, o espirito de interajuda e a partilha de
experiéncias entre colegas e professores;

- Proporcionar atividades motivadoras a aprendizagem e de combate a
indisciplina, promovendo uma cultura de respeito pelo outro;

- Sensibilizar a sociedade em geral para a igualdade de oportunidades e para os
direitos humanos de todos os cidadaos;

-Conhecer a realidade e as dificuldades que perpassam pela vida das pessoas
com deficiéncia, ouvi-las e dar-lhes voz para que connosco partilhem as suas
vivéncias e expectativas;

-Propor solucdes ou estratégias que minimizem os obstaculos com que o
cidaddao com deficiéncia se debate no dia-a-dia;

- Promover o voluntariado e o convivio intergeracional;



- Assegurar igualdade de acesso, de oportunidades e de sucesso para todos os
alunos;

- Proporcionar atividades que respondam as potencialidades, expetativas e
necessidades no ambito de um projeto educativo comum que proporcione a
todos a participacao e o sentido de pertenca.

Metodologia utilizada na realizacao do trabalho

Para darmos cumprimento aos objetivos a que nos propusemos, optamos por
uma metodologia que conjuga a investigacdo tedrica (leitura da Convencao das
Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, da a Lei de Bases
da Prevencao, Habilitacdo, Reabilitacdo e Participacao das Pessoas com
Deficiéncia) com a recolha de dados no terreno. Pretende-se levar os alunos a
observar o espaco escolar e envolvente a escola, detetando os pontos de acesso
gue dificultam a acessibilidade da pessoa com mobilidade reduzida. Desta
forma toda a comunidade foi envolvida principalmente os alunos dos cursos
profissionais. Estes contribuiram para melhorar as acessibilidades na escola,
com a construcdao de rampas e criaram maquinas que foram pensadas e
projetadas para permitirem praticar desporto adaptado. Na escola existem
ainda duas casas de banho para serem usadas pelos alunos com mobilidade
reduzida. Os alunos com necessidades educativas especiais foram integrados
nas atividades do plano anual participando com as suas e diferentes turmas.
Todas as atividades apresentadas sao respostas apropriadas ao amplio espetro
de necessidades de aprendizagem, tanto em entornos formais como nao
formais da educacao. O propoésito das atividades, quer sejam especificas quer
em grupo turma, foi permitir que os professores e os alunos se sintam comodos
perante a diversidade e ndao a vejam como um problema, mas sim como um

desafio, e que o convivio com as realidades dos seus pares com deficiéncia se



transforme numa oportunidade para enriquecer as formas de ensinar e de
aprender.

Os alunos da UAEM portadores de multideficiéncia, nomeadamente alunos
nao-verbais necessitam de ser constantemente estimulados e integrados em

diferentes projetos de forma a potenciar varias experiéncias.

Recursos utilizados: Internet; livros, registo fotografico na escola, material
reciclavel, Arduino, computador, robot

Resultados alcang¢ados: Estas atividades sensibilizaram toda a comunidade para
a diferenca, para as dificuldades sentidas pelas outras pessoas, promovendo
uma cultura de respeito pelo outro. Deu-se relevancia a atitudes que podemos
ter no dia-a-dia quando nos deparamos com uma pessoa portadora de
deficiéncia. Considera-se que a realizacao destas atividades foi importante para
a compreensdao da pertinéncia de uma escola inclusiva. Desenvolvemos
atividades que proporcionaram atitudes de saber estar, saber ouvir e saber ser.
Queremos ser cidadaos mais interventivos e criticos, com espirito de interajuda.
Os trabalhos realizados permitiram a articulacdao entre diferentes areas e
professores que se uniram para uma finalidade comum. Também levou a
consciéncia que todos nds em algum momento das nossas vidas podemos ser
portadores de deficiéncia.

A metodologia de Projeto utilizada permite trabalhar areas comuns e que
permitem desenvolver as competéncias Paseo (Perfil de aprendizagem a saida
da Escolaridade Obrigatdria) passam a compreender melhor a complexidade e a
diversidade das carateristicas humanas, tomando aos poucos consciéncia que a

partilha de aspetos comuns e de necessidades vai para além das diferencas.



A educacdo inclusiva é um compromisso para eliminar a discriminacdao e os

estereodtipos e para assegurar os direitos de todos os alunos.

Links de atividades do Projeto

https://padlet.com/reginaoliveiralO/clube-ci-ncia-viva-viri-at-to4sicence-
da8dtnps350e7abf

https://padlet.com/anabarros31
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