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Informacao-prova - Prova Pratica de Educacao Fisica

UFCD/Moédulo n° 1 — Jogos Desportivos Coletivos I

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa de Educacédo Fisica dos Cursos Profissionais do
Ensino Secundario, no nivel introdutério na modalidade de Basquetebol. Permite avaliar a aprendizagem
passivel de avaliagdo numa prova pratica de duracao limitada, nomeadamente a realizagdo com correcdo
acOes técnicas em situacao analitica e de jogo

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos
Em situagédo pratica realiza com correcao os seguintes elementos:

- Drible de progressédo com a mao direita;

- Drible de progressdo com a mao esquerda;

- Lancamento na passada pela;

- Lancamento na passada pela esquerda;

- Passe de peito, desmarcacao, rececdo com paragem a 1 ou 2 tempos e langamento em apoio
(exercicio critério).

- Jogo reduzido 2x2.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por duas partes e tem a cotagdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupo | é constituido por execucdo de gestos técnicos onde sera feita a apreciacdo global da corregdo e
fluidez. Tem o valor total de 120 (cento e vinte) pontos, sendo atribuido a cada exercicio de drible e
langamento a cotagdo de 20 (vinte) pontos e exercicio critério 40 (quarenta) pontos.

O Grupo Il é constituido por jogo formal 2X2 cotacdo final de 80 (oitenta) pontos. Serdo avaliadas a
aplicacdo do regulamento de basquetebol e a¢des taticas e técnicas na fases ofensiva e defensiva.

MATERIAL
O aluno deve trazer roupa desportiva confortavel e sapatilhas.

DURACAO
A prova tem a duragdo de 50 (cinquenta) minutos.



