
“Arte nos Alimentos que Nutrem os Nossos Órgãos” 

 

No âmbito da comemoração do Dia Mundial da Alimentação, a nossa escola organizou uma 

exposição que teve como principal objetivo sensibilizar os alunos para a prática de uma 

alimentação saudável. Uma das particularidades desta exposição prendeu-se com o facto de 

relacionar os benefícios do consumo de determinados alimentos com alguns órgãos do nosso 

corpo. A embelezar a exposição estiveram trabalhos realizados na disciplina de Desenho-A, 

pelos alunos do curso de Artes Visuais (11ºE e 12ºE), que acompanhavam cada alimento 

exposto. 

Como tem sido hábito em anos letivos anteriores, procedeu-se à distribuição de fruta por 

toda a comunidade escolar. 

O balanço da atividade foi bastante positivo, tendo em conta o feedback da comunidade 

escolar que teceu elogios e apreciou a exposição, tendo-se prolongado durante toda a 

semana no Polivalente da Escola. 

Mais uma vez esteve patente a interligação possível entre vários projetos da escola, 

nomeadamente da Promoção e Educação para a Saúde, do Projeto Cultural de Escola e da 

Cidadania e Desenvolvimento. 

Agradecemos o empenho de todos os envolvidos. 

Equipa PES 

 



 

 

 


