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Informacao - Prova Escrita de Atividades de Ginasio e Academia

UFCD/Moédulo n® 9456— Ginastica Aerobica: montagem coreografica

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Atividades de Ginasio e Academia.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

- Aplicar as regras basicas utilizadas na construgdo de sequéncias coreograficas e as diferentes formas de
comunicacao (verbal e gestual) e a sua utilizacdo nos exercicios com masica.

- Preparar equipamentos e instalacfes para a sessao de GA de acordo com as diretrizes em vigor.
-Principios para a montagem coreografica na aula de GA: Simetria; “Perna pronta”; Fluidez.

-Sequéncias coreograficas na ginastica aerdbica: Elemento, segmento, frase e bloco coreogréfico; Jungéo
coreografica; Lideranca, dimenséo e deslocamentos;

-Métodos de montagem coreografica na ginastica aerdbica: Associativo; piramide; adigao; Split; espelho;
Tipologia de exercicios.

- Estratégias de ensino: Adig¢éo / subtracao; Insert; progressao; tipologia de exercicios.

- Aplicar as normas de seguranca de forma a assegurar que os praticantes realizam as atividades de forma

segura.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por sete questdes e tem a cotagdo de 200 (duzentos) pontos. (ver anexo 1)

MATERIAL
Na prova escrita, 0 aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material
de escrita.

DURACAO
100 minutos



Anexo 1 — Prova Escrita

Objeto de avaliacdo

Critérios gerais de classificagéo

Objetivos e/ou contetidos Tipologia Cotacéo
Caracteristicas primérias de uma aula 1.Resposta direta 15
de ginastica aerdbica
Principios para a montagem 2.Resposta direta 15
coreografica na aula de GA
Sequéncias coreogréficas na 3.Resposta direta 20
ginastica aerobica
Lideranca, dimensao e deslocamentos | 4.Resposta direta 15
Métodos de montagem coreogréfica 5. Resposta direta 15
na ginastica aerobica 6. Resposta direta 40

7. Resposta direta 80
TOTAL 200 pontos




