
 

 
 
 
 
 
“A Dança das Mãos…e da Água” é o vídeo-performance desenvolvido no âmbito do projeto 
de inclusão através da dança do Grupo Dançando com a Diferença – Viseu com alunos da 
Escola Secundária Viriato no ano letivo 2021/22, e foi apresentado no dia 6 de junho na 
Escola ao abrigo do Dia da Cidadania e Desenvolvimento.  
Partindo da ideia da lavagem das mãos, muito presente nas rotinas diárias durante a 
pandemia, os alunos criaram uma coreografia e o ambiente sonoro que a acompanha, sob 
orientação do coordenador de Ricardo Meireles, do Dançando com a Diferença – Viseu, a 
professora Leonor Quintal, os alunos do grupo de Dança Inclusiva e as alunas do curso 
profissional de Técnico Auxiliar de Saúde da Escola Secundária Viriato.  
Realização e edição de Tomás Pereira.  

Link para visualização: https://fb.watch/dDpjg3qOtp/ 
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