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Informacao - Prova Escrita de Estudo do Movimento

UFCD/Mo6dulo n® 2 — Miologia (Estudo do misculo esquelético)

OBJETO DE AVALIACAO
A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Estudo do Movimento
Médulo 2 — Miologia (Estudo do musculo esquelético).

Grupo | - Conhecer a organizacdo macroscépica e microscopica, as propriedades e processos de contracao

do musculo esquelético

Grupo 1l - Compreender os diferentes conceitos relacionados com a contracdo muscular. (processos
energeéticos)
Grupo Il — Conceitos relacionados com a determinacdo das a¢fes musculares Abordar e classificar de

forma fundamentada os diferentes. tipos de fibras musculares e as suas caracteristicas metabdlicas.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

Conhecer a organizacdo macroscoépica e propriedades do muasculo esquelético.
Explicar a organizagdo microscopica e processo de contragdo muscular.
Conhecer e diferenciar 0os processos energéticos no muasculo esquelético.

Caracterizar os tipos de fibras musculares.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por trés grupos de questdes e tem a cotagcdo de 200 (duzentos) pontos.

Os Grupos |, IA e IB sdo constituidos por: 19 (dezanove) questdes de escolha mdltipla e testam objetivos
de conhecimento, de compreenséo e de analise. Cada questédo avalia um objetivo de um tema e tém o valor
total de 114 (cento e catorze) pontos, sendo atribuida a cada questao a cotacao de 6 (seis) pontos.

O Grupo Il é constituido por um texto para preenchimento de 13 (treze) conceitos e testa objetivos de
conhecimento e de compreensao. Este grupo tem o] valor total de 26
(vinte e seis) pontos, sendo atribuido a cada conceito colocado corretamente a cotacdo de 2 (dois) pontos.
Os Grupos lll, IlIA e 11IB sao constituidos por 10 (dez) questdes de escolha mdltipla e testam objetivos de
conhecimento, de compreenséo e de andlise. Cada questdo avalia um objetivo de um tema e tém o valor
total de 60 (sessenta) pontos, sendo atribuida a cada questédo a cotacédo de 6 (seis) pontos.

MATERIAL
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita.

DURACAO
A prova tem a duracdo de 100 (cem) minutos.



