ABRIL

SEMANA DA SAUDE

MES DA PREVENGAO DOS MAUS TRATOS NA INFANCIA

A SAUDE E CONSERVADA PELO CONHECIMENTO E

OBSERVACAO DO PROPRIO CORPO.
cIcErRO

SEG

04

TER

05

06

Dia Mundial da Atividade Fisica

07

Dia Mundial da Saude

-
VIRIATO

promogac e educagéo para saide

SEX

08

10°P3 — “Estéas online? As
dependéncias sem
substancia” — Jogos +Vida
9:25h — 11:25h - Ed. Fisica
(Centro de Recursos - BE)

9°D — Jogos Desportivos: a
importancia da Atividade Fisica e
a camaradagem — 9h:30m —
Cidadania e Desenvolvimento (recinto
Escolar)

7°C - Programa “Acerca de ti” —
Ausonia/Evax — 8h:30m - CN (B8)

3A — Divulgacéo do video Viriato
Gamers - 8h:30m - Cid e M.Atual
(B11 e Polivalente)

10° B — “Saude Oral: Mais do que um

sorriso bonito!”

Dra.Patricia Nunes — 8:30h -Port (D16)

7°A - Programa “Acerca de
ti” — Ausonia/Evax —9h:30m-
10:15h - CidDes (B17)

7°B - Programa “Acerca de
ti” — Ausonia/Evax — 9h:30m-
10:15h - CN (B4)

7°B — Projeto “Bem-me-
quer(o)!” — SPO - Dra.
Carolina Clara

10h30-11h20 — i9_Viriato (B4)

11°B, 11°A, 11P6 — Danca da Roda
— Prof. Leonor Quintal (Ed.Fisica) —

(Recinto Escolar)

10°P10 - “Shot Off! O consumo de
alcool” — Jogos +Vida

8:30h — 10:15h — Inglés (D6)

10P1 - Demonstracdo Modalidades

Ginasio - Prof. Rui Costa (Ed.Fisica) —

(Recinto Escolar)

12°B — “Coronavirus:
perspetiva biotecnolégica da
testagem e vacinagao” —
Farmacia Viriato — 9:30-10:15
Biol (D12)

10P6 - Percurso de
Sustentabilidade e
Promocao de Salde —

11:30-13:20 - GOSCS e Saude
(Recinto da Escola)

11°E/ 10° C - “Nao sejas
fotocopia” — Dra. Catiado PTC

(Protege o Teu Coragéo)
10:30h—12:20h — HCArt /Port
(Centro de Recursos - BE)

9°C - Violéncia no Namoro — CPCJ
10:30 — 11:20 — Francés (B21)

9°B - Violéncia no Namoro — CPCJ
11:30 — 12:20 — Mat. (B18)

Rastreio de tenséo arterial,

hipercolesterolemia e

glicémia - Farméacia Viriato
no Polivalente: toda a manha

9h30 -13h20

11P1 - Alimentacéo e
Atividade Fisica - Enfermeiros
da UCC_Viseense

10:30-12:20 — MoCo
(Centro de Recursos - BE)




SEG

10°D - “Livra-te dessal O
consumo de substancias
psicoativas” — Jogos +Vida
14:35h—16:25h — MACS (D17)

TER

10° A — “Nao sejas fotocopia” —
Dra. Catiado PTC

(Programa Protege o Teu Coracéo)

14:35h—-16:20h - Inglés (D9)

QUA

8°A — Projeto “Bem-me-quer(o)!”
— SPO - Dra. Carolina Clara
11h20-12h20 — Inglés (B14)

QU

CEF 3A - Projeto “Bem-me-quer(o)!”
— SPO - Dra. Carolina Clara
10h30-11h20 — ApInES (B11)

SEX

Viver com o VIH

Associagdo SOL

De manha - 9°A,12°D,12°E,
11°A, 11°B, 11°D, 12°C+F

De tarde — 10P9; 11P9; 11P10

11°C / 10°E - Sesséo do
Projeto YSAFE: Contracecgao
- online - APF (Associacéo para o
Planeamento da Familia)

14:35h-16:20h — Fil /HCArt
(D1/D14)

8°C — Ser Positivo! — SPOs
14:35 — 15:25 — Ed. Vis

8°B, 8°D — Ser Positivo! — SPOs
15:35 — 16:25 — i9/CD e Ed.Fisica
(Centro de Recursos - BE)

11P6 — “Operacédo Corredores
M&aos Limpas” — toda a manha

Curso Profissional Técnico Auxiliar
de Salde

(Recinto escolar)

10°P6 — Sessdo sobre métodos
contracetivos e IST'S — Dra. Raquel
Araujo - 16h30-18h15 — GOSCS (B19)

11P6 — Yoga do Riso
Dra. Filipa Ferreira
Alunos e professores (por
inscricdo) — 14:30-15:30
(Palco - Polivalente)

11P3/12° A - Sesséo do
Projeto YSAFE — Grooming -
online - APF (Associagdo para o
Planeamento da Familia)
16:30h-18:15h — Port.+AInt
/Ed.Fis) (B10/ D20)

11P6 — “A conversa sobre
sexualidade” - GASA

médicos CHTV - 16:30h-17:30h
(Centro de Recursos - BE)

Atividades Desportivas e Educagéo
Fisica - Torneio de Ténis Mesa -
Prof. Rui Costa

14:00h — 16:00h (Ginasio)

10P1 - Alimentacéo e
Atividade Fisica - Enfermeiros
da UCC_Viseense

14:35-16:25 — Port. (D21)

Webinar para Pais e
Educadores- “Pais
permissivos, Filhos
desafiantes”- PTC (Programa
Protege o Teu Coragéo) — 2100h

Sesséo de formagéo para AOs-
“Sistema Integrado de
Emergéncia Médica”- Enfs.
Susana Antunes e Helena Carneiro
— 14:30h — 16:00h (6B)

Durante toda a semana:

e “Eco dos Pensamentos Positivos” — para todas as turmas, PD e PND, organizado pelos SPOs/Observatério do Bem-estar dos Alunos do

Concelho de Viseu em parceria com os DTSs;

e Exposicao: - Instalagao “Maleficios do Agucar!”/ Pésteres e Cartazes no ambito da Saude elaborados pelo CPTAS - Local: Polivalente

e Videos diversos no ambito da Educacéo para a Saude — TelevisGes dos Pavilhdes e Polivalente.

Parcerias:

Servicos de Psicologia e Orientagédo da ESV; Biblioteca Escolar; Associagéo de Pais e EE da ESV; Observatério do Bem-estar dos Alunos do Concelho de Viseu;
Protege o Teu Coracéo; Jogos+Vida; Gabinete de Apoio a Saude do Adolescente-CHTV; Unidade de Cuidados a Comunidade_Viseense; Farmacia Viriato;
Associacao Sol; Associacao para o Planeamento da Familia; Comissao de Protecao de Criancas e Jovens; Equipa Evax, Tampax e Ausoénia.



