
(DES)ATAR AS PONTAS DA (IN)DISCIPLINA: 
UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

SEMINÁRIO

Quarta-feira, 27 de abril de 2022 
14h30 -18h30 
Formato online, plataforma TEAMS 

PROGRAMA
14h30_ SESSÃO DE ABERTURA
Pedro Ribeiro – Vereador da Educação na Câmara Municipal de Viseu
Fernando Bexiga – Diretor do Centro de Formação da Associação de Escolas de Viseu - Visprof
Ana Gueidão – Presidente da Comissão Administrativa Provisória da Escola Secundária Viriato 
Paula Mercier – Coordenadora dos SPO e do Projeto “Bem-me-quer(o)!” da Escola Secundária Viriato

PAINEL 1: AMBIENTE E GESTÃO DE CONFLITOS
Moderadora: Ana Gueidão – Presidente da Comissão Administrativa Provisória da Escola Secundária 
Viriato

15h00_ GESTÃO DO AMBIENTE: O EU E O TU – OUVIMOS OU ESCUTAMOS?
Susana Oliveira Sá – Professora Adjunta do Instituto de Estudos Superiores de Fafe 

15h45_ GESTÃO DE CONFLITOS NA ESCOLA: ALGUMAS IDEIAS PARA A CONSTRUÇÃO 
DE UM CLIMA ESCOLAR POSITIVO 
Ana Paula Monteiro – Professora Auxiliar na Escola de Ciências Humanas e Sociais da Universidade 
de Trás-os-Montes e Alto Douro

16h30_ DEBATE



PAINEL 2: PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL E DO BEM-ESTAR 
Moderadora: Carolina Clara, Psicóloga do Projeto “Bem-me-quer(o)!” da Escola Secundária Viriato

16h45_ COMPORTAMENTOS DESVIANTES: FATORES DE RISCO E FATORES PROTETORES 
NA INFÂNCIA E NA ADOLESCÊNCIA
Joana Sá Ferreira - Psiquiatra no Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental Hospital Beatriz Ângelo

17h30_ AMBIENTES ESCOLARES CONSCIENTES E COMPASSIVOS 
Cátia Magalhães - Professora Adjunta do Departamento de Psicologia e Ciências da Educação da 
Escola Superior de Educação do Politécnico de Viseu

18h15_ DEBATE

DESTINATÁRIOS: 
Professores do Ensino Básico, Secundário e Educação Especial 
Educadores de Infância 
Psicólogos 
Técnicos de Serviço Social 
Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicos

Ação de Curta Duração (ACD) para Professores e outros Educadores

INSCRICÕES:
A inscrição é gratuita, mas obrigatória através do endereço: 
https://www.cfaeviseu.pt/formacao 


