
5 de dezembro, Dia Internacional do Voluntário 

 
O dia 5 de dezembro foi a data proclamada pela 

ONU – Organização das Nações Unidas, em 

1985, como Dia Internacional do Voluntário, 

com o objetivo de incentivar, valorizar e 

agradecer o trabalho de voluntariado prestado 

por milhões de pessoas em todo o mundo.  

Na Escola Secundária Viriato são mais de uma 

dezena de alunos que semanalmente fazem 

voluntariado, visitando idosos que vivem 

sozinhos na cidade de Viseu, em parceria com a Associação Lexvis, no âmbito do 

projeto Manta de Afetos. Levam afeto, carinho e companhia aos idosos que estão 

sempre de portas abertas para os receber. 

O nosso muito obrigada a todos os voluntários que reservam um bocadinho do seu 

tempo para partilhar os seus afetos com os outros! 
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