
Educação para a Saúde através da Dança e Expressão Corporal: "E TU ESTÁS UP?"  

 

Decorrente de uma candidatura ao programa Cuida-te+, do IPDJ, realizou-se uma sessão 

no âmbito da Educação para a Saúde de Dança e Expressão Corporal: "E TU ESTÁS UP?", 

na nossa escola, para uma turma de alunos de 10º ano. 

A dança no projeto "E TU ESTÁS UP?" - Associativismo Juvenil: Escola para a Inclusão, 
promovido pela FNAJ (Federação Nacional de Associativismo Juvenil), surge com o 
propósito maior de gerar um espaço de experimentação artística, com enfoque na dança 
e segundo uma linha estética e metodologias de criação de contact improvisation, numa 
colaboração de partilha e influência recíproca entre os monitores e os jovens 
participantes, através de uma abordagem inclusiva, de justiça e coesão social, pelo que 
se insere também no nosso Plano Cultural de Escola. 
 
Mais uma vez um projeto que une a Educação para a Saúde, a Educação para a Cidadania 
e o Plano Cultural de Escola. 
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