
 
Teatro-Debate #DESORDEM, na nossa Escola 

 

Mesmo em tempos de Pandemia, diretamente do Cineteatro de Serpa, a quase 500 Km de distância, a 

Companhia de Teatro Baal17 esteve a representar e a interagir com jovens (10ºD) da Escola Secundária 

Viriato. A sessão decorreu online, devido às contingências provocadas pela Covid-19, e foi conseguida 

através de uma candidatura ao Programa Cuida-te +, Dispositivo 2.2 - Educação para a Saúde, gerido 

pelo IPDJ - Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P, para discutir e aprofundar assuntos 

fundamentais, concretamente no âmbito da Saúde Mental. Esta atividade foi organizada pela Equipa da 

Promoção e Educação para a Saúde (PES) da escola, em colaboração com professores da turma. 

“Cada aluno participante foi convidado a refletir sobre a problemática da saúde mental e a construir a ficção, 

desconstruindo a realidade. Um espelho que reflete as possibilidades do futuro a partir das escolhas do 

presente. Antes que elas se tornem num problema”. 
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