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EVOCACAO DO DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA A SIDA

Que semelhancas e diferencas existem entre a SIDA e a COVID-19?

Agente Vi
infecioso Irus
SARS'COV'Z ks
A doenca foi reportada, pela primeira vez, nos EUA, O novo coronavirus, SARS-CoV-2, surgiu no final de 2019,
em 1981, e desde entao ja atingiu mais de 75 em Wuhan, na China e espalhou-se rapidamente pelo
milhdes de pessoas. Em 2008, os cientistas mundo. Até o momento, os dados mostram a similaridade
. confirmaram que o virus da imunodeficiéncia do genoma deste virus com o encontrado em morcegos e
Orlgem humana (VIH) teve origem nos chimpanzés selvagens pangolins.
numa regido remota dos Camardes, em Africa. Até ao momento ja atingiu mais de 62 milhdes de pessoas.
O HIV é transmitido através de: Segundo a OMS a transmissao pode acontecer por:
.~ * Contato sexual desprotegido;  Particulas de saliva ou contacto;
Transmissao  G@Gravidez, nascimento e amamentacao;  Aerossois enquanto se fala, canta, fuma ou espirra
* Viasanguinea através de Seringas e (particulas suspensas no ar contendo os virus,
instrumentos infetados; sobretudo em espacos fechados);
* Transfusdao de sangue/dérgaos.  Persisténcia do virus em superficies, materiais e ar.
* Inicialmente a pessoa infetada com VIH nao tem  Sintomas mais comuns:
sintomatologia.  Febre; tosse seca; cansaco;
 ApoOs contrair a infecao podem existir sintomas Sintomas menos comuns:
semelhantes a gripe: febre; dores de cabeca; e tensao e dores musculares; dores de garganta; diarreia;
Si cansaco; ganglios inflamados no pescoco e conjuntivite; dor de cabeca; perda de paladar ou
Intomas virilhas; olfato; irritacdes na pele ou descoloracao dos dedos
* Posteriormente, os sintomas tornam-se mais das maos ou dos pés;
graves, tais como: perda rapida de peso; infecoes Sintomas graves:
graves; pneumonia; diarreia prolongada; lesdes na ¢ dificuldade respiratoria ou falta de ar; pressao ou dor
boca, anus ou genitais; perda de memoria, no peito; perda da fala ou capacidade motora.
depressao; outros disturbios neurologicos.
Para evitar a propagacao da COVID-19:
Para prevenir a infecao pelo virus da * Lavar frequentemente as maos. Utilize agua e sabao, ou
imunodeficiéncia humana (VIH) deve: uma solucao a base de alcool.
e utilizar o preservativo, masculino ou feminino,  Manter uma distancia segura de qualquer pessoa que
durante as relacoes sexuais; estiver a espirrar ou tossir.
* nao partilhar objetos que possam ter estadoem ¢ Usar mascara sempre que o distanciamento fisico nao
Preven;éo contacto com o sangue, nomeadamente agulhas e for possivel.
seringas (bem como todo o material envolvidona ¢ Nao tocar nos olhos, no nariz ou na boca.
preparacao da injecao), laminas de barbear, e Cobrir o nariz e a boca com o cotovelo fletido ou um
escovas de dentes; lenco quando tossir ou espirrar.
 Se se sentir doente, ficar em casa.
* Se tiver febre, tosse e dificuldade respiratoria, procurar
assisténcia médica.
Conclusao:

Apesar das diferencas serem maiorers do que as semelhancas, importa referir que ambas sao infecoes contagiosas,
provocadas por virus e que a prevencao € a melhor forma de impedir a respetiva propagacao. Sejamos responsaveis!
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