
Estimado pai, mãe, encarregado(a) de educação, 

 

A APEEV tem o prazer de o/a convidar a participar num workshop online (através 

da plataforma ZOOM), sob o tema «Como ajudar o meu filho(a) a ter um bom 

equilíbrio emocional?», dinamizado pela facilitadora Maria Antónia Infante, na 

quarta-feira 2 de dezembro de 2020, pelas 21 horas. 

«Educar, como sabemos, não é tarefa fácil! São imensos os desafios e, por vezes, 

sentimos que não estamos a dar conta do recado. Neste tempo de pandemia, é 

necessário e urgente compreendermos os comportamentos desafiantes dos nossos 

educandos/filhos e as suas necessidades emocionais. Junte-se a nós, neste 

workshop online, onde pretendemos sugerir mais ferramentas, para o/a ajudar a si 

a ajudar o seu educando(a)/filho(a).» 

Para participar, proceda a sua 

inscrição, enviando o nome do 

encarregado de educação, o nome, 

o ano/turma e idade do educando  e 

email do encarregado de educação 

para: lr.sfassis@gmail.com  

Ser-lhe-á enviado um convite para 

aceder ao workshop! 
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