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Nível de Qualificação: 4 

Modalidades de 
Educação e Formação 

Cursos Profissionais 

Publicação e 
atualizações 

Publicado no Boletim do Trabalho e Emprego (BTE) nº 32 de 29 de agosto de 2010 
com entrada em vigor a 29 de agosto de 2010. 

1ª Atualização em 01 de setembro de 2016. 

Código e Designação 
do Referencial de 
Formação 

729281 - Técnico/a Auxiliar de Saúde 

Total de pontos de 
crédito 

195,75 
(inclui 20 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho) 

Observações 

729 . Saúde - Programas não Classificados Noutra Área de 
Formação 

 
Área de Educação e 
Formação 

 

REFERENCIAL DE FORMAÇÃO 
 

 

EM VIGOR 
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Formação Sociocultural 

Língua Estrangeira I, II ou III 

 

 

1. Referencial de Formação Global 

 
 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 

 

DACP0010S20 Português 320 ❑ ❑ 
 

DACP00A1S00 Português Língua Não Materna 
(PLNM) - Nível Iniciação/A1 

 

DACP00A2S00 Português Língua Não Materna 
(PLNM) - Nível Iniciação/A2 

 

DACP00B1S00 Português Língua Não Materna 
(PLNM) - Nível Intermédio/B1 

 

DACP0PL1S00 Língua Gestual Portuguesa (PL1) 

 

DACP0PL2S00 Português Língua Segunda (PL2) 
para Alunos Surdos 

 

 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 

 

DACP0LE001S00 
LE I - Inglês - Nível de 220 ❑ ❑ 
continuação 

 

DACP0LE004S00 
LE I - Francês - Nível de 220 ❑ ❑ 
continuação 

 

DACP0LE005S00 
LE II - Francês - Nível de 220 ❑ ❑ 
continuação 

 

DACP0LE006S00 
LE III - Francês - Nível de 220 ❑ ❑ 
iniciação 

 

 

 

O aluno frequenta uma língua estrangeira

 

Português e PLNM 

❑ 

❑ 

❑ 

https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1666
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1716
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1656
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1629
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
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TIC ou Oferta de Escola 

 

 
Notas: 
O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, 
iniciará obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário. Nos programas de Iniciação adotam-se 
apenas os seis primeiros módulos do respetivo Programa. 

 
 

 
 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais Programa 

 
 

DACP0011S00 Área de Integração 220 ❑ ❑ 

Notas: 
Cada módulo deve ser constituído por três Temas-problema, um de cada Área 

 
 

 
 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 
 

 

DACP0013S00 Educação Física 140 ❑ ❑ 
 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 
 

 

 

DACP0012S00 Tecnologias da Informação e 
Comunicação 

100 ❑ ❑ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Código Disciplina Horas Aprendizagens 

Essenciais 

 

 

 

 

 

 

 
Programa 

 
 

Educação Física 

Área de Integração 

Formação Sociocultural 

Cidadania e Desenvolvimento 

Cidadania e Desenvolvimento 

https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1642
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1624
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1649
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1625
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1670
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1633
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Formação Científica 

Biologia 

Física e Química 

Matemática 

Educação Moral e Religiosa 

 

 

DACP0081000 Cidadania e Desenvolvimento 
 
 

 

 

 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 

 

DACP0020C20 Biologia 150 ❑ ❑ 
 

 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 

 

DACP0028C20 Física e Química 150 ❑ ❑ 
 

 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 

 

DACP0032C20 Matemática 200 ❑ ❑ 

 
 

 
 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 

 

DACP0151000 Educação Moral e Religiosa 81 

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formação Sociocultural e de Formação Científica: 70 

Educação Moral e Religiosa 

Cidadania e Desenvolvimento 

https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1644
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1677
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1654
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1681
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1665
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1685
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Formação Tecnológica 

 

Código 1 

 

Nº 
 

UFCD obrigatórias 
 

Horas 

 

Pontos de 
crédito 

6557 1 Rede Nacional de Cuidados de Saúde 50 4,50 
 
 

Auxiliar de Saúde 

de saúde 

cuidador e/ou família 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

esterilização 
 

 

 

 

6566 10 Noções gerais sobre o sistema 
circulatório e respiratório 

50 4,50 

 

Noções gerais sobre o sistema 
gastrointestinal, urinário e genito- 
reprodutor 

 
Noções gerais sobre o sistema 
neurológico, endócrino e órgãos dos 
sentidos 

 
Noções gerais sobre a pele e sua 
integridade 

 
Abordagem geral de noções básicas de 
primeiros socorros 

 
Técnicas de posicionamento, 
mobilização, transferência e transporte 

 
Higiene, segurança e saúde no trabalho 
no setor da saúde 

 

Qualidade na saúde 

6567 11 

 
6568 

 
12 

 

6569 
 

13 

6570 14 

6571 15 

6572 16 

6573 17 
 

50 4,50 

 
25 

 
2,25 

 

25 
 

2,25 

25 2,25 

50 4,50 

50 4,50 

25 2,25 
 

6558 2 

6559 3 

6560 4 
 

Atividade profissional do/a Técnico/a 25 2,25 

Comunicação na prestação de cuidados 50 4,50 

Comunicação na interação com o utente, 50 
4,50 

6561 5 Trabalho em equipas multidisciplinares 50 

 

4,50 
 na saúde   

 Prevenção e controlo da infeção:   

6562 6 princípios básicos a considerar na 50 4,50 
 prestação de cuidados de saúde   

 Prevenção e controlo da infeção na   

6563 7 higienização de roupas, espaços, 50 4,50 
 materiais e equipamentos   

 
6564 8 Prevenção e controlo da infeção: 

 
50 

 
4,50 

 Noções gerais sobre células, imunidade,   

6565 9 tecidos e órgãos - sistemas osteo- 50 4,50 
 articular e muscular   
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Total da carga horária e de pontos de crédito: 1175 105,75 

Formação em Contexto de Trabalho Horas Pontos de 
crédito 

 

 
 

 

Código 1 Nº UFCD obrigatórias Horas Pontos de 
crédito 

 

6574 18 Cuidados na higiene, conforto e 50 4,50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6582 26 Cuidados de saúde a pessoas em fim de 
vida e post mortem 

25 2,25 

 
 Organização dos espaços, tipologia de  

6583 27 materiais e equipamentos específicos 50 4,50 
 das unidades e serviços da Rede   

 Nacional de Cuidados de Saúde   

 Manutenção preventiva de   

 equipamentos e reposição de materiais   

6584 28 comuns às diferentes unidades e 25 2,25 
 serviços da Rede Nacional de Cuidados   

 de Saúde   

 Circuitos e transporte de informação nas   

6585 29 unidades e serviços da Rede Nacional de 25 2,25 
 Cuidados de Saúde   

 

 
 

A formação em contexto de trabalho nos cursos profissionais constitui-
se como uma componente autónoma. A formação em contexto de 
trabalho visa a aquisição e desenvolvimento de competências 
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificação 
profissional a adquirir e é objeto de regulamentação própria. 

 

 
620 20 

 

Formação Tecnológica 

 eliminação  

6575 19 Cuidados na alimentação e hidratação 50 4,50 

6576 20 Cuidados na saúde do idoso 50 4,50 

6577 21 Cuidados na saúde infantil 50 4,50 

6578 22 Cuidados na saúde materna 25 2,25 

6579 23 Cuidados na saúde mental 25 2,25 

 

6580 
 

24 Cuidados na saúde a populações mais 
vulneráveis 

 

50 
 

4,50 

6581 25 Gestão do stress profissional em saúde 25 2,25 
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