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1. Enquadramento

Sendo obrigacdo da Escola assegurar aos seus trabalhadores, docentes e ndo docentes, e aos seus
utentes, alunos e visitantes, condicdes de seguranca e de satde (art. 15.2 do RIPSST ?), a Escola Secundaria
Viriato (ESV), Viseu, de acordo com o risco atual e a sua responsabilidade perante toda a comunidade
escolar, elaborou o presente plano de contingéncia para a COVID-19 (nome oficial, atribuido pela
Organiza¢do Mundial da Saude, a doenga provocada por um novo coronavirus, o SARS-COV-2), alinhado
com as orientacdes nacionais. A sua aplicacdo é dinamica e mutdvel de acordo com as novas informacoes
e conhecimentos, os quais levam a novas medidas e resultam na atualizagao do plano.

O presente documento, que serd amplamente divulgado, consiste num conjunto de medidas e acdes
que deverdo ser aplicadas, oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolucdo da epidemia
do COVID-19, de modo a manter a atividade da instituicdo escolar face aos possiveis efeitos da epidemia,
nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nas atividades
escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

O que é a COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratodria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores
musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de
cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira da
doenca, com menor risco de complica¢des e hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminac¢do de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-
2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumula¢do de aerossdis potencialmente infetados em
espacos fechados.

1 Regime juridico da promogao da seguranca e satde no trabalho” - Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro (na sua
atual redacdo)



Atualmente, estima-se que o periodo de incubac¢do da doenca (tempo decorrido desde a exposicdo
ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode
ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

2. Plano de Contingéncia

A Escola é um local de convivio e partilha, onde importa estabelecer medidas de saude publica, em
alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitdrio.

O encerramento dos estabelecimentos de educagdo ou ensino e o confinamento, ainda que sejam
medidas necessdrias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes sociais, mentais
e ambientais da saude, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico,
psicolégico e social dos alunos. Estas consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdades
sociais e de saude ja existentes.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade a
prevencdo da doenca e a minimizacdo do risco de transmissdo de SARS-CoV-2, com condi¢des de
seguranca e higiene nos estabelecimentos de educagdo ou ensino na retoma do ano letivo 2020/2021.

Antecipando os diferentes cenarios que podem ocorrer no contexto escolar em tempos de COVID-
19, é essencial organizar uma resposta célere e adequada entre os diferentes agentes da comunidade
educativa, que permita controlar as cadeias de transmissao e evitar a ocorréncia de um surto.

2.1 Medidas de prevengao da transmissao de COVID-19 em ambiente escolar

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, a ESV adotou medidas de prevencdo e controlo da
transmissao da COVID-19.

A definicdo destas medidas tem em consideragdao que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos
em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis potencialmente infetados em espacos fechados.

N3do havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doencga, as medidas preventivas
assumem um papel crucial no combate a COVID-19. Destacam-se, pois, as medidas no ambito do
Planeamento, da Reorganizacdo do espaco escolar e da Promogdao de comportamentos preventivos
(Distanciamento entre pessoas, Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, Higiene pessoal,
Higiene ambiental e Automonitorizag¢do de sintomas).

2.1.1 Planeamento

e Atualiza¢do do Plano de Contingéncia, inicialmente elaborado em margo de 2020.

e Aquisicdo, atempada, dos Equipamentos de Protecdo Individual (mascaras, aventais, luvas
reutilizadveis bem como produtos desinfetantes e de limpeza/higiene pessoal e ambiental).

e Formacdo sobre aspetos bioldgicos da doenga, procedimentos e comportamentos em ambiente
escolar, ao pessoal ndo docente, mais especificamente ao Encarregado Operacional, a todos os
Assistentes Operacionais e a Coordenadora Técnica, no inicio do ano letivo.

e Definicdo dos circuitos e sentidos de circulacdo nos diferentes espacos das areas de entrada e
saida (Anexo 1).



e Elaboragdo de horarios com intervalos curtos e, quando possivel, com atividades letivas apenas
durante um periodo do dia.

e Aquisicdo de meios tecnoldgicos (placa de leitura de cartdes de alunos, pessoal docente e ndo
docente) para permitir um local de entrada/saida adicional na escola.

e Elabora¢do de uma planta de cada sala de aula afeta a cada turma pelo Diretor de Turma, com
identificacdo do lugar ocupado por cada aluno. Elaboracdao de um esquema com as boxes e a
indicacdo do lugar em que cada aluno fica, pelos professores de Educac¢ao Fisica ou de outras
disciplinas que usam o pavilhdo gimnodesportivo ou o espaco exterior. O pessoal docente deve
ter essas plantas da turma com eles, inclusive ao fim de semana, pois podem ser contactados para
fornecer esta informacao.

e Elaboragdo de uma campanha de sensibilizacdo e afixacdo de cartazes elaborados pela equipa do

Projeto de Educagdo para a Saude.

2.1.2. Reorganizac¢ao do espaco escolar

e Afetacdo de uma sala a uma turma de acordo com o numero de alunos de cada turma. Turmas do
32 ciclo no Pavilhdo B e turmas do ensino secundario nos pavilhdes C e D (maioritariamente).

e Remocdo de mobilidrio e material desnecessdrio das salas e dos diferentes espagos.

e Redistribuicdo de mesas individuais e duplas pelas diferentes salas de aula de modo a otimizar o
distanciamento entre os alunos. Aquisicdo de mesas individuais.

e Colocagdo de uma fita separadora nas mesas duplas para organiza¢do do espaco disponivel nos
casos em que dois alunos se sentam na mesma mesa.

e Colocagdo de setas na entrada da escola, no espaco aberto e nos pavilhGes indicando os sentidos
de circulagdo (circulagdo pela direita). Aplicagdo de sinalética nas portas e em outros locais e
estruturas.

e Colocagdo de marcas indicadoras do distanciamento necessario em locais em que habitualmente
ha filas (secretaria, telefone, papelaria, bares, cantina, entre outros).

e Reorganizacgdo do refeitério, da cantina, do pavilhdo gimnodesportivo e da biblioteca.

e Colocagdo de cintas organizadoras de filas nos bares, na cantina e na entrada da escola.

e Organizacdo do espaco e dos materiais na sala de confinamento. A area de isolamento (Sala B3)
estd proxima de uma instalacdo sanitaria (devidamente equipada com doseador de sabdo e
toalhetes de papel), tem ventilacdo natural e revestimentos lisos e lavaveis bem como contentor
de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solucdo antisséptica de base alcodlica
- SABA, toalhetes, mascara(s) cirurgica(s), luvas descartaveis e esta equipada com cadeira, kit com
agua e alguns alimentos ndo pereciveis. Os equipamentos de limpeza usados na darea de
isolamento sdo de uso exclusivo na situagdo em que existe um caso suspeito.

e Distribuicdo de dispensadores de alcool gel por todas as salas de aula e nos outros espacos.
Colocacdo de varios dispensadores na portaria da escola.

e Colocagdo de tapetes higienizantes nas entradas de todos os pavilhdes.



2.1.3. Promog¢ao de comportamentos preventivos

Divulgacdo a todos os professores, ao pessoal ndo docente, aos alunos e aos encarregados de
educacdo, de informacdo sobre (i) a doenca, (ii) as medidas preventivas, (iii) a atuagdo perante um caso
suspeito e (iv) a importancia da mobilizacdo da comunidade escolar para a adocdo de procedimentos e
comportamentos adequados.

No caso dos professores e do pessoal ndo docente, a divulgacdo ocorreu através de reunides
presenciais e a distancia dinamizadas pela direcdo da escola. No primeiro dia de aulas todas as turmas vao

conhecer e debater a informacgdo através dos diretores de turma. Sera disponibilizada a informacao aos

encarregados de educacao através de reunides presenciais e a distancia bem como por via digital.

A referida informacdo incide na importancia da adocdo dos seguintes procedimentos e

comportamentos pela comunidade educativa:

Distanciamento entre pessoas:

- Funcionamento das turmas em sistema de bolha nas salas de aula e na cantina;

- Alunos em lugares fixos nas salas de aula;

- Movimentacdo pelos circuitos definidos;

- N3o partilha de material, alimentos e recipientes (copos, talheres, etc.) nem de objetos
pessoais;

- Ndo permanéncia em locais muito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade.
Permanecer no espaco escolar apenas durante o periodo de tempo necessario;

- Todas as salas estdo de porta aberta desde as 08h00 e durante os intervalos, com exce¢do
das salas de informatica. Os alunos sdo autorizados a estar no interior das mesmas, ndo
obstante ndo estar presente nenhum professor, para permitir a maior dispersdo possivel;

- Manutencdo, sempre que possivel, de uma distancia de seguranga de 1 metro;

- O bar dos alunos e dos professores estara aberto servindo alimentos que ndo exigem uma
elaboracdo demorada. Estd definido um nimero mdaximo de alunos no interior do bar.
Existem maquinas de vending em outros espagos da escola;

- Relativamente a utilizacdo do pavilhdo gimnodesportivo, os alunos devem, sempre que
possivel, vir equipados de casa. Os balnedrios/vestiarios s6 sdo utilizados por uma turma de
cada vez. Cada aluno deve ocupar o respetivo espaco para se equipar/ desequipar, mantendo
o distanciamento indicado. E obrigatdrio o uso da mascara até o professor autorizar retirar.
Apds a conclusdo da aula, os alunos devem trocar de roupa (ndo havera banhos);

- S3o suspensas as reunides e eventos presenciais com um numero alargado de pessoas;

- A via digital, telefénica ou mesmo por videoconferéncia deve ser privilegiada no horario de
atendimento do Diretor de Turma. Em casos excecionais pode ser feita a marcagao para o
atendimento presencial;

- A via digital ou telefénica deve ser privilegiada por todos os elementos da comunidade
educativa no contacto com a dire¢do e com os servigos administrativos.

Utilizacdo de equipamentos de protecao individual;

- Obrigatdério o uso de mascara no interior da escola, ndo sendo permitida a entrada sem
madscara;

- Uso da viseira ndo substitui a mascara, sendo apenas um equipamento complementar.

Higiene pessoal
- Obrigatdria a higieniza¢do das maos na portaria a entrada e a saida da escola;
4



- Lavar frequentemente as mados, com agua e sabonete liquido, esfregando-as bem durante,
pelo menos, 20 segundos;

- Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso das instalacdes sanitarias
e sempre que as maos estejam sujas;

- Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solugdo antissética de base alcodlica
(alcool gel);

- Tossir ou espirrar para um lengo (de utilizagdo Unica) ou para o braco com o cotovelo fletido;
- Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar. Deitar os lengos usados num
caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.

e Higiene ambiental
- As salas devem ter as portas e janelas abertas para arejamento. Nos dias frios as janelas
devem ser abertas, pelo menos, nos intervalos;
- A Escola tem um Plano de Higienizacdo de espacos e superficies que é do conhecimento
dos assistentes operacionais e que aborda a frequéncia de limpeza, o tipo de produtos de
higienizacdo a utilizar, as precaucdes a ter e os procedimentos no espaco de sujos;
- Atendendo ao insuficiente nimero de assistentes operacionais nos pavilhGes e a curta
duracdo dos intervalos entre as aulas estabeleceu-se o seguinte: nas salas que ndo ficam
afetas a uma turma (salas de informatica e laboratdrios), os alunos devem higienizar o seu
espaco de trabalho ao entrarem (mesa, cadeira, teclado); em todas as salas quando houver
mudanca de professores entre tempos letivos, o professor ao entrar higieniza o seu espago
(cadeira, mesa, teclado, rato). As salas terdo materiais para permitir a execugdo destas
medidas de higiene ambiental;
- Na cantina, os talheres e guardanapos estdao previamente embalados. A colocagdo da
refeicdo no tabuleiro é feita, na totalidade, pelos assistentes operacionais. Cada aluno deve
higienizar o seu espaco de refeicdo no final da mesma. A possibilidade de takeaway tem
carater excecional, porém, a ocorrer, os recipientes serdo trazidos pelo consumidor.

e Automonitorizagao de sintomas
- No caso de qualquer elemento da comunidade educativa verificar sintomas que se
enquadrem no quadro clinico da COVID, deve ligar SNS 24 (808 24 24 24) e nao deve, de
modo nenhum, vir a escola. O mesmo deve ocorrer se algum dos seus familiares demonstrar
sintomas.

2.2 Gestdo de caso

Definicdo de Caso Suspeito

No caso da COVID-19, um caso suspeito é a pessoa que desenvolva quadro respiratério agudo com tosse
(de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.02C), ou dispneia / dificuldade
respiratoria (Norma 004/2020 de 23/03/2020 da DGS).

2.2.1 Atuacao da escola perante um caso suspeito de COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:
5
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Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1. Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na escola, sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é
contactado o ponto focal (Anexos 2 e 3).

2. 0O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado por um assistente

operacional para a drea de isolamento (sala 3 do pavilhdo B), através do(s) circuito(s) préprio(s)
definido(s), que esta/estdo visualmente assinalado(s), evitando os locais de maior aglomeragdo
de pessoas, ndo tocando em superficies nem interagindo com terceiros. O aluno deve trazer
todos os seus materiais. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de
isolamento. Os assistentes operacionais do pavilhdo B, tendo todos os cuidados em termos de
distanciamento e de protecdo individual, fazem a medicdo da temperatura do caso suspeito. Na
possibilidade de haver mais do que um caso suspeito em simultaneo, devem ser colocados em
salas separadas ou dentro da mesma sala, mas em espagos separados.

3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacdo, de
modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de educagdo deve dirigir-
se ao estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4. Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24) e segue as indicag¢des que Ihe forem dadas. O diretor ou outro ponto focal
da escola pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de

educacao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica (SNS 24), a
pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-
19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-
19 em contexto escolar”.



e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24) sera
encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;
- Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;

- Avaliagdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuagdo perante

um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educagdo nao contactar o SNS 24, a Autoridade de Saude Local sera informada da

situacdo pelo Diretor do estabelecimento de educagdo ou ensino.

5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 de triagem telefdnica, é contactada

de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local (contactos telefénicos

constam num documento visivel na area de isolamento e estdo gravados no telemével do diretor

da escola).
6. A Autoridade de Saude Local:

prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;

esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se trate
de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacado laboratorial e
sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.210/2020 da
DGS).

A deslocagdo para casa, para os servigcos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser

feita em viatura prdpria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacdo, caso seja menor

de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo

devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s)

respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7. AAutoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma rapida avaliacdo

da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere

necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmagdo

laboratorial, nomeadamente o isolamento dos contactos que estiveram sentados em

proximidade na sala de aula ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados.

8. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a escola sobre as

medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da situagdo/risco

efetuada, nomeadamente:

Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo
o estabelecimento de educag¢do ou ensino;

Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);
Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua

producdo (nunca em ecopontos).



2.2.2 Atuagao da escola perante um caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento

escolar

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou ensino, devem

ser seguidos os seguintes passos:
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Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educag¢do ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o Diretor
da escola.

O Diretor da escola contacta de imediato a Autoridade de Satude Local/Unidade de Satude Publica
Local, a informar da situagdo.

A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacdo epidemiolégica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliacdo ambiental.

De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos
de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagdo ou ensino, sobre quais as medidas
individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

e [solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de toda a
escola;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orienta¢cdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apés 24 horas da sua
produc¢do (nunca em ecopontos).

2.2.3. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso confirmado para COVID-19, o mesmo deve permanecer em isolamento até cumprir

com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).


https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢des de
habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo) e melhoria significativa
dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio
dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no
minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por
COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Sadde Local, a pessoa pode regressar a
escola.

2.3. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rdpida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de
possiveis casos secundarios, com vista a interrupc¢do da transmissdo da doencga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICAGAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
+
70 CLASSIFICACAD Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profildtico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagado de um caso de COVID-
19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os contactos na escola
(alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que
possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

A escola tem um ficheiro com os contactos de emergéncia dos encarregados de educac¢do dos
alunos.

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢do de alto risco e de baixo risco. Esta
estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saldde Publica no decurso
da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local, ap6s identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos contactos do
caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas
individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).



Os contactos classificados como tendo exposicao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:

¢ [solamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao
final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);

» Teste laboratorial para dete¢ao de SARS-CoV-2;
¢ Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicdo.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os
intervenientes dos procedimentos a adotar.

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos
de vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de educacdo, se menores,
ou pelo proprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou ensino, em obediéncia do
Principio da Proporcionalidade:

* Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

* Encerramento de toda a escola (s6 deve ser ponderado em situagGes de elevado risco no
estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude
Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional).

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

2.4. Gestao de surtos

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecdo ativa e com ligagdo epidemioldgica.
Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educa¢do ou ensino podem verificar-se

diferentes cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (grupo
organizado de pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos comuns). Nas coortes, as cadeias
de transmissdo poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas
no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemiolégica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes
turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado numero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo controlada.
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Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educag¢do ou ensino, sera necessario
uma rdpida atuacao e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As
medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliacdo de risco, realizada
pela Autoridade de Saude Local, tais como:

e Distanciamento entre pessoas;

¢ Disposicdo e organizag¢do das salas;

» Organizac¢do das pessoas por coortes;

e Organizagdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de
circulacao;

¢ Ventilacdo dos espacos;

¢ Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

¢ Qutros fatores.

Ap0s a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de acordo
com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

¢ |solamento de casos confirmados ou suspeitos;

¢ |solamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto
risco;

¢ Encerramento de uma ou mais turmas;

¢ Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento de toda a escola (sé deve ser ponderado em situacdes de elevado risco no
estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude
Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional).

2.5. Comunicagao e articulagdo com os parceiros

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar a escola a responder
de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

A comunicac¢do tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situacéo,
de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia de comunicagdo
e promogao de literacia em saude, que permitem ndo soé tranquilizar e dar confianca face a incerteza,
como também a adogdo de comportamentos de prote¢dao da saude na comunidade escolar e nos

parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa, deve
ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através
da participacao de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.
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Figura 3. Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar

A Autoridade de Saude Local procede a ativacao da Equipa de Satide Puiblica para apoiar nas fases
de investigacdo epidemioldgica, gestao de casos, comunicacdo e implementacdo das medidas de
prevencdo e controlo da transmissdao de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude em articulacdo
com a Equipa de Saude Escolar.

Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de
Saude Local informa a Comissdao Municipal de Protecao Civil, garantido assim a facil articulacdo e
colaboracdo institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades,
promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissdao Municipal de Protec¢do
Civil, sempre que tal se justifique.

De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica comunica ao Diretor do estabelecimento de educagdo ou ensino o risco e as medidas de
protecdo individuais e coletivas a adotar (ponto 2.4).

Apods indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Direcdo do
estabelecimento de educac¢do ou ensino informa todos os encarregados de educagao e restante
comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que
deverao ser adotadas. Esta comunicagao deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e
anonimato dos envolvidos. A comunicagdo com os encarregados de educag¢do e restante
comunidade escolar serd realizada utilizando o Anexo 4.

A Direcao do estabelecimento de educac¢ao ou ensino assegura a disponibilizacdao de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude.
Neste processo o papel das Autarquias é fundamental.

Efeitos possiveis da COVID-19 nos servigos da escola

A Escola Secundaria Viriato elaborou um plano de atuagdo para a implementagao de cada um dos

regimes: presencial, misto ou ndo presencial e a eventual necessidade de transicdao entre os mesmos,
durante o ano letivo. Seguiu as orientacGes da DGS (Dire¢do-Geral da Saude), promovendo uma gestdo
dos espacos de forma a implementar o regime presencial como regra e os regimes misto e nao presencial

7

como exce¢do. A transicdo entre os regimes previstos € da competéncia da Direcdo-Geral de
Estabelecimentos Escolares, que decidird apds ser ouvida a autoridade de saide competente.
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Embora sendo imprescindivel dar continuidade as atividades letivas, alguns servicos assegurados
pelos assistentes operacionais e pelos assistentes técnicos podem vir a ser reduzidos (n2 de pessoas e/ou
horario de funcionamento) ou encerrados em caso de isolamento preventivo. O mesmo pode ocorrer se
a Direcao for afetada bem como os Servicos de Psicologia e Orienta¢do e o Servigo Social.

Caso algum servico seja encerrado, algumas das suas funcionalidades podem, se possivel, ser
exercidas por outros servicos.

Relativamente ao servigo de refeitério, se ndo for assegurado um ndmero minimo de assistentes
operacionais que permita o seu normal funcionamento, as aulas da parte da tarde, ou mesmo durante
todo o dia, serdo suspensas.

Em caso de isolamento preventivo de um docente, a Direcdo determinara a forma de
acompanhamento dos alunos das suas turmas.

Se se verificar absentismo de assistentes operacionais e de assistentes técnicos, a Escola
permanecera em funcionamento até que o Diretor, em articulacdo com as devidas autoridades, considere

que ja ndo estdo asseguradas as condi¢cGes de seguranca.

O Diretor,

Pedro Miguel da Costa Ribeiro
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Circuitos de movimento na escola
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ANEXO 2 AO PLANO DE CONTINGENCIA
CONTACTOS

Pontos Focais da Escola

Contacto e articulagcdo com o exterior (Autoridade Saude Local, Protecdo Civil,

Equipas de Saude):

Diretor (Pedro Ribeiro), sendo substituido, em caso de necessidade, pelas suas

adjuntas.

Contactos internos (contactos com casos suspeitos, assistentes operacionais, sala

de isolamento, telefonista e encarregados de educacdo):
Adjuntas do Diretor (Ana Gueidao e Zaida Roque)
Encarregado Operacional (Pedro Ferreira)

Técnica de Servico Social (Ana Rolao)
Contacto da escola: 232 418 330

LINHA SNS24 - 808 24 24 24

A Coordenacao do Plano de Contingéncia da ESV é da responsabilidade do Diretor da Escola,
Pedro Miguel Ribeiro.
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ANEXO 3 AO PLANO DE CONTINGENCIA
FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19
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Alto risco Baixo risco
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Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor
de idade
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Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos




escola secundaria
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EDUCACAO

ANEXO 4 AO PLANO DE CONTINGENCIA
MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndao agrupada]

[Lugar e data de comunicacado]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de
educacdo/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratdrias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratéria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre (>382C). Também, podem coexistir
outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do
paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode

também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica Local, a implementar as medidas de prevencao e controlo da transmissdo de SARS-
CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao
surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do
seu ambiente proximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa
e contactar os servicos de saude por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas

criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicacdo serd mantida de forma fluida, ndo havendo de
momento necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizacdo de

sintomas.
Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).
Com os melhores cumprimentos,

Assinatura do Diretor
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