
Tendo em conta que as crianças e jovens adquirem, nesta etapa da vida, as bases da sua literacia 

motora e adotam hábitos de vida saudáveis, a Semana Europeia do Desporto em Portugal tem um 

dia reservado exclusivamente para as Escolas, o Dia Europeu do Desporto na Escola. A exemplo do 

que acontece em 42 países. A Escola Secundária de Viriato contribuiu para esta comemoração com 

vários torneios ao longo deste dia, 26 de setembro. Nesta edição, o tema é " Unidos pelo 

Desporto".  Assim, para além da promoção das atividades regulares do Desporto Escolar, 

incentiva-se também, experiências pedagógicas positivas através do movimento, para os alunos. 

 


