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Informacao - Prova Escrita de Inglés

Mddulo 2— Um Mundo de Muitas Linguas

I. Objeto de avaliacéo

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de INGLES para os Cursos Profissionais,
bem como com as Aprendizagens Essenciais definidas para o Médulo 2.

Médulo 2: Um Mundo de Muitas Linguas
Tema 2.1 — A Lingua Inglesa no Mundo Global
Tema 2.2 — O contacto com Outras Linguas, Experiéncias e Culturas
Tema 2.3 — Mobilidade, Juventude e Linguas

Il. Caracterizagéo da prova

Objetivos

Conhecer os diferentes contetdos.

Compreender a importancia das tematicas.

Utilizar os conhecimentos de uma forma coerente e estruturada.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por trés partes:

A Parte | é constituida por 3 (trés) grupos de questdes de preenchimento de espacos, num total de 15
(quinze) e testa objetivos de conhecimento de vocabulario e de gramatica. A cada item é atribuida a
classificacé@o de 6 (seis) pontos, num total de 90 (hoventa) pontos.

A Parte Il é constituida por 3 (trés) grupos de questfes, num total de 15 (quinze), e testa objetivos de
compreenséo e analise de texto. A cada item € atribuida a classificagcdo de 5 (cinco) pontos, num total de
75 (setenta e cinco) pontos.

A Parte Ill é constituida por 1 (uma) questéo de resposta extensa e testa objetivos de andlise e de sintese;

a questao avalia mais do que um objetivo; tem o valor total de 35 (trinta e cinco) pontos.

Material
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferogréfica de tinta azul ou preta, como material de escrita.

Duracéo
A prova tem a duracdo de 90 (noventa) minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Tecnologias de Informacao e
Comunicacao

UFCD/Moédulo n° 6 — Aquisicao e Tratamento de Imagem

OBJETO DE AVALIAGAO

A Prova de Avaliagdo Modular tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e
as Aprendizagens Essenciais do Médulo 6 — Aquisicdo e Tratamento de Imagem, da disciplina de
Tecnologias de Informagdo e Comunicagéo, dos Cursos Profissionais.

A Prova permite avaliar as aprendizagens passiveis de avaliagdo num documento escrito, de duragao
limitada, incidindo sobre os conteldos seguintes:

» Técnicas elementares (enquadramento, angulos, luz, entre outras) de captacédo e de edi¢cdo de
imagem

+ Sistemas de cor

» Tipos de imagem

* Formatos de ficheiros e das imagens

* Manipulagéo e edi¢gdo de imagem

CARACTERIZAGAO DA PROVA
Objetivos
Aplicar os conceitos basicos associados as técnicas de captagéo e de edigdo de imagem
Caracterizar os sistemas de cor
Identificar os tipos de imagem
Identificar os formatos de ficheiros e das imagens
Conhecer o funcionamento de um software de edicdo de imagem
Caracteristicas e estrutura

A prova esta organizada por grupos de itens. A sequéncia dos itens/grupos pode nado corresponder a
sequéncia dos contelidos descritos no Referencial de Formacgao.

A prova é constituida por itens de selegéo (escolha multipla, verdadeiro/falso).

Nos itens de selecéo (escolha multipla), para cada uma das questdes apresentadas, o aluno devera escolher
a resposta correta de entre as quatro alternativas que Ihe sdo apresentadas.

Nos itens de selegéo (verdadeira/falso), para cada uma das questdes apresentadas, o aluno devera escolher
a resposta correta entre as questdes que lhe sdo apresentadas.

A prova é cotada para 200 pontos.

MATERIAL
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Nao é permitido o uso de corretor.
DURAGAO

A Prova de Avaliagdo Modular tem a duragao de 90 minutos.
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Informacao prova - Prova Escrita de Portugués

UFCD/Mo6dulo n® 4- Padre Anténio Vieira, Sermao de Santo Antéonio aos

Peixes e Almeida Garrett, Frei Luis de Sousa

O presente documento divulga informacéo relativa a Prova de Avaliacdo Modular do ensino
profissional da disciplina de Portugués, a realizar em junho/julho de 2025, nomeadamente:

. Objeto de avaliagéo

. Caracterizagdo da prova
. Material

. Duragéo

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Portugués do ensino secundario — curso profissional do 10.° ano e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracao limitada,

incidindo sobre os dominios da Leitura, da Escrita, da Educacéo Literaria e da Gramatica.

No que diz respeito ao dominio da Educacéo Literaria, a prova pode incluir suportes textuais
diferentes dos indicados nos documentos de referéncia para trabalho em sala de aula (outros
textos do mesmo autor, outros excertos da mesma obra ou textos de outros autores, mas
pertencentes ao mesmo género textual), privilegiando-se, nestes casos, a interpretacao do texto

apresentado na prova.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Os desempenhos no dominio da Leitura podem ser avaliados através de itens de selecao (por
exemplo, escolha multipla) e de construcéo (poe exemplo, resposta restrita); estes itens tém como

suporte um texto de um dos géneros previstos nas Aprendizagens Essenciais.

Os desempenhos no dominio da Escrita séo avaliados através de itens de resposta restrita, de
itens de selegéo e através de um item de resposta extensa, o qual apresenta orientacdes no que
respeita ao género (qualquer um dos géneros previstos nas Aprendizagens Essenciais), ao tema

e a extensao (150 a 180 palavras).



Os desempenhos no dominio da Educacéo Literaria sdo preferencialmente avaliados através de
itens de resposta restrita e itens de selecdo. Neste dominio, além da interpretacdo dos
textos/excertos apresentados, a resposta aos itens pode implicar a mobilizacdo de conhecimentos
sobre as obras estudadas (para fundamentar a interpretacdo dos textos apresentados, para
estabelecer relagfes intertextuais, para expressar pontos de vista, para escrever exposicoes sobre
aspetos relativos as obras estudadas).

Os desempenhos no dominio da Gramatica podem ser avaliados através de itens de selecao e de
construcao; estes itens podem ter um suporte textual.
Nos itens do dominio da Gramatica, em que se solicita a classificacdo de elementos linguisticos,

é exigida a mobilizacdo da metalinguagem tal como consta nas Aprendizagens Essenciais.

As respostas aos itens de cada um dos dominios de referéncia podem requerer a mobilizagdo

articulada de aprendizagens dos outros dominios.

A prova é cotada para 200 pontos.

MATERIAL

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
N&o é permitida a consulta de dicionario.

N&o é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a duragéo de 90 minutos.
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Ano Letivo 2025 / 2026

Prova Escrita de Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TIC)

UFCD/Moédulo n.° 2 | Organizagio e Tratamento de Dados

Duracao da Prova: 9o (noventa) minutos 5 Paginas

Na folha de respostas, escreva de forma legivel as respostas.

Utilize apenas caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Nao é permitido o uso de corretor. Em caso de engano, deve riscar de forma inequivoca aquilo que
pretende que nao seja classificado.

Escreva de forma legivel a numeragao dos grupos e dos itens, bem como as respetivas respostas. As
respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.
Leia atentamente as questdes que Ihe sao apresentadas e responda de forma clara e concisa. Tenha
em conta que a sua prova sera avaliada, também, pela correcéo formal.

As cotagdes da prova encontram-se na pagina 5.

2025

Nota: As questoes da Prova de Avaliagdao Modular dizem respeito ao software Microsoft Excel
2010.

Prova de Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TIC)|Modulo n® 2| setembro/outubro 2025 - pagina 1/5



GRUPO |

. Qual das seguintes afirmagoes sobre formulas no Excel é verdadeira?

a) As férmulas devem ser escritas entre aspas.
b) E possivel eliminar linhas e colunas em uma folha de célculo.
¢) Para selecionar uma coluna, é necessario clicar em qualquer célula da coluna.

d) As férmulas ndo precisam comegar com o sinal de igual "=".

. Sobre a fungdao CONTAR.VAL, qual é a afirmagao correta?

a) Conta todas as células, independentemente de estarem vazias ou nio.
b) Somente conta células que contém numeros.
¢) Conta o numero de células que nao estdo em branco em um intervalo.

d) Nao pode ser utilizada em intervalos que contém texto.

. Areferéncia $AB$10 em uma féormula é considerada:
a) Relativa

b) Temporaria

¢) Mista

d) Absoluta

. O operador de comparacgao "diferente de" no Excel é representado por:
a) l=
b) <>
c) ~=
d) I=

. Qual das seguintes opgdes € uma fungao que para conta um numero de células num
intervalo que satisfazem um critério especifico?

a) =SOMA.SE()
b) =CONTAR.SE()
¢) =MAXIMO()

d) =MEDIA()
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GRUPO Il

1. Das seguintes afirmagoes, indique a op¢ao correta, na folha de respostas.

1.1. Qual é a fung¢ao que soma um intervalo de células no Excel?

a) =SOMA()
b) =ADICIONAR()
c) =TOTAL()

d) = CALCULAR()

1.2. Qual é a formula que permite calcular a soma das células a cinzento na figura 1.
a) =D1+D2+D3+D4+E5 A B

C D E
b) =Soma (D1:E5). .
c) =Total (D1:ES). 3
d) nenhuma das anteriores. :
Figura 1

1.3. Qual a férmula que deve escrever na célula C2 e D2, para apresentar os dados da
figura 2.
a) =CONTAR.SE(B2:B6;"Sim”) e =CONTAR.SE(B2:B6;’n30"). T
b) =CONTAR.VAL(B2:B6;"Sim”) e =CONTAR.VAL(B2:B6;’N3a0”).
c) =CONTAR(B2:B6;’Sim”) e =CONTAR(B2:B6;’Nao”).
d) =CONTAR.SE(B2:B6;Sim) e =CONTAR.SE(B2:B6;N&o0).

Nso
| sim

1ondwn =

Figura 2

1.4. Sabendo que a célula C1 contém o numero 100, a férmula condicional
“=8e(C1<100;C1*10%;C1*5%)” devolve o valor:
a) 5.
b) 10.
c) 1.

D) Nenhuma das anteriores.

1.5. Suponha que a célula D16 contém uma férmula que soma o contetido da célula

C16 com 10. Para que C16 seja interpretado como endereco absoluto essa formula
deve ser digitada da seguinte forma:

a) =C16+10.
b) =$C$16+10.
c) =C$16+10.

d) Nenhuma das anteriores.

Prova de Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TIC)|Modulo n® 2| setembro/outubro 2025 - pagina 3/5



1.6. O valor devolvido pela formula =MENOR(E1:E10; 2) é:
a) O segundo menor valor no intervalo E1:E10.
b) O numero de valores no intervalo E1:E10.
¢) O menor valor no intervalo E1:E10.

d) O maior valor no intervalo E1:E10.

1.7. Para determinar o total de vendas de produtos "A" da figura3, utiliza-se a formula:
a) = SOMA.SE(B2:B7; "A"; A2:A7). | A B

WA ) 1 |Produto 'Vendas
b) = SOMA.SE(A2:A7; "A"; B2:B7). 2 | =
c¢) = SOMA (B2:B7). 3 B 200
d) = CONTAR.SE(B2:B7;’A”) 4 A 100
5 |C 300
6 |A 250
7 |B 150
8 |Resultado 500

Figura 3

1.8. Observe a figura 4. Qual a fun¢ao utilizada na célula A2 que devolve a data do
sistema.

A B Cc D E
a) =data(). 1
) 2 25/11/2024
b) =hoje(). 3
4 Nome 1° Teste |2° Teste |Média Observacoes
¢) =agora(). 5 Antonio 10 11 10,5 Aprovado
6 |Anabela 14 12 13 Aprovado
d) Nenhuma das opc¢oes. 7 Alberto 14 16 15 Aprovado
8 Berardo 12 9 10,5 Aprovado

1.9. Se selecionar uma célula cujo contetido é uma data (exemplo: 6-01-2025), ao preencher
um conjunto de células abaixo por arrastamento:

a) Adata é copiada para cada célula mantendo-se igual.

b) A data é incrementada de um dia em cada célula.

c) Adata é incrementada de um ano em cada célula.

d) Na&o acontece nada porque o preenchimento automatico apenas se aplica a nimeros.

1.10. A mensagem de erro #HHHHE significa que:
a) Foiinserida uma féormula errada.
b) Foiinserida uma fungéo errada.
c) Alargura da coluna é pequena para o conteudo da célula.

d) Aaltura da linha é pequena para o conteudo da célula.
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GRUPO Il

1. Numa determinada empresa vendem-se os produtos A, B, e C. A figura 5, mostra uma
tabela com as vendas.

A B
Com base na tabela da figura 5, indique na folha de respostas: ; 3Zr°dUt° Vendaiso
1.1. Afdérmula, usando a fungao correta, que permite calcular o total 3 ;B 200
das vendas de todos os produtos. 4 A 100
=SOMA(B2:B7). 5 |C 300
1.2. A férmula, usando a fungao correta, que permite mostrar o 6 A 250
. 7 B 150
valor minimo das vendas. &l
=MiNIMP(B2:B7). Figura 5

1.3. A féormula, usando a fungédo correta, que permite contar
quantas vendas séo superiores a 200.

=CONTAR:SE(B”:B/;">200").

. O gréfico 1 mostra o resultado final dos votos de cada lista para a Associagado de Estudantes,
da Escola Secundaria do Sucesso.

»Percentagem de votos porLista
Com base no grafico 1 indique, na E € P

folha de respostas:

2.1. Como se designa o tipo de

grafico 1?
Circular 3D
2.2. Facaalegenda dos numeros 1,
2,3e4.
1 —titulo; 2 -série de dados; 3 —
legenda; 4 — rotulos. 3 ;1[ §A BB MC 'Dl
Grdfico 1
FIM
COTAGOES (Pontos)
GRUPO | GRUPO Il GRUPO Il Total
1 1 1.1 1.2 1.3 21 2.2
50 100 10 10 10 10 20 200
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Informacao-prova - Prova Escrita de Estudo do Movimento

UFCD/Mo6dulo n® 5 — Anilise da Participacio Muscular no Movimento

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Estudo do Movimento.
Médulo 5 — Andlise da participagdo muscular no movimento.

Grupo | - Conceitos relacionados com a determinagéo das a¢Bes musculares.

Grupo Il — Identificagdo dos movimentos articulares produzidos através da acdo muscular. Analisar
funcionalmente a musculatura dos membros inferiores, superiores e tronco. Relacionar de forma autbnoma
a participagdo muscular em diferentes tipos de tarefas.

Grupo Il - Identificag&o dos principais masculos responsaveis pelos movimentos articulares.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos
Definir conceitos fundamentais para a andlise da participagcdo muscular no movimento.

Localizar os principais musculos responsaveis pelos movimentos da cabeca, tronco, omoplata, braco,
antebraco, mao e dedos, bacia, coxa, perna e pé.

Descrever as principais fun¢cdes da musculatura do tronco e dos membros.

Analisar acdes motoras diversas, identificando os grupos musculares implicados.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por trés grupos de questfes e tem a cotacéo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupos | é constituido por: 5 (cinco) questdes relativas a definicdes de conceitos e testam objetivos de
conhecimento, de compreensao e de andlise. Cada questédo avalia um objetivo de um tema e tém o valor
total de 52 (cinquenta e dois) pontos, sendo atribuida a seguinte cotacdo: 1.1- 12 (doze) pontos; 1.2- 12
(doze) pontos; 1.3- 8 (oito) pontos; 2.1- 10 (dez) pontos; 2.2- 10 (dez) pontos.

O Grupo Il é constituido por 4 (quatro) questdes e testa objetivos de conhecimento, anélise e compreensao
da participagdo muscular em diferentes tipos de tarefas motoras. Este grupo tem o valor total de 108 (cento
e oito) pontos, sendo atribuida a seguinte cotacao: 3- 24 (vinte e quatro) pontos; 4- 12 (doze) pontos; 5- 36
(trinta e seis) pontos; 6- 36 (trinta e seis) pontos.

O Grupo Il é constituido por: 1 (uma) questdo de preenchimento de uma grelha e testa objetivos de
conhecimento, de compreenséo e de andlise. Tem o valor total de 40 (quarenta) pontos.

MATERIAL

Na prova, o0 aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita.
DURACAO

A prova tem a duracdo de 90 (noventa) minutos.
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Informacao - Prova Escrita de Praticas Oficinais

Moddulo n.° 15 — Gestao da Manutencao

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é constituida por um teste escrito de aproveitamento, com fungdes sumativas, sobre a aquisicao

de conhecimentos cientificos, técnicos e culturais na totalidade do médulo de formagéo que constitui o

plano curricular da disciplina.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos

Conhecer e utilizar/executar operag¢des de manutencéo, de acordo com as ordens de trabalho definidas no

plano de manutengéo:

Analisar trabalhos a efetuar de acordo com o plano de manutencao.

Elaborar ordens de trabalho de acordo com a ficha de manutengéo.

Conhecer os varios estados das ordens de trabalho.

Executar trabalhos de manutengédo de acordo com as ordens de trabalho.

Conhecer requisitos da gestao das pecas e acessorios.

Codificar materiais de acordo com a sua classe e com a estrutura das familias e subfamilias.

Executar trabalhos de manutengao de acordo com os planos de manutengéo (ordens de trabalho).
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Caracteristicas e estrutura

CONTEUDOS ESTRUTURA COTACOES (pontos) ‘ TIPOLOGIA
Grupo Unico 200

- Plano de Manutencao,

- Ordens de Trabelho e Fichas de Manutencao,

- Gestao de pecas e acessorios, 200 Questogs de
1a10 desenvolvimento.

- Manutencao Corretiva, (10 x 20)

- Manutencao Programada,

- Manutencao Preditiva e Prescritiva.

TOTAL 200
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MATERIAL
Todas as respostas deverao ser realizadas em folha propria distribuida pelo estabelecimento de ensino

em que é realizada a prova.

Os alunos podem utilizar como material de escrita, caneta ou esferografica, de tinta indelével azul ou
preta.

DURACAO
A prova tem a duracao de 90 (noventa) minutos.

CRITERIOS GERAIS DE AVALIAGCAO

e A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da coeréncia logica, da pertinéncia da selecao
de conhecimentos apresentados para cada item, da utilizacdo precisa das terminologias e é

expressa por um ndmero inteiro.

e As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com
zero pontos; no entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma resposta,

esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

e A cotagao total s6 é atribuida a resposta que apresente de forma inequivoca o desempenho
expresso.

e A atribuicdo da cotacdo a cada resposta pressupbe ainda a observancia dos critérios de
classificagao especificos definidos para a prova.

Critérios de correcao
e (Capacidade de sintese nas respostas.
e Utilizacdo de linguagem técnica adequada.
e Rigor na arguicdo e fundamentagéo dos pontos de vista.
e Rigor na utilizagdo de conceitos.

e Adequacédo das respostas as questdes colocadas.
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G

Informacao-prova - Prova Pratica de Educacao Fisica

UFCD/Moédulo n° 13 — Aptidao Fisica

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa de Educacdo Fisica dos Cursos Profissionais do
Ensino Secundario, no nivel introdutério. Permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova
pratica de duracgéo limitada, nomeadamente a realizagcéo dos testes do protocolo Fitescola.

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova consiste na realizagdo dos seguintes testes de Aptiddo Fisica de acordo com o protocolo do
Fitescola: Flexibilidade de ombros, senta e alcancga, extensdes de bracos, abdominais, impuls&o horizontal
e vaivém.

Objetivos

O teste de Vaivém consiste na execucdo do nimero maximo de percursos realizados numa distancia de 20
m a uma cadéncia pré-determinada. Este é o teste recomendado para a avaliagao da aptidao aerdbia.

Os testes de abdominais e extensdes de bragos consistem na execuc¢do do maior nimero de abdominais e
extensdes de bragos a uma cadéncia predefinida. Estes testes tém como objetivo avaliar a forca de
resisténcia dos membros superiores e dos musculos da regiao abdominal.

O teste de Impulsdo Horizontal consiste em atingir a maxima distancia num salto em comprimento a pés
juntos. Este teste tem como objetivo avaliar a forga explosiva dos membros inferiores.

O teste de Senta e Alcanga consiste na flexdo maxima do tronco na posi¢ao de sentado no chao. Este teste
tem como objetivo avaliar a flexibilidade dos membros inferiores.

O teste de Flexibilidade dos Ombros consiste no contacto dos dedos das duas maos atras das costas. Este
teste tem como objetivo avaliar a flexibilidade dos membros superiores.

Caracteristicas e estrutura

Prova de Avaliacdo Modular: prova pratica — realizacdo dos testes fitescola e interpretacdo dos resultados
obtidos tendo em conta a zona saudavel.

MATERIAL
O aluno deve trazer roupa desportiva confortavel e sapatilhas.

Colchdes de ginasio, fita métrica, radio com leitor de CDs ou leitor de mp3 e o CD ou ficheiro dudio (mp3)
do teste com a cadéncia para a realizacao dos testes, cronometro

DURACAO
A prova tem a duragdo de 50 (cinquenta) minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Educacao Fisica

UFCD/Moédulo n° 8 — Badminton

OBJETO DE AVALIACAO

- Consultar “Anexo 1 e 2”

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos
- Consultar “Anexo 1 € 2”;

Caracteristicas e estrutura

Prova de Avaliacdo Modular dividida em duas partes: Parte 1: Conhecimentos Tedricos (prova

escrita; Parte 2: Conhecimentos Praticos;

MATERIAL

Equipamento especifico para a préatica das atividades fisicas e desportivas, esferogréafica e folha de
exame.

DURACAO

90 minutos (30 minutos prova escrita; 60 minutos prova pratica).
- Local especifico no Pavilhdo Desportivo (Parte préatica)

- Realizar em “folha de exame” fornecida pela escola (Parte tedrica).



Anexo 1 — Prova Tedrica - Escrita

Objeto de avaliacao Caracterizacao da prova
Contetdos NGmero Crlterlqs gerais de
Objetivos e/ou dominios Tipologia de itens Cotacéo classificacao
Escolha
M7 Badminton maltipla 1 6 Nas questdes de escolha
maltipla o aluno deve ser
Verdadeiro e 5 15 (3 cada) claro ao assinalar a
Historia e regras da | Falso resposta que considera
modalidade.  Descricdo correta; se for
dos elementos basicos | Verdadeiro e 4 12 (3 cada) assinalada mais do que
abordados no médulo. Falso uma opgdo a questdo sera
anulada.
Escolha 1 6
maltipla As respostas sdo corrigidas
e
LigacGes de cotadas atendendo a
. 6 (3 cada) Lo
imagens 1 objetividade, clareza e
correta utilizacéo do
Escolha 3 9 (3 cada) vocabulario da disciplina.
maultipla
1 6
Total 60
Anexo 2 - Prova Prética
Objeto de avaliacao Caracterizagdo da prova Critérios gerais de
Contetdos | Objetivos Tipologia/N° de itens Cotagéo classificacdo
e/ou
dominios
Sugestdo exercicios de avaliagdo analitica:
Manipulag3o do volante (pegas): Executa corretamente as
20 componentes criticas
Servico: 30 essenciais dos
O aluno realiza 5 servigos curtos e 5 servigos longos p,r(_)CEd'mentos tecnico
30 taticos de base, tendo em
M7 . conta o  regulamento
Badminton 30 - -
. especifico da modalidade.
Lob, Drive e Clear 30
Total 140
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Informacao-prova - Introducao a Atividade Fisica e Desportiva

UFCD/Moédulo n.° 9434 | Pedagogia do Desporto

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Referencia de Formacao do Curso Profissional de Técnico de
Desporto QNQ4 da ANQEP

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos

Reconhecer o treino desportivo como um processo pedagdgico e de ensino indissocidvel de preocupacdes
formativas e educativas.

Descrever as suas interdependéncias entre a pedagogia e a didatica no contexto especifico da pratica
desportiva.

Identificar a relacdo de interdependéncia entre objetivos, regras e organizacao das atividades desportivas.
Planificar os aspetos fundamentais de uma estratégia para o treinador desportivo lidar com os diferentes
tipos de pais

Caracteristicas e estrutura

Objeto de avaliagao Critérios gerais de classificacao
Objetivos e/ou contetidos Tipologia Cotagéo
1.Resposta direta 25
2.Resposta direta 24
O treinador de grau | no contexto da | 3. Verdadeiro e 4
Pedagogia aplicada ao Desporto falso
4. Verdadeiro e
5
falso
1.Resposta direta 12
L . 2.R i 1
A Intervencdo Pedagégica do treinador de espostq direta S
3. Verdadeiro e
grau | falso 20
4.Escolha mdltipla 6
1.Resposta direta 15
2. Verdadeiro e
6
falso
o tante Papel dos Pai 3.Resposta direta 8
mportante Fapel dos Fais 4.Resposta direta 15
5.Escolha multipla 9
6. Verdadeiro e 10
falso

(continua péagina seguinte)



(continuagédo pagina anterior)

Objeto de avaliagéo Critérios gerais de classificagao
Objetivos e/ou contetidos Tipologia Cotacéo
@) papgl do trema_ldor e da pedagogia na 1 Verdadeiro e
formacgdo dos praticantes e no processo de 16
) i falso
desenvolvimento desportivo
A InteryeNnc;ao Pedagdgica no treino e na 1.Resposta direta 10
competicéo
TOTAL 200 pontos
MATERIAL

O aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita.

DURACAO
50 minutos
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Informacao-prova - Prova Teorico-pratica de Educacao Fisica

UFCD/Modulo n® 5 — Ginastica II

O presente documento divulga informacao relativa a prova do médulo 5, do Ensino Profissional, da disciplina

de Educacdo Fisica:

OBJETO DE AVALIACAO

e Ver tabela em anexo.

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova é constituida por uma componente pratica/fisica e uma componente tedrica/escrita, com uma
ponderacdo total de 200 pontos (100 + 100) na avaliagao final.

Objetivos

O aluno deve ser capaz de conhecer, identificar e caracterizar elementos gimnicos caracteristicos da
Ginastica de Solo e Saltos basicos do Mini trampolim. Deve saber e saber aplicar normas de higiene, saude
e seguranca subjacentes a préatica da(s) modalidade(s) desportiva(s) em causa, bem como, transportar,
colocar e arrumar convenientemente o material desportivo necesséario a pratica dessa(s) mesma(s)
modalidade(s).

Caracteristicas e estrutura

e Vertabelas em anexo.

MATERIAL

. Ver anexos.

DURACAO
90 minutos (55 tedrica + 35 pratica)



Anexo 1 — Prova Escrita / Tebrica

Tipologia

Numero
de itens

Cotacao

Elementos gimnicos
de solo. Rolamentos a
frente e a retaguarda,
engrupados e
encarpados. Posi¢cbes
de flexibilidade
(espargatas frontal e
lateral, ponte,
«folhay...). Posicoes
de equilibrio (avido,
bandeira...). Roda.
Rondada. Apoios
invertidos. Saltos.
Pivos. Elementos de
ligacdo. Sequéncia
Gimnica.

Seguranca.

Material gimnico.

Conhecer/identificar e
caracterizar os elementos
gimnicos apresentados.

Saber como evitar lesdes e
acidentes mais frequentes na
ginastica. Saber que
«aquecimento» / exercicios
preparatorios realizar.

Conhecer/identificar o material
gimnico, saber transporta-lo,
coloca-lo, arruma-lo e utiliza-lo
garantindo a sua boa
manutencado e a seguranca dos
praticantes/intervenientes.

Resposta curta e
direta

Resposta curta e
direta

Resposta curta e
direta

Correspondéncia

Verdadeiro/falso

Resposta direta

10

Material para a Prova Escrita / Teérica: esferografica / caneta

15

10

15

20

20

20

Utilizacdo  precisa
da terminologia

Clareza da resposta




Anexo 2 — Prova Fisica / Pratica

Informacdes:

e Nao é permitido o uso de roupa que nao seja adequada a pratica do exercicio fisico em questao.

e Em caso de engano, o discente deve retomar a execucao do respetivo salto no minitrampolim.

e O discente tem 10 minutos para realizar a sua ativagéo geral e outros 10 minutos para se preparar
[ treinar para a realizacdo dos saltos no minitrampolim.

Objeto de avaliagéo

Caracterizacéo /

Critérios gerais de

Conteuldos L ~
descricédo da prova Cotagao classificago
Médulo 5
O discente realiza a sua Cumpre as normas
Ativacao geral propria ativagdo geral, 15 de higiene e
dispondo, para tal, de 10 segurancga.
minutos.
. L Demonstra  saber
Setgwda%ente_, dtlspoe de realizar uma
ou r(_st_ mlnutoz, para ativagédo geral
«verificar» o estado e a adequada 2
colocacédo do material e se modalidade
preparar para a execucgao desportiva em
gsz”adzzltos a serem causa e aos
) exercicios a realizar
Saltos Salto em extens&o / de vela | No seguimento da prova, o 20
discente tera entdo de
Mini t i realizar 3 saltos no Mini Reali
no Mini trampofim trampolim com corrida de ealiza com
Salto engrupado balanco, chamada e 25 assertividade,
rececdo no colchdo de ggm;ng)o Cg;pzrglltog
queda, pela ordem solicifados
Salto em/com meia pirueta | apresentada. 20 '
Lo . ; Utiliza e transporta o
Por ultimo o discente tera material de pmodo
Seguranca. Transporte, de colaborrilr no transporte adequado/
colocago, utilizagéo e e arrumacao do material, 20 apropriado,
arrumagcéo do material. demhons_trando demonstrando
con ,et_:lmento neste autonomia e saber.
dominio.
Total 100

Material para a Prova Fisica / Pratica: equipamento (vestudrio e calcado) desportivo adequado/apropriado.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Educacao Fisica

UFCD/Modulo n° 15 — Atividade Fisica/contextos e Saade 11

O presente documento divulga informacéo relativa a prova do médulo 15, do Ensino Profissional, da disciplina

de Educacéo Fisica:

OBJETO DE AVALIACAO

e Vertabelas em anexo.

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova é constituida por uma componente escrita com uma ponderac¢do de 200 pontos na avaliagdo final.

Objetivos

O aluno deve ser capaz de conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas, utilizando esse conhecimento de modo a realizar pratica fisica em seguranga,
nomeadamente: dopagem e riscos de vida/ sdude; doencas e lesdes.

Caracteristicas e estrutura

e Ver tabelas em anexo.

MATERIAL

. Ver tabelas em anexo.

DURACAO
90 minutos



Anexo 1 — Prova Escrita

Fatores de risco
associados a pratica
de atividades fisicas

A dopagem e os
riscos de vida e/ou
salde;

Condigbes materiais,
de equipamento e

orientagdes de treino.

Conhecer e interpretar 0os
fatores de risco associados a

pratica fisica nomeadamente:

Les®es e acidentes mais
frequentes na atividade
desportiva;

Substancias Dopantes;
Condi¢des materiais e de
treino e seguranca na
atividade fisica

Resposta curta e
direta

Resposta curta e
direta

Resposta curta e
direta

Correspondéncia

Verdadeiro/falso

Resposta direta

1 30
1 20
1 30
1 40
20 40
1 40

Utilizacdo  precisa
da terminologia

Clareza da resposta
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Informacao-prova - Prova Escrita de Marketing

UFCD 9203 — Setor do Comeércio e Servicos — conceitos e principios

gerais

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o programa da UFCD 9203 - Setor do Comércio e Servigos —
conceitos e principios gerais, da disciplina de Marketing do Curso Profissional de Comunicacéo e Servico
Digital, do 10.° ano, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita de duracéo
limitada.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

A prova incide sobre os objetivos do programa da UFCD supramencionada, a saber:
e Identificar as principais linhas de enquadramento socioecondémico do setor do comércio e servicos.
¢ Reconhecer as principais linhas de tendéncia de evolugédo do comércio e servigos em Portugal.
o Distinguir as diferentes tipologias e modelos organizacionais das empresas do setor do comércio e
Servigos.

Os conteudos do referido programa sdo os seguintes:

e Setor do comércio

o Evolugéo histdrica do comércio e servigos.

o As atividades do comércio e servigos.

- Definicdo e ambito.

- Caracterizacéo e classificagao.

o Caracterizacéo do setor do comércio e servigos.

- Atualidade.

- Tendéncias de evolucéo.

o Entidades nacionais e internacionais reguladoras do comércio e servigos.
o Legislacdo fundamental relativa a atividade do comércio e servicos.
Modelos organizacionais.

o Modelos organizacionais das empresas do setor do comércio e servicos.
- Estruturas.

- Estratégias.

- Mercados.

Informacao - prova - Prova escrita de Marketing - UFCD 9203 - Epoca de setembro 2025 - pagina 1/2



Caracteristicas e estrutura

As questbes da prova serdo formuladas tendo em consideracao os conteddos e os objetivos do programa
da disciplina indicados nesta informacéo.

A prova é constituida por trés grupos e questdes de ...:

identificacdo de conceitos;

indicacdo de afirmagfes verdadeiras e falsas e correcdo das falsas;

escolha multipla que deverao ter quatro alternativas de resposta, estando correta apenas uma delas;
construcgao;

correspondéncia;

correspondéncia com recurso a observacao de imagens.

A prova tem a cotacao de 200 (duzentos) pontos.

MATERIAL

As respostas sao registadas em folha proépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferogréfica de tinta azul ou preta.

N&o é permitido o uso de corretor.

N&o é autorizada a consulta de telemével/computador ou qualquer tipo de material de apoio fornecido em
sala de aula.

DURACAO
A prova tem a duracédo de 90 (noventa) minutos.

Informacao - prova - Prova escrita de Marketing - UFCD 9203 - Epoca de setembro 2025 - pagina 2/2
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Informacao-prova - Prova Escrita de Psicologia

Moédulo n.° 1 — “Psicologia - Definicao e objeto de estudo”; “Os primordios da

Psicologia — evolucdo como ciéncia”; “Psicologia — areas de especializacao”.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais (AE) da disciplina de Psicologia relativas aos
seguintes temas: “Psicologia - Definicdo e objeto de estudo”; “Os primdrdios da Psicologia — evolugdao como
ciéncia”; “Psicologia — dreas de especializagdo”.

CARACTERIZA(;AO DA PROVA
Objetivos

Revelar e mobilizar conhecimentos cientificos estruturados, do ambito da Psicologia, aquando da andlise e
explicagdo do comportamento humano.

Identificar, definir, delimitar, caracterizar os conceitos-chave/ideias-chave especificos de cada tema.

Explicar relagdes entre conceitos.

Conhecer os diferentes conteldos.

Relacionar diferentes perspetivas.

Proceder a uma abordagem critica dos problemas.

Expressar com clareza as suas ideias.

Utilizar uma linguagem cientifica adequada.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por dois grupos de questdes e tem a cotagdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupo | é constituido por 20 (vinte) questGes de escolha multipla e testa objetivos de conhecimento; a cada
item é atribuida a cotacdo de 8 (oito) pontos, sendo o valor total de 80 (oitenta) pontos. O Grupo Il é constituido
por 1 (uma) questdo e testa objetivos de conhecimento, de aplicagdo de conhecimentos e da comunicagdo escrita
a qual é atribuida a cotagdo de 40 (quarenta) pontos.

MATERIAL
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita. Ndo
pode usar corretor.

DURACAO
A prova tem a duragdo de 90 (60+30) minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Psicologia

Maédulo n.° 4 — Processo de socializacao e atitudes; Relacoes interpessoais e

interacao grupal; Capacidades relacionais e desempenho profissional.

OBJETO DE AVALIACAO
A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais (AE) da disciplina de Psicologia relativas aos
seguintes temas: Processo de socializacdo e atitudes; Relacbes interpessoais e interacGo grupal;, Capacidades

relacionais e desempenho profissional.

CARACTERIZACAO DA PROVA
Objetivos

Revelar e mobilizar conhecimentos cientificos estruturados, do ambito da Psicologia, aquando da andlise e
explicacdo do comportamento humano.

Identificar, definir, delimitar, caracterizar os conceitos-chave/ideias-chave especificos de cada tema.

Explicar relagdes entre conceitos.

Conhecer os diferentes conteldos.

Relacionar diferentes perspetivas.

Proceder a uma abordagem critica dos problemas.

Expressar com clareza as suas ideias.

Utilizar uma linguagem cientifica adequada.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por dois grupos de questGes e tem a cotagdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupo | é constituido por 20 (vinte) questdes de escolha multipla e testa objetivos de conhecimento; a cada
item é atribuida a cotacdo de 8 (oito) pontos, sendo o valor total de 80 (oitenta) pontos. O Grupo Il é constituido
por 1 (uma) questdo e testa objetivos de conhecimento, de aplicacdo de conhecimentos e da comunicagdo escrita
a qual é atribuida a cotagdo de 40 (quarenta) pontos.

MATERIAL
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita. Nao
pode usar corretor.

DURACAO
A prova tem a duracdo de 90 (60+30) minutos.



