
Sessão formativa “LUTO: Compreensão, Gestão e 

Apoio para Técnicos Auxiliares de Saúde” 
 

Os alunos do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde, tiveram, no passado 

dia 04 de fevereiro a oportunidade de participar num momento formativo 

fundamental para o seu percurso – Acompanhar o final de vida. 

Não sendo uma temática fácil de abordar, as Dra. Sara Marques (Assistente 
Graduado em Medicina Geral e Familiar, Mestre em Medicina Paliativa e 
Coordenadora da Equipa de Apoio em Cuidados Paliativos da Comunidade Viseu-
Dão Lafões) e Dra. Patrícia Oliveira (Psicóloga da Equipa de Apoio em Cuidados 
Paliativos da Comunidade Viseu-Dão Lafões) partilharam um pouco da sua vasta 
experiência sobre o acompanhamento em fim de vida e dinamizaram um 
momento de reflexão, em grupos, que proporcionou aos alunos a partilha das 
suas opiniões mas também a apresentação das suas dúvidas e anseios.  

 

 


