Participagao dos alunos do Curso Profissional de
Técnico/a Auxiliar de Saude no 12 Simpdsio
Envelhecimento Positivo

No dia 29 de janeiro, participamos no 12 Simpdsio Envelhecimento Positivo:
Inovagao e boas praticas, no Instituto Jean Piaget. Foi uma experiéncia valiosa
para o nosso percurso formativo enquanto futuros Técnicos Auxiliares de Saude.

Ficou claro que um envelhecimento saudavel é conseguido através de escolhas
diarias, como uma alimentacao equilibrada e a pratica regular de exercicio fisico,
gue nos permitem envelhecer com mais energia, dignidade e bem-estar. Também
nos foi apresentada informacdao acerca do papel da Inteligéncia Artificial na
saude, atualmente.

Foi um importante momento de aprendizagem de estratégias para a prestacao
adequada de cuidados de saude, adotando uma visao holistica dos utentes, que
constituira uma referéncia para o nosso desempenho em futuros locais de estagio
e possivel insercao no mercado de trabalho. Iremos promover cuidados que
garantam que a empatia, a autonomia e a dignidade estejam sempre presentes,
de modo a melhorar a qualidade de vida dos utentes, e, assim, assegurando o
Envelhecimento Positivo.

Afinal, envelhecer ndo tem que ser um problema, é a forma de vivermos mais
tempo, com alguns desafios.
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