
 

Dia Mundial da Alimentação 

Para assinalar a comemoração do Dia Mundial da Alimentação, os alunos da 
turma 10.º P6 do Curso Técnico Auxiliar de Saúde foram incentivados pelos 
professores de Matemática, Biologia e Educação Especial a apreciar e partilhar 
uma refeição no refeitório da escola. Com esta atividade, pretendeu-se destacar 
a importância de consumirem refeições salutares e sustentáveis, através da 
promoção de hábitos alimentares equilibrados diariamente. Para além da inter-
relação, a inclusão também se fez sentir. É de ressalvar o impacto positivo desta 
iniciativa e a correta postura com que os nossos alunos participaram: adesão a 
100%! 

Um grande bem-haja a todos: Direção, Docentes, Funcionários e Alunos! 

Luís Dias 
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