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ESCOLA SECUNDARIA VIRIATO -402977

EMENTA SEMANAL
De10/06/2018 a 14/06/2018

ﬁﬁ IATO

SOPA
<
X | prATO
L
mu‘ VEGETARIANO | FERIADO
; SALADA
- SOPA Sopa de Legumes
% PRATO Peixe Dourado C/ Arroz de Cenoura e Ervilha
; VEGETARIANO | Arroz de Cenoura, Ervilha e Soja
o | SALADA Salada Mista
- Fruta da Epoca
< SOPA Caldo Verde
% PRATO Jardineira
:L VEGETARIANO | Jardineira Vegetariana
: SALADA Salada Mista
- Fruta da Epoca
< |5 Sopa de Couve Lombarda
% PRATO Pescada ¢/ Molho de Marisco e Arroz Seco
a VEGETARIANO | Douradinhos vegetarianos c/ Arroz
ol) SALADA Salada Mista
- Fruta da Epoca
< SOPA Creme de Cebola
% PRATO Pa de Porco c/ Batata Assada
E VEGETARIANO | Crepes Vegetarianos c/ Batata Assada
< | SALADA Salada Mista
- Fruta da Epoca
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