
 

 EMENTA SEMANAL 

De 29/10/2018 a 02/11/2018  
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  SOPA Sopa de Legumes  

PRATO Costeletas de Porco c/Arroz de Legumes 

VEGETARIANO Arroz de Legumes c/ Douradinhos Vegetarianos 

SALADA Mista (3 variedades) 

SOBREMESA Fruta da Época 
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SOPA 
Wizzard Rotten Teeth 
Sopa de Feijão-Verde 

PRATO 
Stuffed Vampire Fingers With Ghost Brains 
Tentáculos de Pota Estufados c/Batata Cozida 

VEGETARIANO 
Frogs And Spiders Pie 
Empadão de Legumes 

SALADA 
Wizzards, Witches, Frogs And Spiders Salad 

Mista (3 variedades) 

SOBREMESA 
Witch Drool 
Gelatina 
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  SOPA Creme de Cenoura 

PRATO Bife de Peru Grelhados c/Massa Fusilli 

VEGETARIANO Massa Fusilli C/Legumes 

SALADA Brócolos 

SOBREMESA Fruta da Época 
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  SOPA 

FERIADO 

PRATO 

VEGETARIANO 

SALADA 

SOBREMESA 
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  SOPA Sopa Camponesa  

PRATO Perca Grelhada c/Batata a Murro 

VEGETARIANO Tortilha de Vegetais 

SALADA Mista (3 variedades) 

SOBREMESA Iogurte ou Fruta da Época 

 

 

O/A  RESPONSÁVEL___________________________ 

ESCOLA SECUNDÁRIA VIRIATO  -402977 

 


