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mﬁiK%B

- SOPA Sopa Camponesa
% PRATO Atum c/Ovos e Feijao-frade
| veGETARIANO | Salada de Feijao-frade
N
o | SALADA Mista (3 variedades)
o .
logurte/Fruta da Epoca
SOPA Sopa de Couve Branca
< PRATO Costeletas Grelhadas c/Arroz de Legumes
04
E VEGETARIANO | Empadéo de Arroz c/Legumes
Sy | SALADA Brécolos
3 Fruta da Epoca
< SOPA Sopa Juliana
% PRATO Perca Grelhada c/Batata a Murro
LL
© VEGETARIANO | Batata a Murro c/ Salteado de Legumes
<t
é SALADA Migas
Fruta da Epoca
< SOPA Creme de Cenoura
% PRATO Massa a Lavrador
LL
- VEGETARIANO | Massa c/Legumes
Lo
:I SALADA Mista (3 variedades)
logurte
< SOPA Sopa de Legumes
% PRATO Arroz de Polvo
LL . .
o VEGETARIANO | Arroz de Tomate c/Douradinhos Vegetarianos
O
J, | sALaDA Mista (3 variedades)
i
Macé Assada

O/A RESPONSAVEL




