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REPUBLICA s ,
PORTUGUESA <~ ESCOLA SECUNDARIA VIRIATO - SR

EMENTA SEMANAL

De 26/02/2018 a 02/03/2018

SOPA Legumes
<
@ | PRATO Atum c/ ovos e feijdo frade
L
m"" SALADA Mista
(qV]
Macé assada
SOPA Creme de cenoura e couve-flor
<
ad PRATO Febras estufadas ¢/ batata cozida
I
m"" SALADA Mista
(90]
Fruta
SOPA Sopa Juliana
<
£ PRATO Perca grelhada c/ batata a murro
LU
LL .
o SALADA M|gas
<
Fruta da época
SOPA Peixe
< Y
@ | PRATO Massa a lavrador
L
m"" SALADA Mista
Lo
logurte
SOPA Camponesa
<
& PRATO Lulas estufadas c/ arroz branco
L
m"'- SALADA Brocolos
(o]
Fruta da época

A RESPONSAVEL:




