
 

 

EMENTA SEMANAL 

 

De 26/02/2018 a 02/03/2018 
  

2
ª 

F
E

IR
A

 SOPA Legumes 

PRATO Atum c/ ovos e feijão frade 

SALADA Mista 

SOBREMESA Maçã assada 

 

3
ª 

F
E

IR
A

 SOPA Creme de cenoura e couve-flôr 

PRATO Febras estufadas c/ batata cozida 

SALADA Mista 

SOBREMESA Fruta 

 

 

4
ª 

F
E

IR
A

 SOPA Sopa Juliana 

PRATO Perca grelhada c/ batata à murro 

SALADA Migas 

SOBREMESA Fruta da época 

 

5
ª 

F
E

IR
A

 SOPA Peixe 

PRATO Massa à lavrador 

SALADA Mista 

SOBREMESA Iogurte 

 

6
ª 

F
E

IR
A

 SOPA Camponesa 

PRATO Lulas estufadas c/ arroz branco 

SALADA Brócolos 

SOBREMESA Fruta da época 

 

 

A RESPONSÁVEL: ________________________ 

 

  

ESCOLA SECUNDÁRIA VIRIATO – 

402977 
 

ESCOLA SECUNDÁRIA VIRIATO – 

402977 
 

ESCOLA SECUNDÁRIA VIRIATO  -

402977 
 


