
 

 

EMENTA SEMANAL 

 

De 15/02/2018 a 16/02/2018 
  

2
ª 

F
E

IR
A

 SOPA  

PRATO  

SALADA  

SOBREMESA  

 

3
ª 

F
E

IR
A

 SOPA  

PRATO  

SALADA  

SOBREMESA  

 

 

4
ª 

F
E

IR
A

 SOPA  

PRATO  

SALADA  

SOBREMESA  

 

5
ª 

F
E

IR
A

 SOPA Creme de Cenoura 

PRATO Arroz de Entrecosto 

SALADA Mista 

SOBREMESA Fruta da época 

 

6
ª 

F
E

IR
A

 SOPA Sopa de Legumes 

PRATO Filetes de pescada c/ salada russa 

SALADA Espinafres Salteados 

SOBREMESA Fruta da época 

 

 

A RESPONSÁVEL: ________________________ 

 

  

ESCOLA SECUNDÁRIA VIRIATO – 

402977 
 

ESCOLA SECUNDÁRIA VIRIATO – 

402977 
 

ESCOLA SECUNDÁRIA VIRIATO  -

402977 
 


