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Resumo

O projeto Teias de linho e carinho potencia o modo como a Ciéncia, a Tecnologia e a
Humanizag¢ao podem contribuir para criar um mundo melhor. A regido de Viseu tem
largas tradicOes ligadas ao cultivo, transformacdo e valorizacdo medicinal do linho. A
maior parte deste saber esta concentrado na populagao idosa, inativa, pouco valorizada
e isolada. Como assegurar a continuidade deste patrimdnio cultural? Como aproximar
os jovens da populagdo idosa? Como estimular os idosos a partilhar os seus saberes?
Como potenciar o envelhecimento ativo? Este projeto potencia os conhecimentos
técnico-cientificos e o desenvolvimento de competéncias dos participantes, alunos e
professores de diversas dareas de formacdo do ensino secundario profissional e
investigadores da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Viseu, autarquias,
Associacdo de Mulheres Agricultoras de Casteldes e instituicdes de apoio a terceira

idade, para o desenvolvimento de a¢bes de humanizacdo junto das popula¢Ges idosas.



Descri¢ao do projeto
1. Introducdo/objetivos

Numerosas povoacOes da regido de Viseu encontram-se muito envelhecidas e, em
muitos casos, isoladas num territorio de baixa densidade.

Com o desenvolvimento do projeto Teias de linho e carinho pretende-se uma
aproximacdo intergeracional que potencie a partilha de tradi¢des ligadas ao cultivo,
transformacao e valorizagdo medicinal do linho e promova o envelhecimento ativo,
estimulando os idosos a partilharem os seus saberes, garantindo a preservacdo de um
patrimdnio cultural importante.

Este projeto visa aprofundar conhecimentos cientificos/tecnolégicos e desenvolver
competéncias relacionais humanizadoras nos participantes, alunos e professores do
Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude (CPTAS), investigadores do IPV,
autarquias locais e instituicdes de apoio a terceira idade, desenvolvendo procedimentos
gue contribuam para a valoriza¢ao da populagdo idosa e a recuperag¢ao das tradi¢cdes

ligadas ao linho.

2. Processos/Procedimento e Produtos

- Visita ao Museu Etnografico da Varzea de Calde — Nucleo Museolégico Casa de Lavoura
e Oficina do Linho;

- Acdo de formacdo no ambito da relacdo intergeracional, potenciadora de
conhecimentos na area da Gerontologia, em articulacdao com a Escola Superior de Saude
do Instituto Politécnico de Viseu, destinada aos alunos do CPTAS, a realizar na escola;

- Contactos diretos com idosos, em contexto de instituicao prestadora de cuidados e em
contexto local, em povoacdes mais isoladas, proporcionadores do desenvolvimento de
competéncias relacionais dos jovens para com os idosos;

- Recolha de informacdo e imagem sobre as diferentes fases de transformacdo do linho
e a sua importancia medicinal;

- Construcado de podsteres cientificos e de flyers de divulgacdo das fases de transformacao

do linho e da sua importancia medicinal;



- Divulgagao das experiéncias vivenciadas, dos conhecimentos adquiridos sobre o ciclo
do linho e dos seus beneficios medicinais, na comunidade educativa e nas povoagdes

visitadas.

3. Relevancia pedagodgica do projeto

A implementacdo do projeto Teias de linho e carinho remete para o potencial
transformador que pode ter nos intervenientes na mudanca da visdao que os alunos tém
sobre a importancia das relacdes intergeracionais e do papel que os jovens podem
desempenhar no apoio as populagdes mais idosas.

Este projeto constitui-se como pedagogicamente relevante no envolvimento que efetiva
entre os participantes de diversas instituicdes, na promog¢ao da educa¢dao para a
valorizacdo do papel do idoso na sociedade, para a saude e para os valores. Pretende-
se o desenvolvimento de atividades praticas diversificadas que valorizam a investigacao,
ainovacgao, a criatividade, a solidariedade e o humanismo, sustentadas numa perspetiva
interdisciplinar, desenvolvendo um trabalho colaborativo na busca de um fim comum,
na promoc¢ado de um ensino motivador da ciéncia e na pratica do apoio a pessoa humana

(uma das missdes do CPTAS), para além da partilha dos resultados na comunidade.

4. Parcerias

Parcerias com:

1) Escola Superior de Saude de Viseu — conhecimentos no ambito da Gerontologia;

2) Autarquias locais — visita ao museu de Varzea de Calde;

3) Associacdo de Mulheres Agricultoras de Casteldes — convivio intergeracional com
vista a recolha de informacao sobre a pratica do trabalho do linho;

4) InstituicGes de apoio a terceira idade - convivio intergeracional e recolha de

informacao sobre as memérias ligadas ao linho.

5. Potencial de execucao

O projeto valoriza os saberes da populagdo idosa, o envelhecimento ativo, promotor de
gualidade de vida, e o desenvolvimento de competéncias relacionais nos jovens. Teias
de linho e carinho procura despertar os participantes e a comunidade para a relevancia

de aclOes soliddrias e humanistas, concertadas, envolvendo entidades formativas,



executivas, associativas e prestadoras de servicos na promoc¢ao da Ciéncia e no modo

como esta pode ser colocada ao servigo do Desenvolvimento e da Humanizagao.



