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EDITORIAL

Em tempos de fragilidade e de fraqueza, a nau da Humanic

profundamente inquieta, atravessa, a deriva, um mar agitado por um

{

De um modo ou de outro, comegam a surgir sinais no horizonte

tempestade que parece nao ter fim.
Prémios de Mérito. .. Aproxima-se a hora do renascer do Homem que se deixou d
pelo materialismo, pelo fundamentalismo e, sobretudo, pelo eg

No passado dia 25 de outubrgpag. 5
se pode perder a esperanca.

Eis que se aproxima a hora da libertag&o! Ja se sente o pe
inebriante do rosmaninho e do alecrim!

E a Pascoa a chegarl...
GABINETEDODIRET OR
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a Secundan e \irato
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Uma Biblioteca despert a numa
escola do tempo presente

Fundacgé@o Calouste GulBenkian

Ainda no ambito da leitura e da literacia, esta a
desenvolvido o projeto resultante de uma candidal

A Biblioteca Escolar tem vindo a promover as Fundag&o Calouste Gulbenkian, que financia grd
competéncias de leitura nas diferentes literaciagarte desse mesmo projeto: “Experienciando a vivé
fomentando o gosto pela leitura e pela escrit@las palavras”. Pretende-se mostrar que a Ciénci
desenvolvendo alguns projetos, em articulagdo comiisratura se completam, que ha ciéncia nos te
disciplinas de Linguas, Ciénci#stes e Formagao literarios e que muitos textos cientificos tambémn
Civica. podem considerar textos literarios.

Quer no espaco fisico da BE, quer no polivalente, Para a apresentacdo deste projeto as tu
tém-se realizado algumas exposicGes biobibliograficastervenientes, a professora bibliotecéaria ja dinami
que tém como objetivo divulgar e incentivar aalgumas sessdes, nas quais demonstrou que as pa
participag&o, nas atividades em que a BE esté envolvigadem ser experimentadas e vivenciadas de diferd
a saber: Comunidade de Leitores - exposi¢éo sobrégpmasA partir da leitura de alguns extratos das ol
Consul de Bordéus\ristides de Sousa Mendes;* O sétimo selo” e “Como agua para chocolate”, fg
(imagemAristides Sousa Mendes); exposicéo sobrge do desaparecimento de plataformas de gel
Camilo Castelo Branco e a sua obra de elei¢do “Amgihtartida, do degelo, do aquecimento global, de cd
de Perdicéo”, associando-se a comemoracao dos kb€al faz com que a dgua congele a temperaturas
anos da publicagéo da mesma; exposicéo da Semaaixas, do processo de fabricagio do cacau €
da Ciéncia &ecnologia em que se divulgaram aspetosensacdes que nos provoca o chocolatdo isto
mais significativos da vida e obra de cientistasnquanto se faz um gostoso gelado de baunil
portugueses.

Complementando esta atividade, disponibilizou-sele cada sesséo.
no blogue da Biblioteca Escolam jogo em que se  Foi também realizada uma sess&o de formag&o
testava a cultura cientifica dos participantes. professores, em gque se apresentou o projeto e se fiZ

(imagem cultura cientifica) sugestdes de obras literarias, cujos contetidos se p

No ambito do MIBE — Més Internacional dasarticular com alguns contetidos programaticos.
Bibliotecas Escolares, a BE promoveu atividades com Este projeto esta a ser divulgado na pagina:

0 intuito de mostrasobretudo aos novos alunos do 3°  http:/biblioesviriato.wix.com/sabordaspalvras
ciclo e do ensino secundario, as possibilidades na
vertente do trabalho, estudo e lazer que a bibliote¢a Mar e a minha disciplina
propde; nesse ambito, realizaram-se sessdes de | , . -
formagao de utilizadores, que, para o 7° ano, incluiam N inicio do 2° periodo, pela equipa da bibliote
um Bibliopaper para a descoberta da forma d@! lan¢ada aatividade designada: O mar e a mi
funcionamento da biblioteca; para o 8° e 9° anos dipciPlina”, que ira decorrer até ao final do ano letiy
atividade: “Titulo e sequéncias”, em que se propunhd=PM esta atividade, pretende-se fazer a divulgacg
descoberta dos titulos, a partir de um paragrafo do ligPnCeitos relacionados com o neesua biodiversidad
(capa livro) e importancia para a sobrevivéncia da vida no pla’
Para 0 10° ano, as sessdes de trabalho fordfi'@: € estabelecer pontes com os conted
organizadas e direcionadas para a apresentacé qg:éonados nas qwerentes d_|SC|pI|n_as do curriculo.
plataforma DIIGO, que continua a ser desenvolvida Durante 0 més de Janeiro, estiveram em dest
(http:/Avwwdiigo.com/user/biblioesviriato). Com esta@S €XPOSic0€s no ambito das disciplinas de Filoso
ferramenta dVeb 2.0, pretende-se orientar os alunod€ Geografia, de que fica uma breve reportag
para sitios da Internet (paginas e diretrios), que fordffodrafica. )
previamente verificados por professores, permitindo, EM simultaneo, esta a decorrer o concurso: "Qu
assim, uma melhor rentabilizac&o do tempo e uma rapfdigSe due...” onde se divulgam vultos relevantes
e eficiente recuperagéo da informagéo necessaria p&ighncias, das artes e das letras. Neste concurs
o desenvolvimento dos trabalhos no ambito d4UNos terdo que identificar o autor/autores das fr

tematicas escolhidas em destaque. ) o
No final do 1° periodo, decorreu a primeira ses

Projeto Literacia da Informagao d? coTunidafjg de leitores, pgja obraem debat_e fq
cOnsul”, de Julia NenDs participantes na comunidas
Dando continuidade a este projeto, a professotéceram comentarios ndo sé quanto ao valor liter
bibliotecaria tem vindo a desenvolver o projet@ia obra, mas, sobretudo, quanto ao carafsistieles
“Literacia da Informagéo”, dinamizando sessdes dge Sousa Mendes e ao seu ato de coragem, ao §
formagéo para o 3° Ciclo, tratando temas comorgilhares de vidas, durante a Il Guerra Mundi
pesquisa de informagaoWeb e 0 modelo de pesquisaEstabeleceu-se, também, um paralelo com o filme|
Big6. Este projeto esta a ser desenvolvido em estreitaha estreado alguns dias antes desta sessao.
colaboragdo com os professores de Formagé&o Civica. AequipadaBE

chocolate, com o qual os alunos se deliciaram, no final

Clube de Leitura, Musica e

sitoesia

fura

ndeO Clube integra no seu plano de atividades a
helnamizacdo da Comunidade de Leitores que, em
h ecadaboracéo com a Biblioteca Escplancou ja no ano
tégtivo anterior

se

mas
Fou
lavras
ntes
ras
la-
D na
mo
mais
das

Vem partilhar as tuas leituras,
o5 sorrisos leitores, as sensagdes e

sentimentos que as leituras despertam!

Na VIRIATO,
LER estd na MODA

na e

Aparece, na quarta-feira, dia 7 de
novembro, pelas 14. 30, na Biblioteca.

para
eram
bdem

BE & Clube de Leitura, Misica ¢ Possia

Comunidade de leitores

Em novembro teve lugar a primeira sesséo com o
langamento das atividades e escolha dos livros. Em
dezembro, num segundo encontro, procedeu-se a
tepartilha da leitura do livr® Consulde Jalia Néry
hhando-se dado a conhecer a vida e o ato heroico de
cAristides de Sousa Mendes que, durante a segunda
ogleerra mundial e pondo em causa a sua carreira
b diplomética, salvou milhares de vidas de judeus e
hekfugiados.
dosDando sequéncia ao calendario previsto, na Gltima

semana de aulas do 2° periodo, tera lugar a 32 sesséo,
quequal serdo partilhadas as experiéncias de leitura da
fimbra Se isto € um homende Primo Levi, dando
eoontinuidade & temética da discriminag&o.

Do plano de atividades consta também a dinamizagao

edo espetaculd Viriato tem Talento,com o objetivo
dde dar a conhecer os muitos talentos que andam
bessondidos e podem ser revelados; nessa medida,
hsawcedeu-se & sua divulgacdo e realizou-se ja a primeira
audicéo, estando a segunda agendada para o dia 20 de
sdevereiro.
i“O
e I
ario | e P
alvar A\ A
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Leitura Em Inglés, t ambém nos

Para as atividades mais diretamente relacionadag
o desenvolvimento de competéncias de leitura ¢
ambito do projeto Educagdo para a Saude,
colaboragéo com os docentes de Ciéncias e Biold
foram selecionados alguns livros para a abordage
diversos assuntos inseridos nessa area.

Estas aquisi¢6es tém sido divulgadas no blogu
BE: http://beviriato.blogspot.pt/ (imagem blogue)

“Experienciando a vivéncia das
palavras. O sabor das p alavras”.
Projeto cofinanciado pela

centendemos!
no
em No dia7 de fevereiro de 2013, os alunos das tur
gi®A, 8°A e B deslocaram-se ao Instituto Portugués
mdleventude Viseu, onde puderam assistir & peca
teatro “Em Inglés nos entendemos”, produzida
£ pampanhia @z das ldeias €atroAzul e Teatro Oeste),
Com este espetaculo, foi possivel consoli
conteudos lecionados no ambito das disciplinas de Irj
e Portugués, ao mesmo tempo que os aluno
confrontavam com diferentes aspetos linguistig
culturais e civilizacionais.

nas
da
de
ela

dar
glés
5 se
os, O espetaculo, aberto & comunidade esctaei
lugar na segunda semana do terceiro periodo.

Os alunos envolvidos

Clube Leitura, Musica e Poesia
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N&o facas aos outros... Feira dos minerais

ta a Nos dias 12 e 13 de dezembro, realizou-se
efdddivalente da nossa escola, a Il Feira de Miner
adnde todos pudemos ver e adquirir minerais, fosg
'a pedras preciosas, joias e bijuterias.
ying

... 0 que ndo gostas que te fagam a ti! Foi eg
mensagem central que nos deixaram os atores H
Gowia eAlexandre da Silva quando, no passado d
de marco, estiveram hériato. Durante uma convers
dramatizada, os atores abordaram temas como bul
e cyberbullying, levando os alunos a refletir sobrg
suas atitudes.

as

Grupo 520

Palestra “Conversa com D.
Duarte de Portugal” ... sobre o
quartzo

Decorreu, no dia 30 de janeiro de 2013, p§
14h30m, na Escola Secundariafiigato, a palestral
intitulada“Conversa com D. Duarte de Portugal
... sobe o quatzg, dinamizada pelo Professor Dout
Galopim de Carvalho e organizada pelos docente
grupo 520.

Esta peca de teatro insere-se no projeto Comunicar
em Seguranca, iniciativa da “Fundagéo Portupal
Telecom”, que pretende alertar os jovens para a
utilizacdo correta e segura das tecnologias| de
informacgdo, nomeadamente, a Internet e o telemqvel.
De uma forma ltdica, e com exemplos contadog na
primeira pessoa, os atores prenderam a aten¢ap dos
alunos e fizeram-nos concluir que, nas suas acdds, se

devem colocar sempre no lugar do outro... Grupo 520

Reis Magos...

A fim de celebrar a festividade dos Reis Magos, no
ngia 7 de janeiro de 2013, os nossos alunos foram
hisurpreendidos pela visita dos Reis Magos, nas suas salas
eié,e aula, dando continuidade a tradigéo iniciada no ano

letivo passado.

Este ano, foram agraciados com rebugados, em
analogia com o que é feito em Espanha, no dia 5 de
janeiro, os alunos das diversas turmas do sétimo ano.
Estas personalidades biblicas foram encarnada s por
trés discentes da turrha

las
Os alunos de Espanhol

prCampanha de Recolha de
°Sangue

Durante o dia 16 de Novembro de 2012 (sexta-
feira), entre as 09h00 e as 13h00, decorreu, mais uma
vez, na Escola Secundaria\igato, uma campanha
de recolha de sangue.

Os dadores solidarios de sangue, 18 e menos de 65
anos, puderam ficar a saber o seu grupo sanguineo e a
conhecer alguns dados sobre o seu estado de saude.

Esta iniciativa € da responsabilidade do Centro de
Sangue e dBransplantagao de Coimbra.

Equipado PE.S.

A Coordenadora dos Projetos Educativos.
Acgéo de Sensibiliza¢éo sobre a

Comunicar em seguranca Florest a

s~e§\lo dia 8 de janeiro, uma equipa da Guarda Naci
gpublicana, através do Servigo de Protecad

atureza eAmbiente, dinamizou uma agéo (g

Nos dias 15 e 16 de janeiro, decorreram duas se:
de sensibilizagdo, destinada a alunos dos cu 9
profissionais do 10° ano (P2, P4 e P5)%aho (P5),

sobre Comunicar em Seguranca. Nesta ses|
promovida pela Fundagdo Pfbram abordado
conteddos como”Passwod”, “Phishing”,

“Cyberbullying”,” Seguranca Moével” e “Rede

Sociais”. Os alunos foram alertados para os perigos

associados a estes temas e tiveram oportunida
esclarecer as suas duvidas.

Coordenadora dos Projetos Educativos|

sensibilizac&o sobre a Floresta, destinada a alun
%9 ano de escolaridade. Os alunos foram alertadog
as situagdes que colocam em perigo as florestas €
a necessidade de a preservar

e de

Coordenadora dos Projetos Educativos

O médico vem a escola

A semelhanca do ano anteriaescola continua a
Asponibilizar um Centro d&poio acAluno (CAA)
onde estao presentes professores para dialogarem com
(s) alunos que o pretendam, de forma voluntaria e
D ac%nfidencial, tratar de prc_)blem_as_ _de varia ordgm.

No CAA, também é disponibilizado o servico do

P8pinete dépoio a Saude dadolescente — GASA
(no &mbito de um protocolo celebrado entre a Escola
Secundéaria d¥iriato e o Centro Hospitalafiseu —
Tondela). O GASAinclui diversas valéncias,
nomeadamente, pediatria, nutricionismo, psicologia
clinica e pedopsiquiatria. O horario em que os médicos
do GASAestardo presentes no CentroAg@io ao
Aluno estéa disponivel na pagina da escola.

>

wn O
jole]

GASA.
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Até Mafra, na pist a do sonho de voar...

As turmas do 12° ano do curso profissional d80 PalacioAtravessamos este corredor
Técnico de Gestao de Equipamentos Informéaticos e 88MO quem visita uma galeria, pois séo
12° P4, do Curso profissional Aeimadores Sécio MUitos os quadros e as pinturas no #&to.

Culturais, acompanhadas pelo DiretoFdena/Curso Meio do corredouma grande janela da para

e pelas respetivas professoras de Portugués, (@ a basilica, de onde partiramos, e mais
organizaram e incentivaram a visita, tiveram uma quintdna vez considerarmos a sua imponéncia;
feira, dia 7-2-2013, diferente do habitual. era também daqui que Jodo V assistia a

Partimos cedo, num autocarro, em direcéo ao Paladitissa, sitio onde ninguém o via, visto
de Mafra, no ambito da leitura do romanceldsé €starem de costas para ele, e assim, acima
SaramagpMemorial do Conventogujo principal de todos, menos de Jesus, na Cruz, como
objetivo era o de nos motivar para a leitura da obra q§& impde a um rei absolutista.
ira ser lecionada, nas aulas, neste tiltimo madulo. Durante essa manha, visitamos o que

pudemos do palacio, por exemplo,

Mandado construir no reinado de D. Jo5ohoje  aposentos, ‘wc’, se € que assim se podia
denominadoPalacio Nacional de Mafraé um chamarficando a saber que, na época, as preparavam para o cumprimento da sua funcao
monumento de estilo barroco tardio constituido pel@essoas, até as da realeza, nao tomavam banho,eprodutora, onde o beijo na mé&o da rainha foi dado, a
Palacio Real, pela Basilica e por um grande Converi@fém medo que a agua entrasse pelos poros, inchapddido do rei, pelo Pedro, aluno de Informética, que ali
cuja capacidade, na época, era para cerca de trezeRt¥ssoa e assim podendo rebemaambém ao se encontrava. Daqui fomos para uma sala no Convento
frades. verdadeiro uso que davam aquelas golas pomposas que funciona como anfiteatro, onde toda a peca

Encontramo-nos com o guia por volta de§@h e, Usavam os Reis, servindo para esconder a sujidadedigorreu, & excegéo desta original introdugéo.
devido ao vento forte e gelado que se fazia sentir P€SCOGO ...! A obraMemorial do Convento apresenta duas
frente ao palacidyiafra é com ventoo guia pediu Seguimos para o saldo de jogos com o precursiistérias paralelas: assenta sobre alguns factos veridicos
para visualizarmos alguns locais ao redor e paf®s flippers”, uma mesa de bilhar e outros jogos, da Histdria de Portugal, através da construgéo do
repararmos na fachada principal, para a pedra 8ala da musica, com um piano de cauda e outr@®nvento de Mafra, ordenada por D. Jo&o V e,
varanda a famog$2enedictione para oJorredes do instrumentos, a sala da caga, com mobiliario feito dgaralelamente, conta a histéria de amor entre Baltazar
edificio e, feito isto, a visita continuou, mas agora nbele e dos chifres dos animais, espetacularmergete-séis e Blimunda sete-luas, envolvidos na construgéo
interior da basilica! decorada com animais embalsamados nas paredefePassarola — maquina de voar —, idealizada e

Foi-nos ent&o explicado que a basilica de Mafrat@to; vimos uma reposicéo das consideradas enornesjetada pelo padre Bartolomeu Lourengo.
uma das tnicas no mundo com dois cartilhdes daqué época, celas dos frades ... e neste périplo, atéA excelente encenacéo a que tivemos direito
envergadura, com um total de 94 sinos, pesando o miygmos o privilégio de assistir a uma pequena, mas muitansmitiu todas as emogdes e mensagens morais
leve 10 toneladas, sendo, também, uma das UnicdaQ® encenacéo de duas empregadas do palacio eegsenciais a uma interpretacéo clara, percorrendo todos
possuir seis 6rgéos tubulares que ainda recentemeli@sle, representacao essa que so acontece as quirdgseapitulos do romancA. forma como o rei se
foram restaurado# grandiosidade do monumentoféiras de manhd, por membrog tfaversidade Sénior ridicularizava ou o ar desesperado do arquiteto
reflete-se também no Palacio Real, com 1.200 diviso&l¢ Mafra. Ludovice ou ainda a téo intensa cumplicidade entre
4.700 portas e janelas e 156 escadas, espelhando, Baltasar e Blimundau o espirito sempre sonhador
portanto, a soberania e o esplendor que reinava no séc. doPadre Batolomeuy foram alguns dos aspetos que
XVIL. me levaram a gostar tanto da peca.

N&o percebemos logo a razdo do guia, ao ter Acabada e encenagao, os atores tiveram direito, e
conduzido o nosso olhar para a Caixa Geral de muito merecidamente, a uma longa e forte ovacéo por
Depositos que se encontra do outro lado da rua, ndo parte dos presentes pelo espetacular desempenho,
seria, por certo, para levantar dinheiro, ndo, mas sim sobretudo o do Padre Bartolomeu de Gusmao.
porgue era daquela zona para baixo que se encontravam, Chegou entéo ao fim esta visita a Mafra e, pelas
na época, as toscas habitagdes em madeira dos 18:00h, iniciamos a viagem de regresso.
trabalhadores da construc&o do Palacio, e tantas eram Considero, de uma forma geral, e penso que falo

que ficou conhecida comadlha da Madeira

Depois das explicages iniciais sobre o palacio, a
sua construgéo o estado do reino, as condi¢des de vida
da sociedade, 0s aspetos culturais, etc., assim como da
tapada real, (que infelizmente nédo tivemos a

por todos, esta saida como tendo sido uma excelente
atividade de motivagdo e de aprofundamento de
contetdos da disciplina de Portugués e de conhecimento
da Histéria do nosso Portugal. Fica o conselho de leitura
da excelente obra desé Saramagénga talvez, mas

oportunidade de visitar), apenas ficamos a saber o seuTivemos ainda a possibilidade de visitar £spetacularetratando perfeitamente a forma quase
imenso tamanho de &7 hectares, o que bastou paraonumental biblioteca, com as suas primeiras edi¢@8cravizada como o povo era tratado, naquela época,
impressionarOuvimos, na Basflica do Convento, umde algumas das preciosidades da Literatura PortuguePuléncia que D. Jodo V manifestava e uma intensa e
breve resumo da peca  Memorial do Convento * par&sta recheada biblioteca conta com mais de 40 mil obigfdadeira historia do genuino amor entre Baltazar e
melhor entendimento de tudo o que fosse observadespalhadas por dois andares e pelas estantes, quéliiaunda, sendo, para alguns, essa a acéo principal da
ouvido, durante a tarde. estendem ao longo de 83 metros de compriment@£6a!
Comecamos, entéo, a visita propriamente dita, &ambém se guardam aqui livros muito antigos e, mais
Palacio. Subimos as 84 escadas em direcéo amscentro da sala, aqueles relativamente aos quais a
aposentos do Rei. E inacreditavel! Uma divis&o paiaquisi¢ao levantava algumas reservas e que foram
isto, uma divis&o para aquilo, uma comoda para unggnsurados. H4 manuscritos religiosos ainda em
coisa, uma mesa para outra, um tapete vindo de néog@igaminho e uma primeira edicdo@eLusiadas
de onde, do estrangeiro, uma cama feita néo sei @i Luis \az de Camdesmpressa em 1572, E caso
quem... € completamente absurdo, se considerarmingdito, estes livros sdo conservados com a preciosa
que nada disto foi utilizado mais do que quatro ou cincguda de morcegos, que vém a biblioteca e se alimentam
vezes. dos insectos nocivos a estes antigos manuscritos e livros.
Seguimos para 0s aposentos da rainha... espantadd=oi com a visita & espantosa biblioteca que acabou
fiquei ao saber que, naquela época, dormiammbém a visita ao Palacio. Era entdo tempo de almogo,
praticamente sentados porque tinham medo quepara pelas 14:30 seguirmos para o ponto alto da visita,
sangue lhes subisse a cabeca! Os aposentos da rafal@por mim: a encenagéo teatral da gdeanorial
estéo separados dos do rei por um enorme corredtr Convento
de 232 metros, que perfazem o comprimento da fachadaA peca teve inicio num dos corredores, com um

principal e que déo acesso a todos os compartimentiidlogo entre os camareiros do rei D. Jgdque o Leonardo Cardia 12° P5
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Concurso Nacional de Leitura

Realizada a eliminatéria do Concurso Nacional
Leitura, aqui se publicam os resultados.

Lista Graduada dos Candidatos 3° ciclo

1.° Joana Loureiro de Matos

2.° Diogo RafaeTeixeira deAscensao

3.° Beatriz Lopes Fernandes

4.° Rita Barracosa da Costa Silva

5.2 Mariana Rita Pais da Coat@éeira Gomes

6.° Marcia devVasconcelos Gato

7.° Renata Beatriz Nascimento Ferreira

8. Daniela Francisca Leal Ferreira

9.° Vitor Diogo Soares Ferreira

10.°AdrianaAlmeida Mogado

Lista Graduada dos Candidatos Ens. Secundério
1.° Maria Inés Lopes de Carvalho Paula
2.° Mariana Sofia Leitdo Menezes

3.9 PedroAntoénio Lopes Fernandes

4.° Beatriz Gongalves Santos

5.2 Ana Sofia de Jesus Mergulhdo

5. MartaAndreia Gueidédo Costa

7.° Claudia Rodrigues Lopes

8.° Natacha Cardoso Ladeira

9.° Pedro Gongaléparicio Barros Coelho
10.°Ana Rita Lima Cabral

11.° Barbara Ferreira Mauricio
12.°Catarina Mendes Murtinheira
13.°Catarina Dionisio Ferreira

14.°Ana Patricia Fernandes Rodrigues
15.°AnaVitalina Correia Silva Soares

Coordenadora da B.E.

Livros Partilhados

A escolalevou a cabo a divulgacéo da lista de ma
escolares disponiveis, através do projeto “Livi
Partilhados”.

Caso estejas interessado em colabanada, com

Prémios de Mérito

No passado dia 25 de outubr¥/jigato comemorou

A noite, como forma de agradecimento pelo bom
servico que prestaram em prol da educagéo na nossa
escola, realizou-se um jantar de homenagem aos

0 seu 27° aniversario, com alegria e com a participacgtpfessores e assistentes operacionais recentemente

de todos os membros da comunidade escolar

aposentados. Durante o jantaram recordados alguns

As comemoracdes constaram de dois momentd¥mentos vividos por estes profissionais, através de
especiais: a manha, dedicada aos alunos, e a noitéa projecdo de fotografias, e foram entregues
dedicada a professores e assistentes operacionais pequenas lembrancas.

Entre as 10.10h e a%.40h, decorreu a cerimoni

a Coordenadora da B.E.

de entrega de prémios de mérito aos alunos qu
ano letivo transato, se distinguiram pelos bons result
obtidos.

Assim, no terceiro ciclo, foram atribuidos diplom
de mérito aos alunos que no ano letivol2RQ12,
obtiveram nivel cinco a todas as disciplinas e
secundario, aos alunos que obtiveram média igua

uperior a dezoito. Para além do diploma de merit
alunos foram ainda agraciados com um prémio oferg
pela escola. Os pais foram convidados a estar preg
para acompanhar os seus filhos ou educando|
momento da entrega dos diplomas.

Os premiados foram:

3°Ciclo

7°Ano

Beatriz Lopes Fernandes

Rita Barracosa da Costa Silva
Maria Margarida Ferreira Bras

o

4oy ASSIFICACOES DO
L CORTAMATO DISTRITAL

no !NICIADOS FEMININOS
| ou2° -BEATRIZ FERNANDES
os 103°-STERNIE

thzg\ucmoos MASCULINOS

L no36°-CARLOS VIEIRA
51°-JOA0 NORINHA
94°-DAVIDE CARRILHO
142°-LUIS LOPES

JUVENIS FEMININOS
23°-ADRIANASILVEIRA

JUVENIS MASCULINOS
22°- MIGUELMATOS

33°- FRANCISCO RIBEIRO
103°-EMANUELALVES

JUNIORES FEMININOS
10°-INES SIVA
17°-SARA GOMES
21°-MARTA OLIVEIRA

JUNIORES MASCULINOS
2°-MICAELALMEIDA

Coordenador do Desporto Escolar

Carlos Jage DireitoAlbuguerque
8°Ano

Bruna de Oliveira Goncalves
Claudia Moreira Fernandes
9°Ano

Beatriz Marques Silva

Paulo Miguel de Carvalho Jacinto

Ensino Secundario
. 10°Ano
UaIS Ana Sofia de Jesus Mergulhao
0S Maria Inés Lopes de Carvalho Paula
Francisc@nténio dos Santos Freitas
Débora Pinto Duarte

algum dos manuais da lista, dirige-te a0 CAANo horgrio a4 1sabel Serédio e Silva

de atendimento, pois podem ser Uteis a outros aly
nos préximos anos letivos.

Equipado C.AA.

M0S.11°An0
Daniela Filipa Lima Oliveira
PedroAntonio Lopes Fernandes

IDEAlaboratories: Ultimo
workshop em Tartu

Entre 5 e 7 de Junho de 2012, decorreulantu,
na Estonia, o Gltimworkshopdo projetaComenius
“IDEAlaboratories”. Participaram a aluna Joana Pereira,
do 12°H, selecionada pelo seu grau de envolvimento
em todo o projeto, e a professora Paula Soares.

A Escola Juvenil dérte deTartu acolheu os alunos
e professores das escolas parceiras, sob o tema da
Heranca Cultural partir de visitas e oficinas feitas a
instituicdes e de diversos tipos de atividades, mostraram
as tradicdes de vida da Estonia e alguns apontamentos
dos outros paises de origem dos participantes. Foi,
entretanto, estabelecida a ligacdo com a
contemporaneidade que o projeto exigia.

A coordenadora do projeto Comenius

José Pedro Rodrigues Sol#hlantes
12°Ano

Isabel Marques ddgale

Ana Margarida Lopes Cruz de Carvalho

O programa dedicado aos alunos iniciou-se cg
passagem do filme “Um ano d#iato”, em que se
reviveram algumas atividades do ano letivalz2a12.
Contou também com a declamacao do poema “
ser grande, sé inteiro”, de Fernando Pessoa, pela
Béarbara Monteiro e ainda com um momento mus
em que se ouviram “Civil war” dos Guns and RoS
em guitarra classica, tocada pelo Henrique Marqu
“Hei Jude” dos Beatles, tocado por Daniel Pereira|

Megasprinter

Realizou-se, no dia 7 de margo, no Fontelo, o
mMegasprinter CLDE, que contou com a participacéo
dos seguintes alunos da nossa escola:
Gongalo Cardoso - Infantil B
ParaTomé Moreira - Infantil B
hlunaMariana Fernandes - Iniciada
cal Leandro Regalo - Iniciado
es, Ricardo Cardia— Iniciado
es e Ricardo Cardia foi apurado para a final, tendo fica-
do em 4°lugar a nivel distrital.
O coordenadordo despoto escolar
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Escola em Movimento...

ACANTONAMENTO INTER-
ESCOLAS EMRC DO
SECUNDARIO -~ MIRA - 2012

Nos dias 15 e 16 de dezembro, realizou-se em

mais um acantonamento inter-escolas dos alunos de
EMRC do Secundério. Participaram, juntamente com

a nossa escola, os alunos das Escola Secundar

Alves Martins, de Mangualde, de Oliveira de Frades,

de Séo Pedro do Sul e ainda da Escola Secunda
Santa Comba Dao.

Entre as vérias atividades realizadas, destaca-se o
Peddy-Paper pelas ruas de Mira, do qual transcrevemos

um pequeno texto redigido por um dos grupos:

«Apesar do frio e do vento que nos fez andar mais
devagardo cansaco e do sono, este peddy-paper foi

capaz de nos despertar para 0s minuciosos porme
aos quais tivemos de estar atentos, como a pra
Mira e a Lagoa pela qual passamos.»

~ E, como ¢é habitual nas actividades de EMRGguns dos jogos caracteristicos dos alunos de EM
tivemos a 0p0rtun|dade de conviver com Colegas de Esperamos agora que esta atividade se realiz

Opinido...
i Carta FICTICIA de Fernando

Pessoa a Ofélia
que

- “no coragdo de todos noés, l& mesmo
fundinho, a que podemos chamar o nosso “jar
secreto”, esta a alegria e o desejo de a possuir

- ela é a planta de raizes mais resistentes
ai é cultivada e colhida.

Mir - elaresiste a todas as intempéries da v
FResmo guando assolada por tristezas e fracassos
- a alegria esta inscrita nos nossos ge

Igz?los, € a caracteristica que recebemos de Deus

Meu bebé, meu bebezinho querido:

da, Receio que seja a Ultima vez que vos saudo deste
5. modo.Temo dizeivos que a nossa misteriosa relagéo
héara que terminadesde ja.
hossBste facto tera de ocorrer devido ao meu estado

mental. N&o vos poderei comunicar onde estou a ser
utratado, para que ndo me procureis. Mas n&o vos
nipaspcupeis, pois asseguro-vos que estou a ser bem
hadempanhado pelo doutor Ricardo Reis. Este processo

demorara o seu tempo e, quando termsera tarde
udemais para recompor a nossa relacao.
0 a Gostei muito dos momentos passados ao vosso lado,
erRoném quero que refaga e continue e a sua vida sem
mim. Cumpra 0s seus sonhos, procure o seu verdadeiro
amor e esquecga-me de vez, para seu bem. Eu, jamais a
esquecerei, meu bebezinho querido.

Jinhos, jinhos e mais jinhos e até nunca mais.

ia
tia d Como foi uma tarde muito d(isgastante, tivemos
Hfeta nossa espera, no qual nao faltaram as castg
tdo carateristicas desta época, e uma vasta gar|
doces e bolos caseiros.
E de salientar que esta atividade proporciong
convivio entre as escolas participantes, permitin
troca de experiéncias entre os alunos que ndo quis|
faltar a este magusto.

Fernando
28/8/1920

Beatriz Lopes Fernandes n°4 8°A
Diogo RafaelTeixeira DeAscensao n°6 8°A

nores
ia de
A atividade terminou no final da tarde e néo faltar

FILOSOFIA

O autor
am Fernando Savater
RC.Fernando Savater nasceu em San Sebastian, a 21
® plerjunho de 1947. Catedrético de Etica na Universidade

outras escolas, que agora s&o mais do que isso: agffftos mais anos, permitindo que os alunos vindojr@omplutense de Madrid, é autor de uma vasta obra,

somos um grupo unido de amigos, que vivencioy aproveitam como nés a aproveitamos.
fantésticas experiéncias, adorou participar neste peddy-

paper e fazer parte desta actividade.”

O GRUPO DE EMRC

tendo escrito desde ensaios, a narrativas e textos
dramaticos. E um dos pensadores e fildsofos mais
destacados de Espanha.

Desde muito cedo que Fernando Savater se
comecou a dedicar com gosto e empenho as letras e a

O héquei é um desporto coletivo que pode ser mig@itura. Estudou Filosofia na Universidade onde ensina
até ao escaldo de seniores, a partir dos 18 anos. Catilmente, foi professor assistente na faculdade de
equipa é constituida por 10 jogadores, sendo 2 deleiéncias Politicas e de Filosofia na Universidade
guarda-redes; em campo, tém que estar 4 jogadoreAlionoma de Madrid, de onde teve que sair por razdes
1 guarda-redes. politicas. Foi também professor de Etica e Sociologia

Antes de continuarvou, mais precisamente, na UNED —Universidade r]acional de Ensino a Distancia
apresentar o hoquei clube Miseu, clube onde eu - € ainda Catedrético de Etica na Universidade do Pais
pratico esta modalidade. Basco durante mais de uma década.

Ohoéquei clube de eufoi fundado no dia2 de  Durante a sua vida, tem feito parte de grupos e
Abril de 1986, tendo, portanto, 26 anos. Este club@rganizacdes a favor da paz e dos direitos humanos.
sediado no pavilhdo da Escola Secundari4ritgo, A sua obra é composta por mais de quarenta e cinco
tem feito um trabalho de desbravamento, no terrefigros e incontaveis artigos de jornas suas palavras
quer para dar a conhecer esta modalidade, queréicontram-se traduzidas em diversas linguas, tais como
angariacéo de praticantes/adeptos. 0 portugués, o inglés, o francés, o alemao, o italiano,

Os alunos de EMRC

Héquei, porque nao!

Magusto de Educacéo Moral e
Religiosa Catdlica

No passado dia 17 de Novembro de 2012,
grupo consideravel de alunos do Secundario, juntan
com os professores, deslocaram-se até a ES
Secundarialves Martins para 0 Magusto da Disciplir}
de EMRC.

Para além da nossa escola, participaram també
seguintes escolas: Escola Secundiriaes Martins,
Escola Secundaria de S&o Pedro do Sul, Es
Secundéaria de Oliveira de Frades e Escola Secun
de Mangualde.

A chegada, fomos bem recebidos pelos alunos
escolas referidas. Cada escola apresentou uma m
interpretada por eles.

A nossa escola também apresentoPomerPoint
cuja mensagem era alusiva ao dom da alegria:

EmViseu, a tradi¢cdo hoquista é muito reduzidegntre outras.
quase nula e, visto haver s6 uma equipa, temos queEntre outros galarddes, Fernando Savater recebeu
competir no distrito dAveiro, o que se torna bastanted prémio Francisco Cerecedo Aasociagéo de
dispendioso. Jornalistas Europeus e o prémio Sakvarov de Direitos
um Neste momento, o héguei clubeiiseu conta com Humanos. _
mgscaloes: bambis; Benjamins; escolares; iniciados; eO que eu penso d(_a/apr_endl com Fernando
ciMenis. Savater dppms de ler o livrdctica para um Joven®
a Como feitos mais recentes, 0 héquei tem a conquista Gostei de sabgr que Fernando Savater gostava de
pelos escaldes de infantis e de iniciados de duas talgignguanto menino.
nfigéveiro‘ a 22 prova mais importante do distrito. Na minha opini&o, ndo sei se estou certa ou errada,
agueles que gostam de ler tornam-se mais fluentes no
Se quiserem descobrir o quepensamento. Deve ser 6bvia a conclusdo, uma vez que
o héquei tem para vos oferecer a leitura traz vocabuléario e o vocabulario facilita a
juntem-se a nés, dirjam-se aotransmisséo do pensamento e, por sua vez, quanto mais
pavilhdo da Escola Secundaria devocabulério se domina, mais facil se torna o ato de
Viriato, as quintas e aos sabadopensarAs pessoas que pensam muito devem gostar de
de manhad. Venham partilhar o que pensam, uma vez que, guardar 0s
experimentar! pensamentos para si proprio, deve tornar-nos um pouco
“cromos”. Nao sei. Ha “cromos” que sdo “cromos”

cola
faria

das
Uisica

DiogoAscensédo 8A  porque andam sempre calados. Se calhar ndo possuem



12 £oicho iffeViion 7
Opinido...

vocabulario suficiente para exteriorizar tudo o que lheio deveria ter feito tamanha maldade ao irméo gémeae de que gostava de ouVk felicidade é a sensagao
vai na alma, ou entdo pensam que os outros naornaldade que faz parte do grupo daquelas que ndo pade tu tens, quando depois de um dia cheio de muitas
iram compreender ou simplesmente ndo pensaser compensada ou restituida —a morte. Entéo, quenisas, deitas a cabeca nesta aimofada e sabes que tudo
nada... falhou na educagéo de Romulo? Os pastores questa bem a tua voltaRnos mais tarde, comecei a
Nao faco, no entanto, parte do grupo de pessoergaram ou a loba que o amamentou? Como os humamesponder-lhe: “Sim, mée, sei o que é afelicidade...” E
que gosta de leNem parte do grupo de pessoas quedo reagem bem a culpa, ficaremos todos contentesspetia as suas palavragalvez pelo meu tom
gosta de exteriorizar aquilo que pensa. Nao sei se gorassumirmos como da loba, ou, qui¢ca, dampaciente na resposta, ela mudou de questéo e quis
falta de vocabulario ou de paciéncia. Passei 0 9.° andesconhecidos que inventaram a lenda! saber qual era, para mim, 0 som mais bonito de se ouvir
ser chamada a aten¢éo com uma frase que se tornotiO mau paece as vezes tornae mais ou menos Depois de me dizer que também ha som no siléncio e
repetitiva demais na minha cabeca: “Quando chegafesm e o bom tem em certas ocasifes a aparéncia éopensar que era esse, a minha mée ensinou-me que o
ao décimo, vais ver-te em dificuldades com a Filosofiarhal.” som mais bonito de se ouvir é o respirar de um filho
A verdade é que também n&o gosto muito de pensarSobre este assunto, eu até ja tinha refletido e acheirjuanto dorme. E a partir dai, tentei ser mais paciente
muito. ideia interessant@.ideia que me foi incutida e aceiteicom as divagacoes filoséficas espontaneas da minha mae
Figuei mais descansada quando li, nas primeirasmo dogma (mas agora ja aprendi que a filosofiag&darlhes muito mais valotsto tudo para dizer que ao
péaginas do meu Manual de Filosofia, ainda no més datidogmatica) foi a de que “ha uma linha que separaler o paragrafo acima indicado, de Sayateesumo
agosto, que “ha uma idade apropriada para se aprendem do mal e que no meio ndo se passa Apgaar em duas palavras. Felicidade e alegria sdo a mesma
Filosofia, estando os psicologos de acordo quanto €e ter aceitado a ideia como um dogma, fico contentmisa. Pelo menos para mim, passou.Adelicidade
considerar-se a adolescéncia, como a idade filosofiparque a frase de Fernando Savater ndo a contrat@na-se assim mais facil de encontrar e a alegria passa
por exceléncia’Assim sendo, pode ser que aindantes pelo contrario. Se ele diz que o rpatece  ater muito mais valoE o ser humano, se pensar assim,
consiga apanhar o avido, uma vez que ele acabmunar-se mais ou menos bom, entdo é porque 0 mag ¥uito mais feliz, porque passa a valorizar cada uma
mesmo agora de descolar mesmo mau. Comeca mau e acaba mau, se paret#s suas conquistas, afastando-se, assim, o sentimento
E conseguir ler o livrdttica para um jovenmo  outra coisa € apenas uma aparéncia. O mesmo se passasatisfagio permanente que traz tanta gente infeliz.
espaco de dois meses, para mim ja foi uma proezam o bom, se bem consigo interpretar a frase. Jesies boas notas nos testes é para mim um prazer muito
Acabei por gostar e por sentir um impulso, primeiro, ndisse para nos abstermos da aparéncia do mal. Engrande, quer dizenma alegria enorme. Ok, tudo bem.
minha disponibilidade de pensamento e, depois, ano nos devemos afastar do que sabemos ser nfauboas notas nos teste é para mim felicidade! Mas &
poucos, na minha capacidade, ainda muito parca, panasmo. E aqui deixo a Filosofia (apesar de ja ter tesmgracado que, de cada vez que telefono a minha mae
0 mesmo. Pelo menos, para concardacordar e nao consigo definir ainda argumentos) para me refeaihe digo como correu um teste, ela me pergunta: “Mas
engendrar argumentos a favor ou contra; vi-me a “dapenas a ciéncia - as drogas, o tabaco e o alcool, pentiste-te bem a fazé-lo®gora comego a
um pulo para fora de mim mesma” (esta é uma frasgemplo. compreender que nao é s6 o resultado que me podera
dum texto do manual de portugués, talvez do 6.° ano, “Alguns afirmam que viver para os oo € o fazer ter alegria, mas também o processo. Dai a frase
que, por achar engragada, me ficou nacabega). que ha de mais nobe outos dizem gque o mais Util que até este momento me custava a aceitar de que “o
Talvez nunca venha a ser conhecid@ fazer com que os oaf vivam para nés.” que importa é participar”. Estava convencida que essa
internacionalmente como o é Fernando Savater; talvez Eh I&!Apesar de ter chegado ao fim do livro e aindara a frase de consolo dos coitadinhos que acabavam
nao escreva livros; talvez nunca ninguém elabore undio saber discorrer muito bem sobre o que é a éticle, perdefAfinal, ndo. Essa frase € o que nés fizermos
trabalho sobre mim, mas a verdade é que também queiiia a olho nu, que os Ultimos a ser citados na frase ndela — a favor da nossa alegria ou a favor da nossa
ter um filho a quem hei de dizer palavras de sabedortardo la muita ética. N&o sei realmente se viver paradscecao e tristeza.
tal como ele fez ao deldambém nédo quero ser outros é o que ha de mais nobre, porque entendo queSeguidamente, Savater fala de politica e
aborrecida como ele ndo quis, mas hei de chegar-lém primeiro lugardevemos viver para nés, pois s@oliticos, mas, sem ofensa e sinceramente, esta
ao coragédo, como ele, por certo, chedlarealidade, assim podemos dar de nés aos outros. Mas tenhpaate ndo me interessou a ponto de querer pensar
gostei de ler muito do que li e revi-me em muitos doserteza que ajudar os outros traz uma sensacgao de bsobre ela.
seus pensamentos. estar muito boa, porque ja a senti. Nunca pensei naO epilogo “Eras de ser tu proprio a pensar”, pelo
Gostaria de abordar alguns, correndo o risco de mélidade de fazer com que os outros vivam para négentrario, achei-o fenomenal. Para mim, Savater
prender com aqueles que, certamente, serdo mais facéis quero que o autor me ponha ideias na cabegacuénpriu o seu propdsito de querer transméio ensinar
de entendemas... como para mim é um comegoestudei sobre a escravatura e condeno qualquer casdilho, algumas estratégias de como viver da melhor
talvez possa ter nedseto uma desculpa consideradajue se assemelhe, mesmo que seja o salario minimamEneira possivel. Ndo conheco outras obras dq autor
vélida. Ou entdo, agarrar-me a frase de Sdcrates ‘@@ trabalhador que labute de sol a sol. Mas isso séomnas esta € muito clara, acessivel e cheia de.amor
sei que nada sei”, para dizer que nao ha sabedoria f@wéus valores. Li a frase a um adulto que teve uma visimnsparece, de facto, uma preocupacao verdadeira
ou dificil, ha sim o desejo de a posshipossui-la ndo diferente. Se a analisar sem a carga valorativa por bgselo bem-estar de um filho, sem, no entanto, haver
€ aceitar o que os outros aceitam, é sim desenvolvédaho de concordar que € Util ter alguém que nos sineaialquer forma de imposic&o. Pois, claro esta! Savater
em nos. Se é importante reconhecer a minha ignoran€ikaro que é Util. Indtil € que ndo €, porque obviamentefilésofo, ndo o poderia ter feito de outra manéda.
para crescer( essa eu reconheco e quero fazer congelam € servido tira sempre algum proveito nisso.  sentido da vida? Primedrprocura ndo falhar; depois
algo de produtivo, o pote de ouro no fundo do arco- E agora, a parte do livroEtica para um Jovem  tenta falhar sem desanimaSe eu soubesse bordar

iris, se bem que isso, ainda é pedir demais), |4 pard® que mais gostei. até bordava esta frase num quadro a ponto de cruz.
final do ano letivo, ja pode ser que pense dessa forma.“N&ao queo prazees que me permitam fugir da Tudo bem, aceito, néo faria isso. Escrevo-a sim, no
Entéo, cavai. vida, mas prazess que ma tornem maisfacebookque é o mesmo que um quadro a ponto de

“Sou da opinido [...] de que quando se trata umiatensamente agradavel. E agora ai vem gpeta cruz e ainda tem mais visibilidade. Quem sabe nao
pessoa como se fosse idiota € muito provavel que,de grande prémio, qual € a maior gratificagdo queajudarei alguém?
ela ndo o for j&, depressa acabe por sé-lo. “ uma coisa pode dar-nos na vida? Qual é a Paraterminar.

A minha mée é professora. De Portugués! (coitadecompensa mais alta que podemos obter de um*[...] afinal de contas, estas paginas nédo foram
pelo que tem passado todos estes anos comige$forco, uma caricia, uma palavra, uma musica, upensadas exclusiva ou sequ@incipalmente para
Sempre a ouvi dizer que tenta olhar para os seus alusoshecimento, uma maquina, ou de montanhas @é: escevi-as para ti, leitora ou leitorque tens
e ver neles o que podem vir a ser e ndo o que lhagisheir, de pestigio, da gldria, do podeilo amor agora ao ler-me pouco mais de quinze anos [...]"
parece que sao a primeira vista. Nem depois de lhds ética ou do que bem mais ques Pevino-te Confesso que esta Ultima parte quase me emocionou.
corrigir cada um dos testes. E agora, que alguns dpse a esposta € tdo simples que seisga a Se calhgmdo me emocionou verdadeiramente, porque
seus alunos ja sao licenciados, ela acredita que a sieaecionar-te: 0 maximo que podemos obter sefu néo deixei. Nao € suposto. Outra coisa ndo a favor
postura os tem ajudado a ter sucesso. Ouvi-a varids que for é a alegria [...] quem tem alegria jada Filosofia. O que é suposto, o que néo é suposto?
vezes dizer-me isso e li estas palavras no livro, quecebeu o prémio méaximo e nada lhe falta.” Mas, la chegarei.
entendi da mesma fornfaesta altura, também ficoa  Sou muito dada a familia. Para mim, a familia € o Afinal, Fernando Savater ndo estava apenas a pensar
imaginar algo para além do que foi escrito na lenda dentroA minha casa é n@mnporto seguro, mas silm  no filho enquanto escrevia. Embora ndo me conhecendo,
Romulo e Remo. Considero que Romulo foi um perfeitporto seguro. Por isso, valorizo as palavras de quezstava também a pensar em mim. E isso foi importante
idiota por ter matado o irmdo, sé porque estme é mais chegado. Desde 0s meus quatro ou cirsaber
desobedeceu a proibi¢éo de pular os muros da nau@os que me lembro de & noite, a minha mae, assim québrigada, escritor amigajudaste-me a crescer um
cidade edificada — Rom&Einda ontem ouvi na televisdo me deitava na cama, me perguntar: “Sabes o que pauquito (muito) mais!
que ndo ha bem maior que a familia. Concordo. Rémuelicidade?” Eu ndo respondigpenas ouvia e lembro-

Catarina Dionisio Ferreira, n°® 8 10A
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LenAmiga é um projecto de Actividades e T erapia assistidas por Animais pela méo de Helena
Teixeira. Com os seus ‘colaboradores’  patudos, Helena procura trazer mais salde e alegria a

pessoas em situagao debil. e 0 Bimbo (hamster sirio de 10 meses). Os 3 s&o animais
Quando, e pajué sugiu o pojecto LenAmiga? extremamente sociaveis, sabem lidar com o stress, sdo
A ideia do projecto LenAmiga sgit por voltado ™MeIg0S, adora[n _brlncarl_ar mimos e rece?érem_
més de Outubro de 201 Mas, na infancia e OUlras caracteristicas muito importantes: s&o pacientes
adolescéncia, eu ja gostava de animais e do contag9lerantes, isto €, podem ser manipuladas de todas as
com criangas e idosdko passear a minha cadela e ad"aneéiras, que ndo irao ter reaccoes negativas. Por
observar as reacdes positivas que ela produzia f&mplo, qualquer crianca pode puxar a cauda da
pessoas, desde cumprimenta-la, fazer-lhe fest&s/ara, mexer nas orelhas ou no focinho da Bina ou
sorrirem, contarem historias e iniciarem dois dedos @@lpar o pequeno Bimbo, que nao iré ter qualquer tipo
conversa comigo, pensei: ¢ isto que quero fazéle agressividade.
Trabalhar a Interag&o humano-animal. Pesquisei sobre S0 animais tranquilos com um excelente estado de
0 assunto e encontrei Atividades e aJerapias saude fisica e mentdls cadelas tém sempre vontade
assistidas paknimais, muito desenvolvidas Ia fora. Emde agradar e adaptam-se bem a qualquer ambiente.
Janeiro de 2012, comecei a investir na ideia de criar ¢ disso, aprendem muito rapido. Déceis, estdo
projecto; li, aprendi e estou sempre em constant§mpPre dispostas para a aprendizagem e motivadas. Bina
aprendizagem e formac3o. Em Setembro de 201g’emde mais-valia delas € o olhar terno e a afetividade
nasce a LenAmiga, com 3 colaboradores patudos e 810rme que tém para dar a tudo e a todos. Dai ter
A sua miss&o é a evolucdo do bem-estar e da satd@geolhido cadelas da raca Retriever porque possuem
Homem, tendo o animal como parceiro. O seu foc@SSas caracteristicas, além de serem 6timas no cobro
centra—se em atividades, terapias e projetdi objetos.
educativos, tudo assistido por animais.

Que atividades séo feitas com os animais?

A quem se destina? Imensas: jogos de psicomotricidade: agarrar/trazer

A todo o ser humano, desde criancas, joven@bjetos diversos; jogar a bola/arco/bowling; pentear
adultos e idosogs atividades e terapias podem segnfeitar o animal com lengos, colares...; jogos cognitivos
feitas com pessoas diferentes em varios locais. Clfc50Ciais como cartas, memoria, puzzles, inventar
que depois tentamos ajudar quem mais precisa, cofigunhas para o animal, chamar o nome do animal ou
as criancas com diagnésticos de atraso fp colega, enquanto se atira uma bola ao animal...;
desenvolvimento, deficiéncia visual/auditiva/mentaf2Prender sobre reciclagem/ambiente, falar sobre o
sindroma de DowrAspeger eAutismo, paralisia abandono ou valores éticos e morais como 0 hascimento
cerebral, distrbios de aprendizagem, caréncias 8é Morte, etc... - Kyara
formag&o, psicoses, depressdes, menores em risco;!SSO S80 apenas alguns exemplos porque 0s jogos
também com pessoas portadoras de deficiéncia fisR&*€rCICIOS Sa0 mesmo muitos.
ou perturbag8es do comportamento, pacientes com
cancro, domiciliarios ou hospitalizados, terceira idade, Quais 0s beneficios das\A e AAA, a nivel
pessoas maltratadas, etc... psicoldgico e fisico?

Imensos! Passam por estimulos multissensoriais,

Qual é a duracio da8AA/TAA? E 0s custos? reforgo; da atividade fisica, ferramentas para a

Tudo depende do destinatario. Podem ir de 2§emorizacdo, atencdo e participagdo, suportes
minutos até 1 hora. Os custos também variam muig§nocionas. ..
consoante a duragdo, o nimero de utentes, entre outros
fatores. Dai ser sempre feito um orcamento cuidadoso. TeéM conhecido algum tipo de obstaculos ou

A primeira sess&o ¢ sempre demonstrativa e gratuit4€2¢ao negativa? - ) ) )
Por enquanto ndo. O projeto ainda est4 numa fase

Como adquiriu formacdo neste tipo delnicial que consiste, sobretudo, em apresenta-lo as
tratamento - RA e AAA? diversas instituicdes da cidade\dseu. Contudo, a

Atencio, AAA/T AA N30 é um tratamen®dTAA situacdo financeira do pais ndo ajuda, claro. E um poucoBimbo
é um método interventivo e/ou terapéutico, no qual@Mmplicado inserir um projeto novo numa altura de crise _
animal é o objeto de terapia. Existe sempre um progra,%pnémlca e também social, além de que a populagdo Mariana, 12° E
elaborado com objetivos bem definidos para atigir (€M as suas rotinas e desconhed®as'TAA que
AAA é mais um conceito que envolve a visita do anim&linda s&o uma novidade em Portugal.
como parte recreativa por meio do contacto dos animais i . o )
com pessoad\i, existe também um programa com Qual € a maior gratificacdo queetira do
objetivos mas tudo de forma mais leve, sem ter de degnAmiga?
seguido rigidamente, dando relevo a distracéo, ao S&o varias: trabalhar em algo que se gosta, sgntir
relaxamento e a diversao. que fazemos o bem, que somos Uteis porque ajudarr=

De momento, a minha formagéo tem sido feita e OUtro para que se sinta bem também. O co_nta] FICHA TECNICA
Portugal. Em Espanha, existem cursos muito bons, nfi&rio com o ser humano e o animal gera um sentimp

a situagao atual ainda n&o me permite tirar cursos f¢tg @mor € amizade constare gratificacoes séo op iedade: | daria di
de Portugal. Entio, optei por apostar no meu pai$@imentos positivos que sinto ao fim do dia: emogpig: Propriedade:Escola Secundaria ¥eriato

6
formar-me aqui: formages de treino positivo e curs@0lUuGao, unido, solidariedade humano-humario{ Edic&o: Escola Secundaria ¥riato
especificos dAAA/TAA. Mais, eu treino os meus Numano-animal, bem-estacho que € mais facil sentif || Equipa de Jornal Escolar:

imai i Jotrei imai i ue descrever .
animais para o meu projeto, n&o treino animais fora _d|s§8 q AnaAlmeida, Lourdedlexandre,
porgue quero centrar-me na missdo da LenAmiga e ) ) ] Maria das D F d
especializame todos os dias apenasAAl/TAA. Pode deixar um conselho aos jovens que estaja EUERES DEIES RS,
Acho que mais vale fazer uma coisa bem-feita do qilieressados em comecar os seus préprioews? Améndio Marques (Composicao Gréfica),
vérias assim-assim. Apos verem bem se o projeto & viavel, deverl  Ana CastroAna Fontes (Coordenagéo)
possuir muita paciéncia, perseveranga e persistén

~ . . u Colaboradores:Comunidade Educativa
Fale-nos dos seus “colaboracks patudos”. Ter sempre em mente que vao ouvir muitas vezes “Nl

Atualmente, sdo 3: a Kyara (cadela labrador@U conseguir siléncios. Portanto, néo devem desisj Tiragem: Online
retriever de 4 anos), a Bina (golden retriever de 8 mesb4indo sempre pelo que se quer megwoieditar ;)




