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Assistente de Lingua na ESV

No dia 10 de outubro(pag. 3)

G eogréficamente falando gue as criangas e os jovens, para além de perceberem os pri
fundamentais da solidariedade e do respeito mutuo, aprend (pag. 10)
No dia 19 de outubro. pég. 4 valores humanos que possibilitam uma convivéncia saudavel e ’
edade. Por outro lado, a nivel de complementarida

humana, o desenvolwmento do jovem ao nivel de todas as fac:
sua personalidade para conseguir trilhar um caminho digno e
truir uma vida com base no sonho de cada um.

Hoje, mais do que nunca, desafiamos 0s Nossos jovens ao ¢
nho, ao sacrificio, a constancia, a humildade e a dedicaca
Calcorreando este exigente caminho, todos desenvolverao hari
osamente as suas aptiddes fisicas e intelectuais, bem como o
sentimentos sociais, estéticos e morais.
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O Sitio da Biblioteca molécula da nicotina, associada ao dia Inserido no mesmo projeto Ras-
do n&o fumador; o da morfina, no dia dasaporte de Leitura,cujo langamento
Biblioteca Escolar=Saber=Um poder p ara a Vida Obesidade para uma melhor compreeresta agendado para o final do 1° perio-

sédo das reacdes quimicas operadas o, pretende estimular o gosto e o pra-

Do Sitio da Bibliotecairradia leitu-  professores de Ciéncias Naturais, Bioorganismo e responsaveis pelo funcionazer da leitura nos alunos, uma ajuda para
ra, siléncio, prazeestudo, pesquisa, in- logia e o gabinete da Educagéo para mento de alguns 6rgéos. Neste ambitajescobrirem os seus beneficios que os
formac&o, escrita, mistério, tranquilidade Satide; foram escolhidas as trés sopasm estado também patente na Biblioteenriquecera culturalmente e ajudaré no
lazer... mais equilibradas e saudaveis que sea as exposi¢des: material de laboratéseu crescimento como seres humanos.

A Biblioteca existe para estimular nosconfecionaram, posteriormente, na canrio de Quimica e modelos moleculares. A equipa propde-se também comba-
alunos o prazer de ler e o interesse pelda da escola. Também para assinala@Aao Inter-  ter o tabagismo e, nesse ambito, assina-
culturas nacional e universal; paracom- Nas sessfes da atividalamos nacional doVoluntariado, em colabo- lou oDia do Ndo Fumadorcom uma
bater a iliteracia, associar a leitura, os liconhecer a bibliotecdoi apresentada ragdo com a os alunos do 10° ano diiciativa a que chamouPoesia sem
vros e a frequéncia de bibliotecas & ocua biblioteca de recursos digitais que estéisciplina de Formagao Civica, propde-Filtro com o intuito de levar os fumado-
pacao ludica dos tempos livres. aser construida na platafordiigoe a  se colaborar na dinamizag&o de sessdess a ler a poesia proposta, a refletir so-

Contam-se, nos seus objetivos, ajugue se pode aceder através do bloguge leitura/atividades nos varios locais qudre a mensagem veiculada no poema, o
dar ao crescimento e desenvolvimentala BE emhttp:/beviriato.blogspot.com os alunos escolheram para a realizagague pretende ser um estimulo para lar-
harmonioso dos alunos e promover o se(separador lateraNuvem degcursos  das suas atividades (Pediatria do Hospigar o tabaco.

sucesso nos varios dominios. na Web) ou diretamente erhttp:// tal S.Teotdnio, Centros de Diae Lares No que concernao Fundo Docu-
Este ano letivo, a equipa da BE, emmww.diigo.com/user/biblioesviriato da 3?2 |dade) mental foram, recentemente, integrados

parceria com os professores das varias Destaca-se, ainda, o langamento do Durante a semana de 24 a 28 de oura coleg&o da BE livros das areas de li-
areas e disciplinas, propde-se desenvotoncursoPersonalidade Mistério,a  tubro, a Escola recebeu dois Professderatura juvenil, da Histéria, Filosofia,
ver atividades para estimular nos alunoacontecer todas as semanas, uma fornmgsTimorenses que se encontram enGeografia... para ocupacdo dos momen-
a apeténcia para a descoberta das vatitdica de os alunos desenvolverem aprocesso de formag&o no ambito de urtos de lazer e apoio a elaboragéo de tra-
as potencialidades que a BEsuascompeténcias de pesquisa e conhgrojeto da Universidade deeiro, di- balhos e construcdo do conhecimento
disponibiliza: um fundo documental quecerem alguns vultos da Cultura nacionahamizado, também, pela Professoralos elementos da comunidade escolar
tem vindo a ser actualizado e enriquecie internacional. Margarida Morgado; estes formandosPara divulgar as novidades que vao che-
do, de apoio a leccionagéo de conteu- Intervalos com Livros foi também assistiram as suas aulas do 10° ano, fgando a Biblioteca, foi criada uma nova
dos e a fruicho da leitura; a realizac&o dama proposta para os Professores/furram também entrevistados pelos alunoseccao no blogue da BE em que se di-
trabalhos com maior rigor; a pesquisa oricionarios poderem ter acesso aos livioao ambito de um trabalho de desenvolvulgam as capas e um breve resumo dos
entada em sitid&/eb fidedignos; a apre- selecionados pela equipa, estimulando @mento de praticas de solidariedade, ejocumentos, em especial dos de litera-
sentacéo de trabalhos com recursos a fdeitura.Ainda neste &mbito,@ofesso-  claro, que foram recebidos na BE paraura juvenil. fttp://
ramentas dé/eb 2.0, entre outros. ra bibliotecariadinamizou uma Sessé&o se inteiraram da forma como se enconbeviriato.blogspot.com/search/label/No-
Durante o més de outubro, no MIB,de Formagé&o para professofesjinha  tra organizada, quais as suas valénciagidades.
Més Internacional das Bibliotecas Escodisciplina e a Bibliotecacom o obje-  como funcionam os empréstimos... Informamos que também a secgao de
lares, propds-se a realizagéo de sessotégo de transmitir as varias hipoteses de  No ambito do projettA magiada  publicagBes periddicas esta a ser sema-
de informacao/divulgacéo das possibili-trabalho e de interligagéo entre a BE galavra”, a Biblioteca Escolar e o Clu- nalmente atualizada com a aquisicdo de
dades de trabalho e rentabiliza¢&o das varias disciplinas, no ambito da leitube de Leitura, MUsica e Poesia repetenmovos niimeros das revistas: 100% Jo-
utilizac&o da BE aos alunos do 3° ciclo ea, da literacia, dos materiais em suporteste ano, o langamento@amunida-  vem, Gente Jovem, Quero Saliditz,
do 10° ano, no &mbito da Formagé&o Cidigital e fisico, e de despertar o olhar/ade de Leitores direcionada especial- Sport Life, Premiére ,National
vica, e um Bibliopaper que |hes permitiainteresse, o gosto para esse trabalho deente aos alunos do Ensino Secundari@Geographice jornais, comé Bola ou
a descoberta da organizacao da Biblioeooperacgéo e entreajuda. O seu langamento teve lugar no dia 2 de Jornal de Letras.
teca e regras da sua utilizag&o, a que se Para assinalar o aiiternacional  novembro com a apresentacdo dos seus Com tudo isto, a equipa da BE dese-
deu o nom&amos conhecea Biblio-  da Quimica, algumas atividades estéo aobjetivos, das regras de funcionamentga contribuir para que a comunidade es-
teca;para assinalar o dia mundial da ali-ser levadas a cabo, como a exposi¢cae das obras que irdo ser lidas e objetoolar possa fazer o seu caminho de
mentac&o, propds o concufgosopa  de modelos moleculares, por exemplode partilha e discusséo, nas varias seaprendizagem de forma mais saudavel,

mais gostosa’em colaboragé&o com os o da insulina, no dia da diabetes; o dades agendadas. menos conturbada e mais feliz!

A equipa da BE
Visit a de Estudo ao José deAlmeida Furtado, mais do lado direito, existe vegetacdo e um Pessoalmente, acho que é uma obra
Museu Grao V asco conhecido por Pintor Gata, pedagode céu azul que pode representanuito bem executada e com um elevado

autorretratou-se numa obra, do sécula esperanca, a tranquilidade, a fuga parzivel de realismo. E um quadro muito

Autorretrato  do Pintor XIX (inicio), que esta exposta no Museua solucéo/resolucéo dos seus problemasxpressivo e transmite, de certa forma, a
Gat GréoVasco, numa sala com o0 seu nomea inspira¢éo para a obra, a sintonia corpersonalidade do autor

ata Nesta obra, o Pintor Gata € jovem e natureza e o universo. Para finalizaresta foi uma visita muito

Aturma deéArtesVisuais do 10° ano, descontraido. O seu rosto transmite o seu Existe um grande contraste entre @ratificante e teve especial interesse para
na tarde do dia 29 de novembro, acomestado de espirito: pensativo e sonhadaoiundo escuro, em tons de castanho e@nossa turma, visto que frequentamos o
panhada pela diretora de turma e pel® cabelo, curto e escuro, ndo se destadgura humana visto que aluz, que advénsurso deArtes Visuais. Nada como
professora de Historia da Cultura e das mistura-se com o fundo do quadro. Qla abertura no canto superior direitoaprender em itoco a arte que nos foi
Artes, teve uma aula diferente da dmlhar expressivo transmite um certoincide no pintgrconferindo-lhe um brilho  legada por vérios artistas.
habitual. Fomos ao Museu GN&&@sco, romantismo e seduc¢do. Pintor GatalouradoA iluminag&o tem uma grande
no &mbito das disciplinas de Portugués apresenta-se num estilo casual, podendmportancia neste retrato porque lheda  Mariana Menezes, 10°E N°. 19
de Histéria da Cultura e dastes. dizer-se até, um pouco desalinhado, aom grande destaque.

Neste local de cultura, usufruimos deestilo moderno francés. O pintor esta
uma excelente visita guiada pelassentado, com o cotovelo direito apoiado % (4]
belissimas salas do musApo6s esse numa mesa pequena e com uma pena na L
périplo, foi-nos proposto que fizéssemosnao. Sobre a mesa, ha um esbhoco, que . L
uma leitura detalhada de um dosobservado de perto, parece ser uma
autorretratos que integram o acervo ddigura humana, talvez um retrato. Nos
museu: 0s alunos com nimeros imparesantos superiores do retrato, existem
fariam a leitura do de Pintor Gata e ogluas aberturas: no lado esquerdo, a
alunos com os nimeros pares fariam abertura é escura e em tons de castanho,
de Columbano. Como sou nimero impapodendo representar as dificuldades, os
apresento aqui 0 meu ponto de vistaproblemas, as ddvidas e, também,
relativamente ao autorretrato de Pintotransmitir a dificuldade em criar uma
Gata. obra, a falta de inspiragao artistica; na
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Colocacédo de uma Assistente Comenius enriquece propost

ni©)  IOViRaoN

a de atividades (extra)curriculares

AEscola Secundaria W&iato lancou-se numnovo A ESV foi contemplada com a colocagéo de umgro, que relembra a Revolucio\ddudo de 1989,
projeto no dominio da sensibilizagéo e divulgacéo dassistente, a doceritana Zelenkova, vinda da RepU- ocorrida na ex-Checoslovaquia.
linguas estrangeiras e das suas culturas, candidatartliza Checa, embora s6 por um periodo de trés mesesa assistentéynna Zelenkova, foi seguramente uma
se a escola de acolhimento deAssistente Comenius, (0 que levou a uma adaptagdo do projeto inicial). N@iajs-valia para a escola. Capaz de criar empatia com a
consciente do seu papel no desenvolvimento de cap@correr deste primeiro periodo, os alunos e 0s pigsmunidade escolar em geral e os alunos em particular
cidades sdcio-linguisticas, nas novas geragoes, dfiessores puderam contar com o seu contributo naofgnentou o desenvolvimento das competéncias
potenciem o estabelecer relacbes e a afirmagéo pessaiecionacao das aulas de Francés, mas tambem gpiguisticas e interculturais, constituindo-se como um
al e profissional num contexto multicultural. intervencGes esporadicas em disciplinas/areas cofg@temunho vivo (da sua importancia para o desenvol-
A ideia do Departamento de Linguas e do grupBortugués, Histdria, Historia e Cultura dates, Fof  vimento da identidade pessoal e social), atendendo a
disciplinar de Francés era aproveitar o contributo deacéo Civica, Inglés, Educagao Moral e Religiosa, et§ya formacao ecléctica. e as vivéncias partilhadas.
um assistente de lingua francesa no apoio as docer{gsssistente voluntariou-se ainda para aulas de recu-
envolvidas nos projetos da Seccéo Europeia de Lingperac&o de uma aluna que quis mudar de lingua estran-

Francesa (SELF) e do “Centre de Passation DELF"geira no 1° ano e esta a prepass para 0 exame

saber:
na dinamizacé&o das aulas;

internacional de lingua francesa (DELF);
na organizacao e realizacdo das provas oraipefessores e q
escritas na escola;
na preparacdo de uma viagem a Franga;

Este espetaculo

na criacdo de materiais para as aulas das disdade da lingua e cultura checa e também das aprer
zagens realizadas (apfesentagéo de uma dramatize,

Pensou-se também dao assistente que viesse & can¢des checas por parte dos aprendentes).
ser colocado, a possibilidade de partilhar os seus co-Este ano, a comemoracéo do Dia europeu das L

plinas linguistica e néo linguistica da SELF

nhecimentos, a sua cultura e a sua lingua, com os alugasas foi dedicad
e com a comunidade educativa em geral.

nacional de Francés.)

O destaque nas atividades desenvolvidas vai, pe
na preparacédo dos candidatos para o exarsga “excentricidade”, para a oferta de aulas de Che«
a que tém assistido, de forma motivadissima, aluno:

pequeno sarau noturno, na Ultima semana do periol

celebrado o feriado nacional checo de 17 de novem-

ue culminou com a realizagdo de U

permitiu a divulgacéo a toda a comu

a & Republica Checa, tendo sido airta
A supervisora daAssistente Comenius

Portugalci: narod, ktery chodi pozdi a miluje
polévku?

Dojmy jedné Eesky v Portugalsku

Ano, prvni tyden jsem mila pocit, Ze kamkoliv pgijdu, mug
eekat...dlouho...a obéas jsem se ani nedoekathl®jsem se nauéila, 2
bude pro vSechny lepsi, kdyz nebudoditveéas. Snazim se opakovat
hlavni Zadny spich. Pgesto obeas pogéad eekam..

Intermezzo 1 — Setkani asistentt Comenius v Llsabonu

Setkani zaeina o 30 minut pozdiji, nez bylo naplanovéano. Sk
nimeckych kolegu (ktegi maji podobné stgedoevropskeé vnimani eag
j&) pgichazi s hodinovym zpozdinim a jsou velmi pgekvapeni, Ze setl
zaealo. Jedna z nich to komentuje: ,,Co se dije? Vzdye jsrogwgalsku!”

Eekat se ale vyplati. Kdyz uZ nikdo koneéni dorazi, vzdy je mily, vit|
dobge naladiny, ochotny pomoct zmatené cizince a figaysmivavy. Jak|
to jen vy Portugalci dilate? MuZze za to slunce? Nebo snad vyborna pqg
které bihem tydne snite snad litry?

Intermezzo 2 ¥ bistru veViseu

Jdeme s éeskou kamaradkou do besttavame si tak dobrou a levn
polévku servirovanou v litrovych miskgekipominajicich noénik. Ona gik]
»Tosidilasrandu, ne?” 1 to je Portugalsko, moje mila.

A mohla bych pokraéovat — Uchvatnd architektura, slunce, krdsna p
aty viny!Ale také — dlouhé destivé dme pgilis dobra vegejna dopra
velmitemperamentni studenti (diplomaticky seéeno)...

Nechci vas ale nudit, takZe chci na zavir uz jenom podikovat. Stud
a profesorum, ktegi maji tolik odvahy a nadSeni a chodi na mé hodiny

(amoZzna se pokusi sitenhle elanek pgeéistiv originale), profesoruny, kige

Portugueses : aqueles que chegam t
gostam de sop a?

arde e que

_ Asimpressdes de uma checa em Portugal
IM  Na primeira semana, eu tive aimpressao que a qualquer lugar onde v4, tenho gue esperar
€esperar muito, sendo que muitas vezes nem me veem. Eu aprendi rapidamente que serd melhol
Slpara todos se ndo entrar no tenfigmito convenceme: sem pressa. Mas acabo sempre por

esperar

 Episodio 1-A reunido dos assistentes Comenius em Lisboa

PIN&A reunido comega meia hora mais tarde do que inicialmente planeado. O grupo de colegas
U igkmaes (que tém o percepcéo do tempo como eu, 0 nosso relégio gira ao toque do tempo da
apiiiépa central) chegou uma hora mais tarde que o previsto e eles ficaram muito surpreendi-
_dos por a reuniéo ja ter comegado. Um deles diz: “Estamos em Portugal, € normal ninguém
PR pontuall”

_ Masvale a pena espeuando alguém finalmente chega, € sempre gentil, bem humorado,
'eﬁlé?)osto a ajudar uma estrangeira confusa e &, sobretudo, sorridente. Como vocés, os portu-

gueses, fazem isso? E do sol? Ou é da sopa excelente que comem aos litros durante a semanz

Episédio 2 — Num restaurante ®fiseu

PU  Fui com uma amiga checa a um restauranféiseu e comemos uma sopa muito boa e
Bibarata que foi servida em tigelas de litro que pareciam penicos. Elai@igts a brincar?”.
Isto também é Portugal, minha querida!
piroda poderia continuar a descrever — uma arquitetura arrebatadora, o sol, a natureza bonita e
Aas ondas! Mas também encontrei os dias chuvosos e longos, o transporte publico que néo é

muito bom e os estudantes agitados (diplomaticamente falando).
3”}QFEm concluséo, pois ndo quero aborrggestaria apenas de agradekes estudantes e
e%’é:yprofessores pela coragem e entusiasmo com que frequentam as aulas de checo (€ possive
tentem ler este artigo pela verséo origiAdt)dos os professores que me possibilitaram

mi umoZzouji se od nich ueit, jak ueigakévsem tim, diky nimz jsem pozn
Portugalsko takové, jaké je a které mam moc rada. DIKY!

T

Aaprender a aprendértodos os que se cruzaram no meu caminho e me mostraram Portugal
como ele é. Pais de que eu ja gosto muito. OBRIGADA!
Anna Zelenkové -Assistente Comenius

Assistente de Lingua na ESV

No dia 10 de outubro, a turma P3 daessante e diferente. O mesmo se ve
12°ano (Curso Profission@écnico ddu-

rismo) teve uma
de Comunicar e

linguasAnna Zelenkova, natural da RepU-pequeno video, explicou os divers
blica Checa, ap6s a sua apresentagéo, dprocessos utilizados na linguagem SN
a conhecer um pouco do seu pais, atravésaula foi muito interessante e lidic
de um jogo de perguntas.
No dia 19 de outubro, voltou & nossdica esta linguagem o que néo foi tar
turma, desta vez para lecionar um conteudicil.
gramatical, o que se revelou uma aula inte-

cou no dia 30 de novembro com a at
aula diferente, na disciplinalagem do contetido tematico “a lingt
m Franc@sassistente de gem SMS”. Depois de visualizarmos t

pois também nds tentdmos por em ¢

Alunos do 12 P3
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O projeto * We are not MAD. We are Making A Difference’
ao fim...

chegou

...ficam outra consciéncia e um “saco cheio” de experiéncias

A escola esteve envolvida, durante os dois Ultimasciclagem (de plastico, metal, vidro, papel, pilhas,
anos letivos — de 2009 a 202 num projeto multilate- teiros e rolhas de corti¢a); foram ainda concretizg
ral de parcerias entre escolas, no ambito do programtividades de estudo e protecdo do ambiente —
COMENIUS, da agéncia nacional PROALigado ploracéo do Rio Pavia e a planificacéo, organizag
as problematicas da sustentabilidade e dmplementagdo de um jardim tematico na escola
intercompreens&o. dim de estudo da sistematica, Jardim etnobotanico

O projeto A&Ve are not MAD. W dimda conservagdo da biodiversidade e Jardim
are Making A Diffeence» permitiu a articulagdo en- reinos das plantas e dos protist#s.estratégiag
tre as disciplinas de Biologia / Geologia e Geologiamplementadas e os resultados alcangados, ao s
Geografia e Linguas Estrangeiras, envolvendo, ao lotivulgados, constituiram-se como experiéncias pg
go de dois anos, alunos de vérias turmas dos ensigggyicas de grande interesse para muitos dos ng
bésico e secundario, de percursos regulares e profigsiceiros.
onais. No segundo ano, os alunos das diferentes ¢
Preocup ar-se com a colas aplicaram-se na criagdo conjunta de unj
sustent abilidade e viver a “Herbalbooklet”,isto €, uma publicagéo contendo
intercompreenséo. .. |nforma’(;a_o sobr(_a _plantas (_com |nter_es~se

gastronémico, medicinal e em risco de extingao|

No &mbito do tema da sustentabilidade, abordaramsaracteristicas de cada pai€omo forma de desen
se questdes como a utilizag&o de recursos naturaigoivimento da capacidade intercompreensiva (a 0|
reciclagem e a preservagao da biodiversidade. O prtematica central do projeto), foram, numa primeira f
jeto procurou ainda sensibilizar para &riados e partiihados documentos audioscriptovis

intercompreensé&o, isto €, a capacidade de compreeivulgando a lingua portuguesa e a regido D&o-Laff

der os outros e as suas culturas, e até em alguns case@segundo ano, a escola coparticipou na organiz
asua lingua. Sendo um projeto de parceria com segum calendario ‘internacional’ multilingue para 20
escolas da Uni&o europeiaAlemanha, Estonia, que apresenta acBes especificas, realizadas nag
Hungria, Italia, Irlanda do Norte e Pol6nia —, permititrentes escolas, ligadas a tradicbes e costumes Id
aos alunos que nele participaram, nomeadamente agg@ado a conhecer as diferentes culturas e linguas
les que tiveram a oportunidade de viajaser experi- E possivel ter uma ideia do que foi feito pelos alu
éncias inesqueciveis. da ESVao visitar o blog da escolaWé are not MAD.
Para além dos trabalhos a realizar com os alungg are Making a Diffeence.» - Pojecto Multilate-
nas diferentes escolas parceiras, do projeto constavegh de Escolas / COMENIUS (PROYL (http://
reunides de apresentagéo e de monitorizac&o/avak@menius-madproject.blogspot.cpngue conta o ca
¢&o anuais. Foram assim realizadas quatro reunieswi@ho percorrido desde a reuni&o de preparagéo

parceria: na Roménia, na Estonia, na Irlanda do Notigada em janeiro de 2009 em Portugal. Os prodiit

e na ltaliaA ESVconcretizou um total de 20 mobilida-da parceria também serdo divulgados no sitg
des e, apesar de ndo ter sido definida como uma preRROALV — European Share@reasure ffttp://
ridade do projeto a deslocagéo de alunos, foi possivehw.proalvpt/es).

levar a essas sessoes de trabalho oito alunos, do 9° ao

12° ano, escolhidos de entre os que mais colaborara
nas diferentes tarefas.

Contas feitas, foram perto de uma centena de alu-
nos que, de uma forma esporadica ou mais duradoural;
contribuiram para deixar uma excelente imagem do povo
portugués, da sua capacidade de trabalho e da quali
dade do que produz, assim como do seu saber-estar
do seu sabeser pela forma corretissima e empenhada
como participaram nas atividades realizadas, quer em
Portugal quer no estrangeiro.

Constavam, igualmente, do projeto visitas culturais,
de descoberta das cidades e regides parceiras: Buda- Jovens das diferentes escolas parceiras
peste, Kaiina, Belfast e Grottaglie. Foi assim possivelisitantes, aquando da recepgéo pelas autori-
observar diferencas comportamentais nas relagcdes dades regionais irlandesas, em outubro de
interpessoais, no respeito pelas instala¢ées escolares e 2010
na preservagao do patriménio monumental e natural.
Especialmente importantes para a construcéo da iden-
tidade pessoal e social foram as atividades de convivio
entre os jovens dos varios paises parceiros, que leva-§i
ram ao desenvolvimento de lagos de amizade que per-
duram nas trocas de emails e na pagina de rede soci
criada.

... Marcar a diferenca

No primeiro ano, as a¢@es desenvolvidas pelas di-
ferentes escolas parceiras foram sobretudo realizadas
internamente, embora divulgadas depois as outras es
colas da parceria. O principal objetivo era a partilha de
boas préaticas. No segundo ano, o trabalho de parcedgvens das diferentes delegagGes, na escola
evoluiu abrindo espago a experiéncias de corealizagéo. taliana, aquando da reuni&o final de avalia-

No ambito do tema da sustentabilidade, o primeiro ¢éo, em abril de 201 1
ano foi, na ESWdedicado ao reforco do incentivo a Os professores responsavei

3

Geologicamente falando com...
o Professor Galopim de
Carvalho.

tin- No dia 19 de outubro, o Professor Galopim de
g&arvalho veio a nossa escola falar sobre o que tanto
, Sabe: geologia! De manha deu uma “aula” aos alunos
sSgbre aimportancia que a geologia tem no dia a dia,
Js0bre as aplicacbes que esta ciéncia pode ter nas mais
Jdjversas areas e realgou aimportancia do trabalho de
gHa gedlogo. Para os alunos foi uma aula diferente!

A tarde, os professores da escola e da regido de
iseu tiveram oportunidade de conversar com o

PBrofessor Galopim sobre “O quartzo na ciéncia, na
qgcnologia e na arte’Apés esta palestra, os
participantes deslocaram-se ao Monte de Santa Luzia,
onde o Professor salientou a necessidade de se
musealizar o local no sentido de ultrapassar o impacte
ambiental resultante da exploracéo do fildo de quartzo,
realgando as potencialidades educativas, turisticas e
culturais que o Museu do Quartzo pode oferecer a
regidoA tarde finalizou com um lanche oferecido a
todos os participantes.

A opinido foi unanime: é sempre um prazer assistir
as licdes do Professor Galopim!

=
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ENCONTRO DE XADREZ

Realizou-se mais um encontro de Xadrez no am|
do desporto escolaro dia 16 de novembrA.escola
anfitrid foi a E.B. 2,3 da Lageosa do Dao e reuniy
xadrezistas, numa competigao saudavel.

JOGAR XADREZ E FACIL!

pito
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O jogador com agecas brancasomeca o jogo.
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RESPONSAVEL: Prof. Nunazevedo . . : . -
LOCAL: polivalente . - -

TODASAS QUARTAS FEIRAS:
Das 14h as 16h

A COMBINAR COM O PROFESSOR:
SEGUNDAS FEIRAS —das 12h as 13h
TERCAS FEIRAS — daslh30m as 12h30m
SEXTAS FEIRAS — das1h30m as 12h30m

Magusto de Educacéo Moral e
Religiosa Catdlica

No passado dia 19 de Novembro de 20im
grupo consideravel de alunos do secundario, juntamente
com os professores, deslocaram-se até Oliveira de
Frades para o magusto da disciplina de EMRC.
Estiveram presentes, também as seguintes escolas
secundaria®lves Martins, de S&o Pedro do Sul, de
Oliveira de Frades e duzela.

A chegada fomos bem recebidos pelos alunos das
escolas referidas. Cada escola apresentou uma musica
interpretada por sh nossa escola também apresentou
um PowerPoint, cuja mensagem era alusiva a
solidariedade, em que todos nés podemos “dar um
pouco mais do que temos”.

Como foi uma tarde muito desgastante, tivemos um
buffet a nossa espera, onde néo faltaram as castanhas,
tao carateristicas desta época, e uma vasta gama de
doces e bolos caseiros.

E de salientar que esta atividade proporcionou o
convivio entre as escolas participantes, permitindo a
troca de experiéncias entre os alunos que néo quiseram
faltar a este magusto.

Ao fim da tarde, regressamod/eseu, com um
espirito mais alegre e mais afetivo.

Esperamos agora que esta atividade se realize por
muitos mais anos, permitindo que os alunos que viréo a
aproveitem como nés a aproveitamos.

Os alunos de EMRC

O objetivo de cada jogador é colocar o rei

ndo tenha lance legal que possa evitar a capturad
rei no proximo lance. O jogador que alcancar €

e vence a partida.

oponente ‘sob ataque’, de tal forma que o adverg

objetivo diz-se que deu “xeque mate” ao rei adversri

Feira dos Sabores

No passado dia 29 de Novembro, a Escola realizou
a ja tradicional Feira dos Sabores. O objetivo desta
atividade é estimular e executar os Procediméwtos
ministrativos no Contexto Comercial e Servigos Pés-
Venda, as técnicas de Merchandisiktgndimento,
Marketing e Gestéo de Stocks. Mais uma atividade de
destaque dos alunos do Curso de Praticas - Comerci-
ais 3-A que, com motivagao, dedicagdo e empenho
concretizaram o evento com sucesso, tendo sido en-
volvidos um elevado nimero de alunos, professores,
funcionarios, pais e encarregados de educAcse.
tisfacé@o dos formandos e da comunidade escolar leva a
que os discentes pretendam realizar outras feiras, a fim
de aplicarem os conhecimentos e melhorar as técnicas
comerciais.

CEF3A



6 [infoViriato ™

102 EDIGAO
DEZEMBRO DE 2011

Escola em Movimento...

Atividades do Curso Profissional de Técnico de
Laboratoriais

Analises

No dia 20 de Setembro, pelas 14:30H, na sala 18
no pavilh&o D, os antigos alunos do curso Profission&b
deTécnico dAnalises Laboratoriais dinamizaram um
accao de sensibilizagao e partilha de experiéncias
formacéo em contexto de trabalho e da prova de a
dao profissional, para os alunos que estdo agora a
cluir o curso. Consideramos a vinda destes antigos
legas bastante interessante, proveitosa e esclarecedr%@
possibilitando o conhecimento dos obstaculos e a forrﬁeal
de os ultrapassdrem como as vantagens de frequent%rS
um estagio. a

Como forma de agradecimento pela sua presencg
partilha de experiéncias, foi-lhes oferecido um produt‘gmp
natural feito por nés no laboratério da escola.

No dia 16 de novembro, pelas 14:30H, os alu

plghgenharia démbiente, no Instituto Politécnico d
COfSeu. Neste semindrio constatamos gue a Quimica,

50 quotidiano e contribui para o0 nosso bem-e

ue nada seja desperdicado nas nossas indus
reendedores.

ressante, tendo contribuido para o desenvolviment
PAP’s de alguns alunos da turma.

A turma de 12°P1, do curso técnico de ang
laboratorial, visitou, no dia 23 de novembro del2@d]
farmaciaViriato situada na cidade ®éseu Avenida

da Bélgica, com o intuito de conhecer as suas instalg
e o seu funcionamentd/isitamos a zona dg

armazenamento, vimos a aplicagao de tecnologi
servico do Homem, através do robot que fa
armazenagem e seleciona as embalagen
medicamentos por codigo de barras e tama
colocando-as, de forma a rentabilizar ao maxim|

espago, rejeita as embalagens fora de prazo, paral

de responder aos pedidos de receita, melhorg
consideravelmente o tempo de atendimento ao utg
Também conhecemos o laboratério, a zona de |
%05 funcionarios, a zona comercial e ficamos a conh
83 s_ervi(;os presta_dos por esta fe_lrmécia_, nome_ada
Autricdo, podologia, testes de diagnostico rapido.

Os alunos consideraram a visita bastante interes:
a vez que podera ser um futuro local de.RQsT
0SS0S agradecimentos ao Dr Nuno Saraiva pelg
Isponibilidade e forma como nos recebeu.

Os alunos 12P1

Os alunos do cur§@cnico dénalises Laboratorial,
no dia 9 de novembro, pelas 14:30H, dinamizaral
experiéncias simples e divertidas de Fisica e de Quimi
no Jardim de Infancia da P6évoaAlraveses. Estes
mostraram um grande entusiasmo pelas atividades
desenvolvidas, tendo, assim, os alunos do 12P
contribuido para desenvolver a curiosidade e 0 espirg

cientifico junto dos mais novos.

cursarécnico dé\nélise Laboratorial, participaran
seminario “A quimica ao servigo do ambiente- Inof
.aempreender”, organizado pelo departamentd

ou-se de bioetanol, biodiesel, de aproveitar to
recursos que a natureza nos disponibiliza, de n|

importancia da capacidade em sern|

Os alunos referiram que a atividade foi muito in

Visit a de estudo ao IKEA e ao
comeércio tradicional no Porto.

No passado dia 4 de Novembro deR@k alunos
da turma do Curso de Educacé&o e Formagao de Prati-
cas Técnico-Comerciais realizaram uma visita de estu-
do aloja IKEA, em Matosinhos, e ao Porto. Os princi-
pais objetivos eram permitir aos formandos a compre-
ensao das estratégias comerciais de empresa, identifi-
car e compreender as diferentes técnicas de atendimen-
to, confrontar-se com a existéncia do comércio tradici-
onal na grande cidade, conhecer alguns locais de inte-
resse historico e cultural.

nos
N
var

de

2

com

S seus produtos e servigos, faz parte integrante do

star
dos
odo
rias e
0s

te. Demanha, durante a visita ao IKEA, a turma divi-
dgg-se em grupos, de forma a facilitar o enquadramento
dos formandos no espaco comercial. Durante toda a
actividade, o ambiente vivido foi de satisfagcéo, tendo
os alunos se mostrado bastante motivados e interessa-
dos.

ise

coes

R ao
F a
5 de
ho,
oo
além
ndo
bnte.

azer . .
ecerA tarde, os docentes desfrutaram da realidade do

ércio tradicional na Rua Santa Catarina e puderam
apreciar as belezas de uma cidade com caracteristicas
)a?]?guliares. Foi um momento de escola diferente em que
se alargaram horizontes ao conhecimento de outras re-
Sgli ades e se verificaram, nos diferentes locais, formas
iversas da atividade comercial.

=3
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Saida de campo ao Geop arque de Arouca

Os alunos que frequentam a disciplina de Biologia e
Geologia do 10° ano de escolaridade da Escola
Secundaria d¥iriato realizaram uma saida de campo
ao Centro de Interpretacdo Geoldgica de Canelas
(CIGC), no Geoparque dérouca, no dia 26 de
outubro.

Partiram de manha, em dois autocarros, receosos
da chuva prevista para esse dia. Chegados ao CIGC,
assistiram a um pequeno filme de introducéo as ativida-
des que iam realizar ao longo do Aiaaida de campo L ) .
teve os seguintes objetivos: sensibilizar para a ©OS @lunos assistiram, ainda, ao trabalho realiz
importancia da preservacao do patriménio geolégicga unidade de transformacéo da pedreira de explof

Visit a de estudo a Coimbra

No passado dia 4 de novembro del2@ib ambito
das disciplinas de Francés, Comunicar em Francés e
Histdria e Cultura dafsrtes, 0 9° D, as turmas de francés
do secundério e 0 12° P3 foram numa visita de estudo
a CoimbraAlunos e professores acompanhantes
dirigiram-se, inicialmente, ateatro GilVicente, por
volta das 10h00, onde assistiram a dois filmes de
animagcao do realizador Sylvain Chomet, no ambito da
122 Festa do Cinema Francés, promovidalpstdut
Francais du Patugal. Ap6s o almogo, visitaram o
adduseu Nacional Machado de Castro, onde se encontra

a({o&@moso criptoportico romano com 2000 anos.

compreender a relevancia dos fésseis na reconstituicardosia. Puderam verificar que cada placa de xisto
do passado d@erra; observar e interpretar ar'doAS|a.) era aberta ma,nual.mer'wte parase obsg var a
caracteristicas das paisagens metamérficas e promofptencia de registos fosseis, visto que aquela éuma
o desenvolvimento de atitudes e valores inerentes 432 Onde as rochas nos formecem notaveis informacdes
trabalho colaborativo em ambiente natural. acerca do passado darra. No caso de serefn
encontrados excelentes fosseis de trilobites, estes s&o
colocados em exposi¢éo no museu, para que 0s|{seus
visitantes os possam observar
De uma forma geral, consideramos que esta saida
de campo se constituiu como uma excelente activigade
de motivacéo e de aprofundamento de contetidgs de

Geologia e contribuiu para o reconhecimento
necessidade que todos os cidaddos tém de prese
patriménio geoldgico.

Os alunos de Biologia e Geologia do 10° ar

da Esta atividade revelou-se muito proveitosa, na
venedlida em que contribui para o enriquecimento de todos
os intervenientes.

o) Alunos de Francés

Centro de Apoio ao Aluno

As atividades realizadas sofreram algun
adaptagoes, resultantes das limitagdes impostas
mau tempo que se verificou ao longo de todo o dig
alunos efetuaram uma visita guiada ao museu do C
onde puderam observar varios achados féssei
enorme interesse geolégico, especialmente de trilok
Tiveram oportunidade de fazer uma pequena ativid
pratica de “caga ao foéssil”, na qual varios aluf
encontraram alguns destes registos em placa
arddsia, tipicas na zona, que trouxeram para a es
prometem mostrar a toda a comunidade educativ:

as Nanossaescola, esté a funcior@entro deApoio

s @éamilia, amigos e/ou professores; davidas sob
lagais, projetos de vida, entre outros.
5 Ressa Escola e o Centro HospitAlaseu —Tondela

h. @ escola um dos médicos da equip&dbinete de

Apoio a Saude dA\dolescentdGASA). Podes sem-

paRAluno (CAA). E um servigo onde podes, voluntarigore contar com esta ajuda preciosa. Basta estares atento
| @sonfidencialmente, tratar qualquer problema pessoat datas e horas de funcionamento. Para tal, consulta o
crbordagem de problemas decorrentes das relacoes ¢wrério exposto ngabinete 15, pavB ou noplacard

rena polivalente

itsgxualidade, drogas, relacdes afetivas; conflitos com osNo blogue“Cr escer” (http://epsescescemword

press.com/podes encontrar respostas a algumas das

os De acordo com o protocolo estabelecido entretaas dividas no que se refere as questdes da Educagdo

para a Saude e Educacgéo Sexual (EpSES).

olilespital de S&deotdnio), regularmente, desloca-se

A equipada EpS
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IDEAlaboratories: no calor da inclus&o”. Desenvolveu-se o projeto “Interpretand@entido que “estworkshopfoi organizado com o co-

Finlandia! Vozes” que constituiu uma experiéncia inovadora efcao”. Foram, alids, os coragdes caracteristicos de
termos pedagogicos ja que partiu da auscultaa/fgana do Castelo que deram o mote para as
Foi realmente com uma temperatura de quase 302@munidade. Com base em entrevistas préviasifentificacées pessoais que cada um fez e usou ao peito
que decorreu, entre 7 e 10 de Junho dltimos, ehabitantes d&/iseu ou redondezas, alguns delegyrante estes dias e que estiveram presentes também
Tampere, na Finlandia, o terceiro workshoertencendo a grupos desfavorecidos, feitas durantgs individuais do refeitério da nossa escola, no dia em
IDEAlaboratories(programa Comenius) intitulaBm ~ més de Outubro por alunos das duas escolgge os nossos parceiros ai almocaram.
Bosque para a Cidade organizadoras, aconteceram oficinas artisticas em Fica um sincero agradecimento a todos os que con-
AEscola Secundaria #iriato esteve presente comdiferentes areas expressivas (desenho, pintukgpyiram para o sucesso desta iniciativa!
cinco alunas dosl? e 12° anos detesVisuais e duas estampagem, instalacastencil performancg, A coordenadora do projeto
professoras desta area discipli@oncretizou-se um orientadas por artistas que desenvolvem a sua atividade
conjunto de atividades muito interessantes, que se dividie cidade, entre os quaia Barbero, Beatriz
por dois dias no campo (numa casa centenaria, no mgiodrigues, Graeme Pulleyn, Luis Belyraldi
de um bosque e junto a um dos muitos lagos que existBadriguez e atelié de design Contra-Luz.
no pais) e outros dois na cidadepar das oficinas ~ Decorreu, ainda, uma visita guiada & zona histoérica
vocacionadas para o desenvolvimento da criatividade® Porto, no dia 8, orientada por Pedro Freitas,
e da ateng&o ao meio circundante, que ficaram corportuense e ex-professor da ESAM, que colaborou,
referéncia na abordagem a arte contemporanea quéesde 0 ano transato, neste projeto. Nesse dia, fez-se
projeto IDEAlaboratories pretende aprofundar também a visita & exposicéo de fotografia de Thomas
desenvolveu-se, entre os professores presentes, Usitath, patente no Museu Aete Contemporéanea de
partilha proveitosa de questdes pedagogicd&erralves.
experienciadas por todos, no quotidiano da profissdo. A visita guiada &iseu, que decorreu na manhé& do
O workshop foi avaliado de forma muito positivadia 9, foi feita por Rui Macario, da empresa Projecto
por todos os participante&. atencdo que nos foi Patriménio / EmpoéridAliou-se a passagem em espacos
prestada e a Otima organizacdo por parte daslturais e emblematicos da cidade com a divulgacéo
professoras dacademia Sara-Hi_Idén,_escoIa parceirgloAno InternacionaN{iseense “Joaborto” (prim,ei'ro Momento da visita guiadadseu, por Rui Macério,
gue nos recebeu, fez-nos sentir muito bem e torncgronauta portugués) e dos trabalhos artisticos rqgs claustros do Museu Giéasco
certamente, esta deslocacg&o a Finlandia inesquecikegpetiva exposi¢éo “Arte & Intervengéo em Espaco
para todos os participantes! Publico”. O trajeto desta visita teve inicio no Rossio e
acabou na Cava dériato, tendo-se, de seguida, os
participantes dirigido para a nossa Escola onde um
merecido almoco os esperaval
Ainda no dia 9, alunos de cada uma das sete escolas
envolvidas fizeram a apresentagéo de um artista dos
seus paises, cuja obra aborde questbes sociais e/ou arte
comunitaria. Pelos alunos do 12°H, Filipe Cardoso
apresentou as linhas gerais do trabalho de RIGO 23,
artista madeirense, e deu a conhecer algumas das suas
intervencdes artisticas.
Na manha do dia 10, decorreu uma apresentacao
por Beatriz Lacerda do projeto de intervengéo .
comunitaria COR (Cria, Ocupa, Recupera), Alunqs_ do JL° P4 narececéo ao grupo, na Escola
desenvolvido erveiro, recentemente distinguido pela>ecuUndaria déiriato
Fundacé&o Calouste Gulbenkian, que tem o objetivo de

Trés alunas da Escola Secundari¥/iato que revitalizar e recuperar espacos através da promogéao

estiveram presentes dampere, do didlogo intergerac@es e da partilha de experiéncias.
no meio de um grupo de estudantes oriundos dos © dia 1L de Novembro foi ocupado com a viagem
paises que integram esta parceria para Lisboa e a visita a exposica&/deMuniz, artista

A coordenadora do projecto  Prasileiro que promove ac@es de intervengao artistica
desenvolvidas com comunidades especificas, patente
no Museu Colecé&o Berardo, a que se seguiu uma oficina
com base na mesma.

IDEAlaboratories : desta vez Depois da despedida dos nossos parceiros neste
. ’ projeto, para alguns até ao proximo més de Fevereiro,

fomos nds a receber os nossos guando decorrera um nowarkshopemVantaa, na

parceiros! zona limitrofe de Helsinquia, ficou a agradavel sensacgéo

de termos dado uma boa contribuigdo para este projetoAluna do 1° P4 a encaminhar uma colega
Entre 8 e 1 de novembro, as escolas secundarias Da avaliagdo feita por questionario a todos ogstrangeira para o Polivalente da Escola
deViriato eAlves Martins acolheram os participantesenvolvidos e das opinides orais e escritas que nos tém
na quarta oficina do projeto Comeniuschegado, gratificamo-nos com as que referem ter sido
IDEAlaboratories: how to integrate contemporaryo workshopportuguésnspirador para o trabalho a
art and art educationEstiveram connosco 29 alunosdesenvolver por professores e alunos, nas suas escolas,
e 16 professores das seguintes escBls-Hildén  sugerindo métodos pedagdgicos que entendam a arte
AcademyeVantaaArt SchoolFinlandia)Sally $udio  também como um processo ético, socialmente implicado
e Tartu Children’sArt School(Estonia) eJanis e, porisso, como uma ferramenta para se pensarem os
Rozentals Riga Art High Schdgletonia). Da nossa valores sociais € humanos. Pensamos, assim, ter atingido
escola, participaram os alunos do 12°H e ainda 0s ds objetivos deste projeto no que eles pretendem
11°P4 do Curso ProfissionalAgimador Sociocultural, contribuir para o aprofundamento do ensino e
que fizeram a rececdo na Escola, e alguns alunosajsrendizagem da arte contemporanea, através da
11°F que assistiram a apresentacéo final do resultagartiiha de experiéncias e de métodos que motivem os
das oficinas artisticas. intervenientes.
O trabalho principal, erdiseu, nos dias 9 e 10,  Permitimo-nos também realgar os elogios & Refeitério da Escola preparado para o almoco de
centrou-se no tema especifico desta oficina, “Artrospitalidade sentida pelos participantes, bem traduzida 9 com os motivos graficos dos coracdegidea
Contemporéanea e Comunidade / questdes sociaia® comentario de uma professora que registou tgo Castelo
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Joana Pereira e Ruben Morais, do 12°H, durantelgs outros, pensamos sempre que a semana p
oficina de instalagdo realizada numa loja desativada gigpido de mais. ..

centro historico

Apresentagdo do trabalho de dramatizagdo Foiumasemanaintensade cultura, aprendizag
resultante da oficina orientada por Graeme Pulleyn de grande divertimento.

Oficina orientada pelo atelié de design Contra-Luparticiparam.

Rosa Nikkari, aluna finlandesa, a aplicar ostencil

numa parede do estadio do Fontelo cedida pela Camaig|usivamente o autondo sendo a Comissa

Municipal deViseu para o efeito

Comentarios de alunos do 12°H
a semana Comenius
IDEAlaboratories

Foram dias de divertimento, de festa e de convi
mas também foram dias de aprendizagem e de tro
experiéncias e saberes!

Antonio Custodio, n°3

Durante a semana em que 0S nN0SS0s amigg
projeto Comenius estiveram aqui em Portugal, nj
precisamente no Porto, Lisbodiseu, o tempo passo
a voar deixando-nos a desejar que tivesse duradg
pouco mais!

Como j& participei na oficina da Finlandia, sei qu
uma experiéncia tnica de convivio e aprendizagem
apesar de nos deixar completamente cansados,
penalVale a pena por tudo o que aprendemos, td
as amizades que fazemos, toda a nova cultura
conseguimos respitar

Sao dias que passam mais rapido que o nor
mesmo quando estamos a trabalhar a sério. Estg
tao divertidos e concentrados que nem nos damos g
E no fim da semana, quando nos temos de desped

Joana Pereira n°7

A semana foi divertida e tivemos a oportunidadg dg,

aprenderno meu caso, como fazgencils.Com o
projeto Comenius, temos a oportunidade de conh
novas culturas.
Catarina Silva n°4
Foi uma semana formidavel! Gostava muito
repetir
Osworkshopdoram todos diferentes, mas tod
muito bons a todos os niveis.
Foi uma experiéncia muito gratificante para mim
Adorei conhecé-los a todos!
P.S.Tenho saudades da Sonja.
Séphanie Ferreira n®12

Filipe Cardoso n°5
Gostei muito da experiéncia e do convivio, apg
de ter pena de n&o termos tido mais tempo para falal
e nos conhecermos. O que ficou foi suficiente p
repetir!J
Rita Pereira n°2
A semana Comenius foi bastante interessantg
workshopsforam muito produtivos, realizaram-g
trabalhos originais e diferentes do habitual.
Acho que as finlandesas foram as mais sociav
deixaram saudade pela alegria delas.
Adorei!
Joana Miranda n°8
Foi uma semana diferente, diferente em val
aspectos desde srkshopsas pessoas que nel

Conhecemos novas pessoas, com uma cu

diferente, outros estilos de vida...
Sem divida, uma experiéncia para recordar e ref]
Marco Santos n°9

Projeto financiado com o apoio da Comissg
EuropeiaA informacé&o contida nesta publicac&o vinci

Projeto Educacgéo p ara a saude

Na escola, o trabalho geomocao da satd=m
os alunos tem como ponto de partidaque eles
.sabem”e“o que eles podem e devem fazpdra se
"'Brotegerdesenvolvendo em cada ucepacidade de
3"‘}%rpretar oreal e atuar de modo a incutir atitudes e/ou
comportamentosadequados. Neste processo, 0s
alicerces sdo asforgcas” de cada um, no
S &psenvolvimento dautonomia e de competéncias para
a5 exercicio pleno da cidadania. Educagéo e Satde
H partilham objetivos, permitindo que as escolas se
Ynsformem em lugares mais apeteciveis para aprender
ensinar e trabalhassim, a escola, enquanto entidade
P Hue se pretende seja promotora de satde, deve
Qiplementar planos estruturados e sistematizados tendo
‘conta 0 bem-estar e a salde e um desenvolvimento
d§3cia| para os alunos, pessoal docente e ndo docente.
FfMbora de forma incipiente, reconhecemos, & o que se
tem tentado fazer na nossa escola.
mal, A semelhanca dos anos anteriores, a equipa da
"Ricacso para a Satde e Educacdo Sexual (EpSES)
P& procurado desenvolver atividades que vdo ao
"'di%ontro das necessidades da comunidade educativa,
A3 Mtribuindo para a aquisicao de competéncias que lhe
permitan confrontar-se positivamente consigo propria
e, deste modo, fazer escolhas conscientes e responsaveis
promocéao de habitos de vida sauddwesh sido,
de igual modo, preocupacao da equipa construir e/ou
F@fi5ponibilizar materiais didaticos que possam ser
utilizados na abordagem dos temas definidos no Projeto
de EpSES e auxiliar na concretizacéo das atividades
d8ropostas.
Até ao momento, ja foram feitas algumas atividades,
PXas quais destacamos a comemoracao do dia Mundial
daAlimentagdo, a campanha de recolha de sangue, a
colaboracdo no concurso “Sopa saborosa é mais
apetitosa” e a recolha de dados relativos aos habitos
alimentares dos alunos.

A equipa dinamiza um espago nainternet aberto a
PTbdla a comunidade educativa, criado ao abrigo do
disposto né\rtigo 10°, ponto 5, da Lei 60/2009, de 6
deAgosto, no qual se disponibilizam informacgdes de
Siferentes 4areas tematicas: alimentacao,
MBRicodependéncias e educacgdo sexual e outras de
fAteresse geral (como por exemplo, dias

comemorativos). Estdo em fase de (re)construgéo os
rojetos de implementacao da educacao sexual, de
j §§ordo com a legislagao em vigmomeadamente, a
€| ei n.°60/2009, de 6 dgyosto, a Portaria n® 196-A/
2010, de 9 dAbril e o Despacho n.° 19308/2008, de
F19§ de Julho, NGimero 9 e alinea a) do niimero 10.
A equipado EpS

ios

S

tura

etir!

El]
la
(o]

responsavel pela utilizagao que dela possa ser feitla.
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Pormenores da visit a a Viena... Para além das explicagdes relativas a Insomo € conhecido e que foi a residéncia
tituicdo que representa, ensinou-nos adeVer&o dos ImperadoresHistoria,
Andamos a contar ansiosamente odostrou-nos catedrais espléndidas @uns vocabulos em chinés e nos em pops detalhes da vida quotidiana, a beleza,

meses, as semanas, os dias e as hograndiosas, umas do estilo barroco, outgués. elegancia e ariqueza do Palécio deixou-
que faltavam para voarmos rumdie-  tras do estilo gético e, ainda, uma igreja nos fascinados e com vontade de viver
na. E finalmente o dia de payti7 de diferente, de estilo moderno. Convidou- um conto de fadas. Para terminar ainda
Abril de 201L, chegou. nos a subir os 344 degrausiigedral fomos adlardim Zoolégico, parte in-
Para alguns, andar de avido ja ndo ee Santo Estevaopu o elevador pa- tegrante de Schénbrunn.
novidade; para outros foi uma nova exnoramico d&arlskirche, para que pu- Visitamos dviuseu deAr te Moder-
periéncia que gerou alguns medos, maséssemos apreciar a beleza da cidade de na, oMuseu de Historia Naturale o
que a diversdo e a amizade trataram déiena. da Histéria de Arte, bem como o
fazer desaparecer Como enViena é obrigatério uma vi- Belvedere onde apreciamos belissimos
Chegamos ¥iena de noite, cansa- sita & opera, no programa estava inclui- exemplares da pintura de Gustav Klimt
dos mas muito felizes e concentrados era a representagéo de uma opereta, na ou Egon Schiele.
tudo o que nos rodeava. Estavamos atelolksoper. Quem diria que a lingua ale- Conheciamo¥iena da televiséo ou

tos a esta nova cidade que j4 comecdna era t&o bela representada e cantada? Uma fonte de riqueza na regido € glos livros, mas a oportunidade de ver
vamos a conhecer; estdvamos atentos\desmo os alunos que no tinham qualvinho, dai a visita a um mosteiro ao vivo estes locais maravilhosos néo €
abertos a esta nova experiéncia. quer contacto com a lingua, conseguirarkeneditinotft Klosterneuburg, co-  possivel descrever por palavras.
Segunda-feira, dia 18, comegamos aperceber-se do fio condutor da histéridhecido pela enorme adega com vinhoAndamos de barco, de eléctrico, de au-
nossa visitad acompanhanos, anossa em palco. Foi uma sensagéo tnica.  Muito conhecidog existéncia de um tocarro e de U-bahn, o que nos permitiu
fantastica guia do Ministério da Educa- O complexo d&rganizacdo das Pipo com capacidade de 5 mil litros dei-deslocar a todos os pontos turisticos de
¢&o e da CulturAustriaco, a Gabriela. Nagdes Unidas eriiena, foi outro dos  Xou-nos boquiabertos. forma rapida de eficiente.
De um modo simples e claro, porque saocais visitadosAqui séo tratados todos A meio da semana, visitimos a gran-  Dia 23, sabado, estava na hora de re-
bia das nossas dificuldades de comunies assuntos da energia atémicale atragéo deiena, os palacios da fa- gressarmos\¥iseu, Portugal, para con-
cac&o na lingua do pais, explicou-nos aélnternationalAtomic EnegyAgency”).  milia real. A residéncia habitual, tarmos a todos como tinha sido a via-
razdes histdricas, politicas e sociais doschei interessante que nos tivesse feitdHofburg” € composta por varios edifi- gem, o que tinhamos visitado, as amiza-
diferentes monumentos que visitimosa visita guiada um jovem chinés, o Jimmycios e foi aumentando ao longo dos temdes que tinhamos feito. Porque para além
pos de acordo com a vontade dos sewW®s monumentos, também fizemos no-
senhoresApreciamos agdias da Co- vas amizades, algumas que esperamos
roa, visitamos &scola de Equitacdo sejam duradouras. Vinhamos tristes por
Espanholae aBiblioteca Nacional  n&o podermos ficar la mais tempo, mas
onde estdo guardados manuscritos quelizes por termos passado uma excelente
remontam ao século IMesse mesmo semana.
dia, deslocamo-nos, ainda, ao Palacio de E voltamos convictos que em breve
“Schonbrunn’, o palacio da “Sissi”, lavoltaremos.
Melanie, r? 24, 1°A

Futuros cidadéos europeus pro-ativos em ‘incubacao’ da ESV

Com o objetivo de implementar umacGes e palestras sobre tematicas de intproporem-se a exames internacionais deelas condigdes facilitadoras da apren-
maior dimens&o europeia no seu trabaresse nacional e europeu, assim comolanguas que serdo Uteis para o seu futurdizagem da lingua estrangeira que pro-
Iho junto dos alunos e de contribuir paracomemoragao de dias europeus sao akcadémico (participagdo no programaorcionam; cognitivo, pela destreza men-
um maior conhecimento sobre os outrogumas das propostas que o clube anudkrasmusu estagios no estrangeiro) etal que desenvolvem a aprendizagem
paises e culturas, tém os docentes regsiente apresenta aos alunos. profissional, o que ja acontece, ha algunsultilingue e a reflex&o critica sobre pro-
ponsaveis pelo Clube europeu da ESV O desenvolvimento da cidadania acanos, com o Diploma de Ensino de Lin-blematicas globais; socioeconémico, pe-
procurado concretizar atividades varianivel da participacéo politica ja esta engua Francesa, na nossa escola, e acdas possibilidades futuras de mobilidade
das que potenciem o desenvolvimento dsarcha, estando formadas listas de alteceu, no ano passado, com grofissional e de agdo politicossocial; e

nos que mostraram interesse em particicertificagao Europeia de Lingdema.

par noParlamento dos JovensA A globalizagao e a necessidade de so-

tematica deste andRedes Sociais € ciedades cada vez mais multilingues e

comum aos ensinos basico e secunddrulticulturais veio realgar aimportancia

rio, embora abordada numa perspectivda aprendizagem de linguas estrangeiras

diferente. Para melhor preparagéao dos criar condi¢des de incentivo a mobili-

alunos narealizagao das sessoes de diade e a cooperagéo a nivel europeu e

bate parlamentar (ao nivel de escolanundial. O Clube europeu da ESV quer

numa primeira fase e ao nivel distrital econtribuir para esta gigantesca tarefa, dai

nacional, em fases seguintes), esta aindasua colabora¢éo com o Departamento

a ser programada uma agéao de esclarde Linguas na concretizacaosiigens

cimento e debate com jovens represera paises da Unido EuropeicOD desti-

tantes das estruturas partidarias, a como proposto para este ano veio no se-

cretizar nos primeiros dias de janeiro. guimento do projeto da Secgao Europeia

Aproveitando a colocagéo dasis- de Lingua Francesa, daturmado 9°D, e

tenteComenius a oferta de aulas de estara aberta a todos os alunos de Fran-

checo, o clube decidiu avangar concés e Espanhol da escola, ja que se pro-

‘Cursos de lingua), nomeadamente de pde visitar Barcelona e Nice, Nimes e

francés, inglés, alemao e espanhol —lin€annesA viagem esta prevista para a

guas do curriculo — e também de russo primeira semana do terceiro periodo.
cidadaos mais competentes, mais abeaproveitando o contributo de alunosvin-  Os docentes responsaveis pelaultural, pela abertura ao mundo e me-
tos e mais ativos, tanto a nivel local comalos da Europa de Leste. Estas aulaslinamizagao do clube acreditam que tothor conhecimento de si, do seu pais e
internacionalA participacéo no Parla- dadas em forma de clube, ndo s6 permidas estas ac¢fes, assim como as que pds:-sua propria lingua.
mento dos Jovens e no Euroescola, tirdo aos alunos manter e/ou desenvolsam vir a concretizar-se, trardo inequi-
organizagao de uma viagem de estudeer os seus conhecimentos como tamvocas vantagens para a formacéo inte- A coordenadora do
ao estrangeiro, a realizacao de exposhém lhes possibilitar&o prepararem-se gral dos alunos nos planos: linguistico, Clube Europeu
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A ESV recebe a senhora consul Coelho de Lamego, da Escola Secundarfaaiecoso, Fazendo as honras da casa, a turma do 9°D — da

do Agrupamento de Escolas de Satéo, e da Esc@accéo europeia de lingua francesa — agraciou os
d,e Fran(;a p é}ra uma emrega de Basica Integrada e Secundaria Jean Piaget; da nopsssentes com uma pequena dramatizagdo e uma cangao
diplomas de lingua francesa escola eram 21 os examinandos. em lingua francesa, muito aplaudida por todos os

O exame DELF confere uma certificagagresentes.

reconhecida mundialmentas provas avaliam as

competéncias de compreensdo e de expressao dos

examinandos, na escrita e na oralidade. S&o quatro os

niveis do Quadro europeu comum de referéncia para

as linguas estrangeiradt;, A2, B1 e B2 — que podem

ser realizados pelos alunos dos ensinos bésico e

secundario. Houve candidatos para todos eles e o

sucesso foi quase total.

A senhora consul relembra a

importancia da aprendizagem do

Francés.

Depois de avisada pehdliance Francaise da
chegada dos diplomas (provenientes de Franga), a ESV

organizou a cerimoénia de entrega. Contactado o . N .
consulado de Franca, esta ficou marcada para o dia 26 diretor daescola deu inicio a entrega dos diplomas,
de novembro de 2@1no polivalente da escola. Presidi@dradecendo a presenca dos ilustres convidados e
a sessdo a senhora Consul de Franca no Porto, BF4citando alunos e professores pelo sucesso alcancado.
Quase uma centena de jovens Aude deAmorim, tendo ainda estado presente a Dr& €2 eferénciaaimportancia daaprendizagem das linguas
’ ‘ Anne-Laure Samminger adida da embaixada e €Strangeiras para o futuro formativo e profissional dos
obtém o Diploma de Estudos de , nger . © i 3 iZ8cA
. conselheira pedagégica para o ensino do Franced19$S0s jovens, atendendo a crescente globalizacao.
Lingua Francesa Dra. Helenalmeida, em representagéo da Diregééenhora consul também felicitou os diplomados,
Foram 92 os jovens candidatos aos exames DELRegional de Educac&o do Centro, a Dra. Gracinda Nefhgratulando-se pela opgéo da lingua francesa,
Scolaire, que se realizaram nos dias 12 e 13 de maiquiesidente dalliance Francaise déiseu, e a Draice ~ Vaticinando-lhes melhores saidas profissionais
2011, nas instalagdes da nossa esédlmos da ESV  Fernandes, diretora pedagégica dessa instituic90tados que estdo alguns mercados, uma vez que
mas também da Escola Secundaria de Castro Daivéeram receber o seu diploma, acompanhados das si3%2S ofertas de mao-Qe-obra quallflcada emergem em
doAgrupamento de Escolas de Penalva do Castelo, pleofessoras, a quase totalidade dos alunos qfiin¢@ & noutros locais de expressao francesa, como o

Escola EB 2,3 de Lamego, da Escola Secundaria Latiptestaram provas. Magrebe, a Bélgica, o CanadaAndorra. .
A coadjuvante de Francés.

Os alunos do 9° ano desejam a toda a comunidade educativa um Santo Nat al e um prospero Ano Novo.
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Acantonamento de E.M.R.C. do
Secundario

Mais de uma centena de jovens de varias escolas secundari
distrito deViseu estiveram em Mira, nos dias 17 e 18 de Dezembrd
ja “tradicional” acantonamento de E.M.R.C. Foram dias de aleg
partilha, festa, jovialidade, reflexdo, orac&o... Partilhamos o teste

nho de um dos grupos (“Explosdo”) sobre uma das actividades.

«Todos nés, hoje bem cedo acorddmos ansiosos por participar
aventura, uns ja com uma ideia fundada, outros com uma vaga
baseada nos comentarios de amigos e professores acerca

acantonamento. Mas € certo que nenhum membro do nosso g
esperava uma tarde inesquecivel como esta. Sorrimos, corre

aprendemos e muito mais, e com isto cada membro definiu esta

com uma palavra: unido — pelos lagos criados esta tarde; intera
convivio — pelos sorrisos e alegria trocados ao longo do percu
aprendizagem, experiéncia e conhecimento — pelas vivéncias trog

no grupo; aventura e descoberta — por todos os obstaculos e di
dades pelas quais passamos; divertimento e harmonia— pelo positi
presente nesta tarde; interesse e vontade — sem 0s quais ndo te
chegado ao fim.»

Professores de EMRC

O EpS na Lingua Portuguesa

A propoésito do conto popular murche, Donsa corre perigaés dias depois
asrdogambicano “Os filhos da cobra Bona”, de se retirgra planta comega a mirrama
nabordamos, na disciplina de Lingua Portu- vez que, no seu percurso, € posto a prova
riaguesa, um assunto nodcsituacéo inicialdo  sem o sabenédo seguindo os conselhos do
mueonto apresenta-nos uma mulher de idade feiticeiro. Desta forma, os recursos méagicos
avancgada, que, fecundada por uma cobra, dague recolhe séo indevidos.
a luz dois gémeos, motivo que nos levou a A partir deste momento, surge um con-
abordayde acordo com o PES, o tema da flito: chegado a uma aldeia, prontifica-se a sal-
sexualidade. var afilha do rei, matando o monstro das sete
A sexualidade é, de acordo com a Orga- cabegas que devorava todas as donzelas, si-
nizacdo Mundial de Salde, “uma energia que tuagao sé resolvida pelo seu irméo que havia
nos motiva para encontrar ameoontacto, ido em seu auxilio.
ternura e intimidade.” Como tem a ver néo Chicote, obedecendo aos ensinamentos
s6 com o instinto, mas também com emo- do feiticeiro, salva a donzela real, apos ter se-
¢Oes, o discernimento é fundamental: tenho guido uma trajetéria diferente da do seu ir-
idade para assumir essa responsabilidade? mao e de ter sido mal recebido pelos alde-
Vencida a estranheza, magica e sim- Oes, todavia o0 seu ato heroico é ofuscado pelo
bélica, de uma humana engravidar de uma seu irméo que reclama o feito.
cobra, outra ddvida nos assalta: pode uma No dia do casamento, recompensa do
mulher idosa ter filhos? herdéi, como o rei solicitara ao seu futuro gen-
Aprendemos que uma mulher deixa de ser ro o troféu de caca, que séo as sete cabecas
fértil a partir da menopausa, momento opos- do monstro, este foge e finalmente Chicote é
to a menarca, logo a matriarca ndo engravidou recompensado.
por fecundacao “in vitro”, técnica moderna O caminho de ambos os irmé&os é pa-
hedgncada, mas através da manifestacéo derecido: abandonam o |grassam por diver
ddaptasia. sas provacdes e chegam a um reino distante
dest©s filhos, gémeos verdadeiros, apesar de onde se encontra uma princesa em apuros,
rupeyrem “iguais sem tirar nem por”, possuiam no entanto apenas um casara com ela. Chico-
m&d@rateres antagonicddvem comasuamae,  te € o vencedor porque é merecedor do que
2r@s quando € chegada a hora de irem traba-conquistou, depois de ter passado por varios
t5ihar, esta leva-os ao feiticeiro, figura respei- obstaculos: valorizou e respeitou a sabedoria
rstpda pelos membros da tribo, que os torna dos mais velhos, a semelhanga da sua cultura
adaulneraveis se cumprissem os conselhos queafricana. Donsa, pelo contrario, ignorou-a, fa-
iclhes da. zendo sempre o que julgava ser melhor sem
ismo O primeiro a partir € Donsa, que plan- nunca se arrepenggor isso, no final, € pu-
{aldeun arbusto, a kilembe, e pede a Chicote nido, sendo transformado em peixe sem es-
que cuide dela. Enquanto esta tiver folhnas camas.

abertas e flores bonitas, tudo corre bem; caso Alunos dos B e C

O ponto e a linha

Trabalhos realizados pelos alunos do 7°A;B e C —tendo com

Opiniao...
0 mote elaboragédo de postais de natal.
Aposent acao

AD. Milutem andado triste e s6 ago-
ra descobrimos porqué... Ja ndo termi-
nou o primeiro periodo connosco! Fo-
ram muitos anos ao servico da nossa
Escola, muitos tabuleiros preparados e
desmontados, muito material lavado e
arrumado, muitas experiéncias e materi-
al de RAP‘s. Também nos dava algumas
dicas quando a professora nos pedia
material que deveriamos saber identifi-
car ou nos via fazer asneirag\ suare-
formachegouAssim, desejamos-lhe as
maiores felicidades para a nova vida que
aespera.

Os alunos do CPRL
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Direitos Humanos emprego podia ser t&o ou mais capd

tada do que a outra e conseguir dess

ciXenofobia
m_

rentes. Esta exposic¢ao provoca no do-
ente angustia, ansiedade, aumento da ten-

No dia 10 de dezembro de 1948, foipenhar a mesma fungéo da mesma
proclamada a declaragio universal dogeira, ou melhoPortanto, ndo devemo
direitos humanos, a Il Guerra Mundialjulgar a capacidade de uma pessoa
tinha terminado trés anos antes e esgeus valores, a sua inteligéncia, os s
documento foi criado para evitar que noideais, a sua forma de ser em funcéq
vas guerras emergissem. sua raca ou de qualquer outra diferer

No seu interior constam direitos rela-que ela tenha em relagéo a nos pois |
tivos & vida, liberdade, nacionalidade € errado.
entre outros: estes foram criados como  E também imprescindivel que ha
objectivo de manter a paz e assim evita4niao entres povos, nacionalidades e g
novos confrontos entre paises, desenvalras diferentes, s6 assim o Homem ¢
vendo relagdes de cooperagao e amiz&eguira ser capaz de evoluir e destr
de entre nacionalidades e combater a deertas barreiras discriminatoria que
sigualdade. tdo a encaminha-lo para a sy

No primeiro artigo da declaragéo éautodestruicéo.
citado “Todos os s&s humanos nas- A diversidade deve ser valorizad
cem lives e iguais em dignidade e empois € gracas a ela que n6s desenvo
direitos. Dotados de razdo e de consmos determinados valores, como o
ciéncia, devem agir uns para com ogpeito, a tolerancia, a justica ... Emop
outros em espirito de fraternidade. Si¢&0 a unido que deveria ser o resultg
ou seja, qualquer ser humano deve sélestas diferencas, o que esta a aco
tratado com respeito e ser ajudadoger € que, cada vez mais, e diversida
quando necessario, por outros. Ninguérista a provocar distanciamento en
deve ser discriminado por nenhuma rapaises e culturas que € prejudicial p
z80, quer seja racial, religiosa, sexual otodos n6sTemos como exemplo a
qualquer outra. guerras que ocorreram até este mom|

Todos sabemos que a cor néo deteto S80 na sua maioria causadas pelo
mina a capacidade de um ser humano,éspeito tido em relacéo a paises me
apenas uma diferenca, tal como o tamg?0derosos, ou em situagbes menos
nho dos pés, a cor dos olhos, a altura. Voraveis e a exploragéo dos seus req

Estas diferencas fisicas ndo impederfios.
que uma pessoa negra, asiatica, etc ndo Independentemente da suaraga, g
seja capaz de fazer o mesmo que unidra, escolhas feitas (religido, etc), ca
pessoa “branca’. Por exemplo, para ¢essoa tem direito a sua individualidal
mesmo emprego, frequentemente um@ & sua integragéo numa sociedade
pessoa branca é mais facilmente aceitrespeite, sem que seja discriminada
do que uma pessoa de outra raca, ndal tratada por causa das suas difer|

entanto a pessoa que néo ficou com @as.
Mariana Maia n°22, 11°A

na- A palavra Xenofobia tem origem gre- S80 arterial e ritmo cardiaco. Pode, tam-
S ga e pode dividir-se em duas palavrad?ém, provocar ataques de panico. Pes-
denos” que significa estrangeiro e soas com esta doenca normalmente ten-
PUBhobos” que significa medo. dem aisolar-se para ndo terem que en-
da A Xenofobia é um medo irracional, frentar a origem do seu medo. Esta do-
caversao ou antipatia em relagdo a pegnca tem como tratamento terapia
Bsas “estrangeiras” — pessoas de difecomportamental e, em alguns casos, me-
rentes paises, culturas, etnias, ideais, .dicamentos com propriedades calman-
a As suasmanifestacées podem sertes.

Ulrarias: desconfiancagresséo, ou, ain-  Em Portugal, apesar de a Xenofobia
Nda, o desejo de eliminar os “estrangeiser baixa e serem raros os casos juridi-
lifos” para assegurar a pureza que, SUpogos € as queixas sobre este assunto, as
Stamente, SO as pessoas iguais a si ttmpessoas que mais sofrem de Xenofobia
a A Xenofobia tem como alvos todasSa0 0s ciganos e os negros. Estes, em
as pessoas consideradas diferentes e €€rtos casos, ainda sdo discriminados e
Btas podem sofrer varias atitudesndo usufruem de todos os seus direitos.

V&enofobas por parte das pessoas codm exemplo disto € que em certos tra-
esideais xen6fobas que podem ir desde Balhos ndo se aceitam negros ou ciga-
Pimpedimento a imigracéo de “estrangei-0S.
d@s” até 4 defesa do seu exterminio. Na minha opini&o, a Xenofobia & uma
hte- A Xenofobia pode ser vista de duagnentalidade errada, porque todos somos
deerspetivas: a perspetiva do preconceberes humanos, independentemente do
réo e a perspetiva da doenca. nosso pais de nascenca, da nossa cultu-
ara  Na perspetiva do preconceito, a Xe{a, da nossa etnia ou dos nossos ideais.
5 nofobia é a averséo e a discriminagaéssim, por essa razdo, todas as pessoas
Ertirigidas a pessoas de outras culturagnerecem ter os mesmos direitos. E por
esutros paises, outras etnias, outros idegermos todos diferentes e termos cren-
NQsis, ou seja, pessoas “estrangeiras”. Esgas e ideais diferentes que aprendemos
fa'rpo de Xenofobia pode a levar ao deuns com os outros e que se criam novas
Ukenvolvimento de sentimentos de ddiddeias e, assim o mundo evolui. Nao &
causando preconceito ou racismo conolando-nos com pessoas “iguais” a nés
Utudo o que se julga ser diferente. que aprendemos coisas novas e que cres-
da Na perspetiva da doenca, a Xenofocemos; pelo contrério, € convivendo com
Heéhia é um medo excessivo e descontrolg?essoas diferentes de nos que conhece-
hwh do desconhecido e do diferente tormos novas formas de pensar e aprende-
ovando-se, assim, uma doenga psicologMos a julgar por nés proprios o que €
Pta caracterizada por ansiedadé&ertoe errado na nossa perspetiva.
provocada pela exposicéo a pessoas ou Realizado por: Elisa Casal n°10,
situagGes que o paciente considere dife- 11°A, Portugués

Senhor Extraterrestre, que o senhotal como nés, os humanos,menta-se como a nossa? O que faz

é um ser cheio de curiosidade de conhdempos livresAs criangas véo a escq

cer o desconhecido, com sede de sab&? Oh meu Deus, tantas perguntas. .|

mais... Escrevo esta carta sem saber se

Vejo nos filmes que os extraterrestresguma vez sera lida por um extraterrg
quando chegam ao plan@tara, repa- tre. Muita gente acredita que existe
ram na poluigdo existente, evidente aog1as muita gente também acredita que
olhos de quem a quiser viiem todos ~ existe vida noutros lugares do univers
o0s humanos s3o civicamente bem com@ n&o ser nerra. E um pouco estranh
portados, acham que os recursos nao €sta Ultima ideia: o universo € enorni
esgotam e que o mundo ¢ todo delegheio de galéxias, de sistemas solal
poluem-no e tratam-no maApesar de de planetas... por que € que s6 0 no
tudo ha humanos dispostos a travar esflanetalerra € gue tem vida?

Desde ja quero felicita-lo, a si e aoideia errada, pondo em pratica algumas Se esta carta for lida por quem gqg
seu povo, pela vossa avancada inteligémaedidas: a reciclagem de matérias qudava que a lesse, por si, um extraterr|
cia e tecnologia que decerto foram nefelizmente, se esta a tornar um hébito; &€, gostava de me encontrar consigo p
cessarias para chegar ao nosso planetailizaco de mais transportes publicospoder obter respostas... E, ao mes
Digo isto pois tenho quase a certeza que recurso, cada vez maiarenegias al-  tempo, para poder responder as s
0 vosso planeta néo faz parte do Sisteernativas em detrimento da dos combusgventuais perguntas. Para além destg
ma Solar e, muito provavelmente, nentiveis fosseis; a construgéo de aterros s@logo interessante que, com certeza,
da nossa galaxia -Véa Lactea, e tam- nitarios para armazenar os residuos sélifamos tergostava de confirmarerda-
bém porque nds os humanos, que nagos urbanos, entre outras. Mas no pladeiramente, a vossa existéncia e lev
dizemos t&o inteligentes e com umanetaTerra ndo ha sé coisas mas. Possuijjue outros humanos acreditassem
tecnologia avancada, nunca conseguimaambém muitas coisas belas que meregnesmo. Se quiser ajudar-me a reali
chegar a uma planeta téo distante nemeem ser visitadas... este sonho, entre em contacto comi
um planeta com vida. Neste momento, tenho imensas per© meu nimero de telemavel é ... se

Ha quem diga que o seu povo venguntas a surgir na minha cabeca que Ihgouber o que € um telemével, pergun
a0 nosso planeta com o objectivo de nogostava de colocar... Como é o seu plaqualquer ser humano, mas primeiro d
exterminar e tomar posseTrra, co- neta? Como é o senhor? O que come &jue veio em paz.
lonizando-o com individuos como o Se-pequeno-almogo? E ao almogo? E ao  Com os melhores cumprimentos,

5

nddm Heterorretrato

al- A Mariana nasceu no dia 21 de Julho
sde 1996

m, Tem6nomes

hdo E muito bonita

0, Dangaballetejazz

a Adoraoazul

e, Gostade musica, danca e teatro!
es, Nao gostade lima

5so Gosta de mim
Anda nos escuteiros.
s- Gosta de cées, porém detesta mos-
Esuitos!
ara Mas parece que aprecia Londres!
mo Gosta de ir a piscina, de comer cara-
hasdis emaltesers
di- Tem medo de escorregas fechados.
hés Tem uma guitarra azul
Gosta dos filmes d@m Burton
ara Ri-se por tudo e por nada.
no Adora cantar
rar Sabe tocar violino
ho. E muito brincalhona,
do N&o gosta de voleibol
a E um pogo fofinho de infinitos
a E eu gosto muito dela!

nhor Eu n&o sou dessas pessoas... Crefanche? E ao jantafsua espécie ali- Maria Paula, 10°A

SoéniaAlves Rixeira -10°E
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Defensores dos Direitos Humanos

Agnes Gonxha Bojaxhiu nome de
baptismo da que ficou mundialmente
conhecida por MadiEeresa de Calcuta,
nasceu nAlbania (entdo Macedénia) e
tornou-se cidada indiana, em 1948.
Prémio Nobel da Paz em 1979. Oriunda
de uma familia catdlica, aos doze anos ja
estava determinada a ser missionaria.
Comecgou por fazer votos na
congregacao das Irmés de Nossa
Senhora do Loreto, aos 18 anos, na
Irlanda, onde vivelh sua vida na india,
comegou como professora e sé ao fim
de dez anos sentiu necessidade de criar
a congregacéao das Irmés da Caridade e

refugiados concentram-se junto &gedicar a sua longa vida aos pobres
Embaixada de Portugal, em Bordéus ngpandonados e mais desprotegidos de
esperanca de obterem um visto que Ihesa|cuta. Entre as suas prioridades estava
permita chegar a Portugal e, a partir dghatar a fome e ensinar a ler aos “mais

Lisboa,embarcarem rumo&meérica.
Em Bordéus, encontra-Agstides de

pobres entre os pobres”, bem como a
leprosos, portadores de SIDA e mulheres

Sousa Mendes, Consul de Portugalahandonadas. Depois do Prémio Nobel,
Contrariando as ordens recebidas pelgm 1979, passou a ser muito conhecida

seu objetivo em 1947 quando a indiiqﬂovemo portuguésyistides de Sousa

conseguiu a sua independéncia da Gra—
Bretanha. Devido & sua grandeza

Mahatma Gandhi (1869 —
1948)

e as Irmas da Caridade estdo em

endes assume, com a concessd@ntenas de paises do Mundo. O seu
énd|scr|m|nadadewstosaos refugiadosexemplo de dedicacdo sem temer

chamado Mahatma, que significa“granda’ ™2 aitude de coragem civica e moralgontrair doengas contagiosas, a sua vida

espirito”. Os lideres de direitos civis
desde Martin Luther King,.Ja Nelson

Mandela reconheceram Gandhi Comoconsciéncia
fonte de inspiracdo na sua luta para ) =
Como resultado desta actuagéo,

conseguir direitos iguais para os seus

povos. pelo regime de Salazaue o impede de

sobrepondo assim aos |nteresse§xemp|a, sempre na sua fé catolica

pessoais, famili.ares'e profissionais, 0¢eram-lhe, em vida, a certeza de que era
valores morais ditados pela suaggnta.

é

alvo de um processo disciplinarimpostoNelson Mandela (1918)

prosseguir a carreira diploméatica e até

Aristides de Sousa

Mendes (1885-1954) graves dificuldades econémicas.

de exercera advocacia enfrentando

Aristides de Sousa Mendes morre

“Quando em desesperlembo-me
que ao longo de toda a histéria os
caminhos da vetade e do amor
ganharam sempr.

Existiram tiranos e assassinos e
durante um periodo eles podem
parecer invenciveis, mas no final eles
caem semm. Pensem nisso —
sempe.”

morais e materiais sofridos.

Madre Teresa De Calcuta
(1910 — 1997)

Mahatma Gandhi

Mohandas Karamchand Gandhi é
amplamente reconhecido como um dos
maiores lideres politicos e espirituais do
século XX. Intitulado, na india, como o
pai da nagao, foi pioneiro e praticou 0  Aristides de Sousa Mendes foi um
principio deSatyagraha— resisténcia consul portugués em Bordéus que salvou
atirania através de desobediéncia civitio exterminio Nazi mais de 30 mil judeus
massiva, ndo — violenta. e por isso ficou conhecido como o “Anjo
Enquanto liderava campanhas a niveie Bordéus”. E no contexto histérico da
nacional para aliviar a pobreza, expanditl Guerra Mundial que se desenvolve a
os direitos das mulheres, criar harmoniacgédo deste Homem que tinha um
religiosa e étnica, e eliminar as injusticagoragéo do tamanho do mundo.
do sistema de castas, Gandhi aplicou de AAlemanhainvade os Paises Baixos,
forma genial os principios da dando-se a queda do Luxemburgo e da “O importante n&o € o que se d4,
desobediéncia civil ndo — violenta, tendcHolanda e a rendigdo da Bélgide. mas o amor com que se da”
um papel decisivo para libertar a IndiaFranca é ocupada pelo exército alemao. Madre Teresa de Calcuta
do dominio estrangeiro. Com frequéncia  Fugindo aos bombardeamentos e &s Amar foi o seu verbo preferido
foi preso pela sua luta, mas conseguiu persegui¢des nazis, milhares deconjugado em todas as pessoas.

sem obter a reparagdo pelos danos

“Nutri o ideal de uma sociedade
livre e democratica em que todas as
pessoas vivem unidas em harmonia e
com as mesmas oportunidades. E um
ideal para o qual petendo viver e que
espeo alcangarMas se for pgciso, é
um ideal pelo qual estou gparado
para morer.”

Nelson Mandela

Nelson Mandela, um dos simbolos
dos direitos humanos mais reconhecido
do século XX, € um homem cuja
dedicacgédo as liberdades do seu povo
inspira os Defensores dos

Direitos Humanos pelo mundo.

Nascido enranskei, Africa do Sul,
Mandela é filho de um chefe tribal, e teve
uma educagao universitaria, obtendo um

(continua)
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titulo universitario de direito. Em 1944 para proteger os direitos dos afr

tornou—se membro do Congressd@mericanos. Em 1963 em Birmingharp,

NacionalAfricano (CNA) e trabalhou Alabama, King liderou manifestagog
ativamente para abolir as politicas dgnassivas pacificas nas quais a fo
apartheiddo Partido Nacional no policial branca se opos com cées polic
poder Acusado pelas suas acfes & mangueiras de incéndio criando u
sentenciado a pris&o perpétua, Mandelgontrovérsia que gerou manchetes

converteu-se num poderoso simbolo diprnais por todo o mundoAs

resisténcia do crescente movimento deubsequentes manifestagdes massi
antiapartheid negando - se em muitas comunidades, culminarg

repetidamente a comprometer a SUg0M UM comicio que atraiu mais de 2p

posic&o politica para conseguir a suanil manifestantes @Washington, DC,

liberdade. Finalmente libertado emonde fez o seu famoso discurso de *

fevereiro de 1990, intensificou a suatenho um sonho” em que defendia |

batalha contra a opresséo para obter #&8undo em que as pessoas ja n

metas que ele e outros se propuseramestivessem divididas por raca.

alcancar nas quatro décadas anteriores. Ana Peres n°2 / 8°B
Em maio de 1994 Mandela comegau

Receitas pre-historicas

0 seu mandato como primeiro Presidefte
negro da Africa do Sul, cargo queA Mudanca
desempenhou até 1999. Presidiy a

transicéo do governo de minorias g CCultura Linguagem e

apartheid, ganhando o respei °Comunicagéo
internacional pela defesa da reconciliagéo

nacional e internacional. Uma celebragg@aberes Fundament ais

internacional da sua vida e noyja “E impossivel haver progresso se]

dedicacao as suas metas de "berdajerﬁudangas e quem ndo se conse

igualdade, foi realizada em 2008 no SeYhudar a si mesmo. ndo muda coi
)

nngg'?;lmo ann:\ersano. i alguma.” (George Bernard Shaw)
elaiaraumnomemnumalinguague “rqqq o ser humano precisa de 3

i i 9 . o
ele compreenda, isso vai para a JURji; mas para alcancar a felicidade, t4
cabeca. Se lhe fala na lingua dele, is

vai a0 seu coraggo.” Nelson Mandeld facil. A mudanca é inevitavel. O mund

muda do dia para a noite e deparan
nos, muitas vezes, com situagées
mudanca inesperadas e sé quem
adaptar consegue alcangar o que des

Também é verdade que costuman
lidar com essas transformagdes cq
algum medo e rejeicdA.mudanca da-|
se na sociedade, na politica,
economia, nas tecnologias, na cultural
ecologia ... e mesmo pessoas m
esclarecidas e actualizadas surpre
dem-se.

N&o devemos ter medo da mudan
temos € que identificar as causas
mudanca e a necessidade de myéaj
que mudando, construimos
homem n&o & a posicdo que defer] ditansformamos a nossgvid~a pessogl
em momentos de comodidade| e Concluocom esta citagéo que vin
conforto, mas a posicdo que defeni®eM @ importancia e a preméncia

em tempos de desafio e contirsia.” | Mmudanca. o
Dr. Martin Lutther King, Jr. “Amudanca é alei davida. E aquel

Martin Luther King, Jrfoi um dos | 9U€apenas plljam para 0 passado ou
mais conhecidos defensores da mudap@ Presente irdo com certeza perde
social nawiolenta do século XX uturo.” (John FKennedy)

Nascido emAtlanta, Geogia, as
excepcionais habilidades de oratoria e
valentia pessoal de King atrairam|a
atencao nacional inicialmente em 1955,
quando com outros ativistas dos direitos
humanos foram presos apo6s liderar fim
boicote de uma companhia de transpgrte
de Montgomenylabama, por exigir que
0s ndo brancos cedessem os seus lugares
aos brancos e ficassem de pé ou senjdos

Martin Luther King, Jr
(1929-1968)

“A derradeira dimensao de un

na parte de tras do autocao.longo
da década seguinte, King escreveu, faJou
e organizou protestos e manifestacges
massivas ndo-violentas para chamgr a
atencao sobre a discriminagao racigl e
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Alunos das turmas B e C do 7.° ano

Alunos das turmas B e C do 7.° ano
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A Escravatura

Ha dois tipos de escravatura: a escravatura e
um ser humano assume direitos de propriedade
outro ser humano designado por escravo e sobre
cravatura moderna. O meu ponto de vista sobre
cravatura é que ela ndo deve ser praticada. Pela
escravatura esté extinta. O Ultimo pais a abolir a es
vatura foi a Mauritania em 1981. Porém, a escrava
continua em muitos paises, porque as leis ndo sao
cadas. Elas foram somente feitas pela presséo d
tros paises e da ONU, mas néo representam a vo
do governo do respetivo pais. Hoje em dia, exis
pelo menos 27 milhdes de escravos no muhds-
cravatura ndo devia ser praticada, porque Somos t}
seres humanos e a inferioridade dos humanos n&o
pelaraca, etnia ou cultura, alids um ser humano r
superior a outro, mas sim podera agir da maneira
correcta possiveh escravatura € uma das grandes|
alidades enfrentadas pela justica, pois viola directam
os principios e direitos individuais inseridos na Ded
racdo Universal dos Direitos Humandgscravatura)
€ uma consequéncia da enorme desigualdade en
classes sociais e também da desonestidade e crug
de algumas pessoas que querem ter boa qualida
vida nem que seja necessario destruir a vida de g
mas pessoas.

“Escravatura moderna” € uma expressao que é
zada para descrever uma relacéo de trabalho, pa
larmente na histéria moderna ou contemporanea, ng
a pessoa é forgada a exercer uma atividade con
sua vontade, sob a ameaca de violéncia. Na ma|
dos casos, as vitimas sdo atraidas pela falsa pron
de melhores salarios e, portanto, de uma melhor q
dade de vida, mas sé&o confrontados com condi
precarias, trabalho forcado por longas horas, e se

ver algum pagamento este n&o ultrapassa o nivel dg S

sisténcia ou fica pouco acima deste.

Como é que algumas pessoas se podem consi
civilizadas quando tentam dominar outras para o
préprio beneficio?

Para acabarmos com a escravatura, devemo
mentar a conscientizacdo de que a escravatura
Ser vista como uma preocupacgao comunitaria e n3
nal e os governos deveriam promover o dialg
interculturas para acabar com este problema que
em dia afecta muitas pessoas.

Priscila Costa n°28 1°A
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Queridos Extraterrestres,

que
obre
aes-
hes-
lei, a
cra-
tura
apli-
B ou-
ntade
em

bdos
se

Ve | . , o
50 glVa0 sei bem quando é que vocés vao ler esta g
ng]lgés, nem sei bem se vocés existem, mas, de qud|

rdl
o} planetél‘erra.

|- ECOmo maior gosto e entusiasmo que vos do
a}Joas-vindas ao planefarra. Desculpem a minha a
tréiggade, mas tenho tantas perguntas para vos fa
|0%8§taria de saber de que galaxia vocés séo, qual
j@aéemelhangas entre 0 vosso planeta e o meu, g
lferencas entre as espécies que habitam no voss
eta e as que habitam no plarieaa, qual € o voss
specto fisico, saber se conhecem mais algum plg
t-pg_bitado (para além do vosso e do meu), o modo ¢
qﬁgpseguiram descobrir o plan@gara, ... Conseguen
tr(Liegponder-me a estas questdes?

onaTalveZ vocés nado existam, nem nunca venham
N carta... Mas, de qualquer modo, coloquei 3
Jé:},gumas frases, com o respetivo gutom pensamen
&0 que inspiraram, ou deveriam inspiaagspécie hu
hipana e que também vos podem inspirar a vocés,
e ndo cometam, no vosso planeta, alguns dos

= =

gue foram cometidos no pland@&ra...
:leraqu“e'e gue tentou e ndo conseguiu é superior al
S&que nada tentou. (Arquimedes)
- N&o cruze os bragos diante de uma dificuldg
L RQis 0 maior homem do mundo morreu de bragos g
0% (Bob Marley)
cio-" S6 existem dois dias no ano em que nédo pode
g12§1zer nada pela nossa vida: Ontedmenha. (Dalai
hofm) ,
- O mais livre de todos os homens € aquele

consegue ser livre na prépria escravidao. (Fran
Fénelon)

- Quando o poder do amor superar o amor f
podey o mundo conhecera a paz. (Jimi Hendrix)

- N&o existe um caminho para a paz, apaz é g
minho. (Mahatma Gandhi)

- O amor ¢ a forga mais subtil do mundo. (Mahat
Gandhi)

- De modo suave, podemos sacudir 0 mun|
(Mahatma Gandhi)

- Enquanto o po¢o ndo seaadio sabemos dar va
lor a &gua. (Thomils Fuller)

- Aprenda a confiar em simesmo e aprendera o g
de segredo da vida. (Thomas Edison)

- Sucesso é ir de fracasso em fracasso sem pel
entusiasmo. (Wston Churchill)

- Nunca deixe o sucesso subir a cabeca ne
falhancos chegarem ao coracéo. (Desconhecido)

- Os erros devem ser uma motivacéo, ndo uma
culpa. (Desconhecido)

Espero que tenham lido estas mensagens com
¢ao, que elas vos sejam Uteis e que vos permitam
uma vida melhor

Fico a espera de uma resposta ou, talvez, a
resposta venha apenas a ser lida pelos meus de
dentes...

Joana Silva, 10A

Antropofagia - Antropofagia
Social

A antropofagia social foi um tema j& abordado e
criticado pelo Padr&éntonioVieira (no “Sermao de
SantcAntonio aos Peixes”), mas que ainda hoje € uma
realidade no mundo em que vivemos.

A antropofagia pode ser tomada em varios senti-
dos. Por exemplo, o sentido literal, o verdadeiro senti-
do da palavra, que € o acto de consumir uma ou varias
partes de um ser humano por outro ser hurdeaio-
tropofagia € algo que se relaciona com a cultura e tra-
dicao de certos povos. Porém, a antropofagia social
vai muito mais além, € um fendmeno que vemos ocor-
rer nos dias de hoje em que Homens mais poderosos
art® servem de outros “mais pequenos”. Na minha opi-
qumiio, isto deriva da cada vez maior sede de poder dos

naneira, vou escrever-vos uma carta de boas-vindéomens, do desejo de ser superior ou ser ainda me-

lhor. E é por isso que vemos seres maioritarios
L ésferiorizarem, n&o os que lhe ddo luta, mas os mais
1- fracosVou utilizar dois exemplos para tentar ilustrar o
regue quero dizer
s s&d0s Homens exploram-se uns aos outépgsar
aislas exploracdo humana ja ter sido também alvo de
D plepreensao, parece que as criticas néo foram ouvidas,
parece que os homens ndo quiseram apreBasia
nethar para o mundo a nossa volta e vemos seres huma-
prmos a serem cruelmente explorados, como mulheres
vitimas de abuso e maus tratos sexuais, que séo trata-
das como seres inferiores e privadas de dignidade ou
A lezspeito. Ha ainda pessoas que, desesperadas por uma
gwida melhor e aliciadas por boas perspetivas de futuro,
entram em esquemas em func¢éo de ouffemos o
exemplo de alguns emigrantes que, ao chegarem ao
pageu destino, encontram, em vez de uma vida melhor
eridificuldades com que ndo contavam, e, chegando ao
desespero, sdo alvos faceis para a exploracao ja que
fupara sobreviver financeiramente e manter a familia se
vém obrigados a aceitar qualquer colgmos tam-
déhém a exploragao infantils criangas sao seres muito
berageis que precisam de alguém que fale por elas e que
defenda os seus direitos, pois ndo sabem defender-se
meszinhas. O rapto, compra e trafico de criangas, para
exploracéo sexual ou trabalho infantil séo crimes hedi-
ondos mas reais, que acontecem quando Homens se
puaproveitam da vulnerabilidade das criangas para assim
Coie tornarem mais fortes e poderosos.

elo Um outro exemplo, que pode ser utilizado como
argumento para mostrar que a antropofagia social esta
carrada é o facto de que todos os Homens tém direitos
e, como tal, todos devem ser tratados e respeitados
maa mesma maneira. Mas atualmente as pessoas dei-
xam de se respeitar como seres humanos e passam a
dover-se umas as outras como fontes de dinheiro, poder
e prazemeios para atingir fins e usam-se umas as outras
- como objectos. Esta aqui bem clara a falta de respeito
pela dignidade humana e pelos direitos humanos. Na
raminha opini&o, cada um deve viver e sobreviver com
aquilo que tem ou que consegue alcangar com mérito e
derabalho préprio e ndo se deve aproveitar das outras
pessoas para o conseguir
h os
Com tudo isto, e apesar da luta pela defesa da igual-
dedade, do respeito, apesar de pessoas como o padre
AntonioVieira, que tentam abrir os olhos de todos nés
pterara as injusticas que vezes e vezes sem conta Sao co-
iveietidas, penso que a antropofagia social € um fenémeno
que perdurard, pois numa sociedade, ainda que os tem-
pssas mudem e muitas coisas mudem com eles, ha ou-
scieas que ficam para sempre, tal como a antropofagia
ficara.
Maria Inés Mota n°21, 11°A




