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PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE (PES)

I — Introdugdo/ Contextualizacdo

Em contexto escolar, educar para a saude consiste em dotar as criancgas e os jovens de
conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opgbes e a tomar decisdes
adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental, bem como a saude dos que
os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo. A Organizagdo Mundial de Saide em
2009 definiu como Escola Promotora da Saude (EPS) “uma escola que fortalece
sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente sauddvel para a aprendizagem. A
EPS é, assim, um espa¢o em que todos os membros da comunidade escolar trabalham, em
conjunto, para proporcionar aos alunos, professores e funciondrios, experiéncias e estruturas
integradas e positivas que promovam e protejam a saude”. (in www.dge.mec.pt/educacao-para-saude)

No ambito do protocolo estabelecido entre os Ministérios da Educacdo e Ministério da
Saude - Despacho n.2 25 995/2005, Despacho n.2 2506/2007 e Despacho n.2 12 045/2006 foi
aprovado o Programa Nacional de Saude Escolar que determina que a Educacgdo para a Saude
deve ser considerada obrigatdéria em todos os estabelecimentos de ensino e integrar o Projeto
Educativo da Escola. Em 2015, esta ultima é revogada e implementado o Programa Nacional de
Salde Escolar. A Lei n.2 60/2009 estabelece o regime de aplicagdo da Educagdo Sexual em
meio escolar, sendo considerada obrigatdria.

A auséncia de informagdo incapacita e/ou dificulta a tomada de decisdo. Dai, a

importancia da abordagem da Educacdo para a Saude em meio escolar.

Neste contexto, este projeto tem como metas:

e dotar os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opcbes e a
tomar decisGes adequadas a sua saude e ao tal bem-estar fisico, social e mental.

e assegurar o acompanhamento, monitorizacao e desenvolvimento das atividades da

saude em meio escolar, na vertente da Educagdo para a Saude.


http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/lei_60_2009.pdf

Il - Identificagdo de Problemas / Diagndstico

A violéncia é um problema que esta cada vez mais banalizado e, por isso, os alunos poderdo
exercé-la sem se aperceberem, sem pensar nos danos que poderdo causar nas suas vitimas. E
importante conhecer alguns sinais que denotem risco de violéncia, familiar ou escolar, e poder
atuar o mais rapido possivel de forma a minimizar as consequéncias. O fendmeno de bullying e
ciberbullying, por vezes impercetivel, € muito nefasto para quem é vitima.

Diagnose: Verifica-se que alguns alunos ndo tratam com deferéncia os seus superiores
hierarquicos, criando, por vezes, situacbes de indisciplina. Além disso, apesar de ndo ser
notdria violéncia fisica na escola, ha, de quando em quando, situacdes de agressdes verbais
entre pares.

A obesidade é hoje em dia uma pandemia nos paises industrializados/desenvolvidos, surgindo
geralmente como resultado da combinac¢do de dietas inadequadas com a falta de exercicio
fisico.

A prevaléncia da obesidade entre criancas e adolescentes de todo o mundo estd a crescer a
um ritmo alarmante. Associadas a obesidade surgem graves doencas como a diabetes, a
hipertensdo arterial, doencas do cora¢do, doencgas do aparelho digestivo, etc.

Diagnose: Pela nossa pratica didria ao longo dos ultimos anos, constatamos que a populagdo
estudantil da nossa escola, apresenta (embora muito ja tenha sido feito), algumas lacunas no
qgue se refere a pratica de uma alimentagdo saudavel e adopgdo sistemadtica de pratica de
exercicio fisico.

O consumo de substancias psicoativas (tabaco, dlcool e substancias ilicitas) € um problema que
afeta uma grande quantidade de jovens, muito devido a diversidade de produtos existentes.
De forma, quase sempre ilicita, os jovens acedem a estes produtos pela dnsia de experimentar
sensag¢des novas e, muitas vezes, por pressdo dos “amigos” ou para afirmagdo social perante
os seus pares. A dependéncia de jogos online e da internet é outro aspeto preocupante.
Diagnose: Apesar de ndo ser muito visivel o consumo de substancias psicoativas, sabe-se que
existe, nomeadamente alunos que fumam fora da escola. Outros consomem dlcool,
principalmente nas sextas-feiras a tarde e nas saidas de fim de semana.

O numero de jovens ativos/ativas sexualmente tem aumentado nestes ultimos anos; a
atividade sexual destes jovens inicia-se cada vez mais cedo e de forma imatura, irrefletida;
estas relagOes estabelecem-se sem que haja espaco para a intimidade (as manifesta¢des de
carinho ocorrem em qualquer espaco, a frente de quem quer que seja).

Diagnose: Denota-se que os/as jovens ndo ddo “tempo” ao amadurecimento dos seus lagos
afetivos, confundem paixdo com amor, dai que iniciem a atividade sexual tdo cedo. Além disso,
fazem-no, muitas vezes, de forma irresponsavel ndo usando métodos contracetivos, acabando
por surgir gravidezes na adolescéncia.

VISAO
A partir do diagnéstico feito:

e Pretende-se que os alunos adoptem habitos de alimentac¢do sauddavel no seu dia-a-dia
bem como hébitos de pratica de exercicio fisico; que aumentem comportamentos
conscientes e assertivos nas suas escolhas, precavendo-se de situacdes de risco
(consumo de substancias psicoativa; relagdes sexuais imaturas e inconsequentes;
violéncia entre pares); responsabilizar pais e encarregados de educagdo.



Il - Areas de Intervengdo e Objetivos

Na sequéncia do trabalho ja desenvolvido no ambito da Escola Promotora de Salde, ao

longo dos ultimos anos, do diagndstico feito e do que esta preconizado pelo Ministério da

Educacdo e do Ministério da Saude para a area da Educacdo para a saide em meio escolar,

este projeto inclui as 4 areas prioritarias de intervencdo, a saber:

P W N PR

Saude Mental e Prevencdo da Violéncia
Educagao Alimentar e Atividade Fisica
Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Afetos e Educacdo para a Sexualidade

Assim, pretende-se desenvolver atividades para todos os niveis de ensino (do 72 ao

122 ano) que visem abranger um maior nimero possivel de alunos e que se baseiam nas areas

de intervencao referidas para atingir as seguintes metas do Projeto Educativo de Escola:

Valorizar a Escola enquanto espaco privilegiado para o desenvolvimento da formacao

integral do individuo;

Promover o bem-estar fisico, mental e social dos discentes potenciando o seu

desenvolvimento integral enquanto cidadaos;
Adequar estratégias, numa perspetiva de respeito pela diferenca e pela inclusao,
Reforgar os mecanismos de participagao entre todos os niveis de ensino;

Dar continuidade ao desenvolvimento de uma identidade da Escola, através do
envolvimento de toda a comunidade educativa e do reconhecimento dos seus

contributos,

Desenvolver acdes de promoc¢ao da Escola enquanto recurso educativo do meio e ao
servico da comunidade, orientada por critérios de qualidade capazes de gerar

confianga, atrair recursos e fixar parcerias.
Intensificar e diversificar a circulagdo de informacao e a divulgacao de atividades.

Envolver a comunidade escolar, nomeadamente a Associacdo de Pais/Encarregados de
Educacdo na dinamizacao de atividades do PAA;

Melhorar a comunicagdo entre a escola e a comunidade.



Para cada area prioritaria de intervencao tém-se os seguintes objetivos gerais:
(in DGE retirado em 22/09/2017)

1. Saude Mental e Prevengdo da Violéncia

= |dentificar e compreender problemas que habitualmente ocorrem em criangas
e jovens, como medida de promogao e prevencao;

= |dentificar os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia;

= Apoiar a¢des de sensibilizacao e de promocao da saude mental;

= Promover uma interven¢do continuada e baseada no conhecimento, em
parceria com instituicGes competentes na matéria.

2. Educagao Alimentar e Atividade Fisica

= Melhorar o estado de saude global dos jovens;

= |nverter a tendéncia crescente de perfis de doencas associadas a uma
deficiente nutricao;

= Promover a saude dos jovens, especificamente em matéria de alimentacdo
saudavel e atividade fisica.

3. Comportamentos Aditivos e Dependéncias

= Melhorar o estado de saude global dos jovens;

= Contribuir para a definicdo de politicas em matéria de comportamentos
aditivos e dependéncias;

=  Prevenir os consumos em meio escolar, através de debates, sessdes de
sensibilizacdo e outras estratégias de trabalho continuado com os alunos e
envolvendo toda a comunidade educativa.

4. Afetos e Educagao para a Sexualidade

= Contribuir para a melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os
jovens;

= Contribuir para a reducdo de possiveis ocorréncias negativas decorrentes dos
comportamentos sexuais, como gravidez precoce e infe¢des sexualmente
transmissiveis (IST);

= Contribuir para a tomada de decisdes conscientes na area da educacado para a
salde - educacdo sexual.



IV - Recursos disponiveis
Humanos:

= Coordenadora/Equipa do projeto PES da escola;

= Servigos de Psicologia e Orientacdo Escolar;

= Centro de Apoio ao Aluno (CAA);

= Técnica de Servigo Social;

= Conselho de Diretores de Turma basico e secundario;
= Diretores de Turma/ Conselho de Turma;

=  Professora Bibliotecaria;

= Professores do grupo de Educacéo Fisica (Desporto Escolar);
» Professores dos varios Departamentos;

= Professores do grupo de Biologia/Geologia;

= Assistentes Operacionais;

= Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao;

= Associa¢do de Estudantes;

= (Clubes;

=  UCC- Unidade de Cuidados a Comunidade Viseense;

= GASA- Gabinete de Apoio a Saude do Adolescente, com médicos do CHTV;
= |nstituto Portugués do Desporto e da Juventude - IPDJ;
= CPCJ - Comissdo e Protecdo de Criangas e Jovens;

= Centro de Respostas Integradas (CRI-Viseu)

= |nstituicdes do Ensino Superior;

= Escola Segura;

Materiais:
= Computadores;
= |nternet;
=  Placards;
= Videoprojectores;
= Biblioteca escolar;
= papel, cartolinas, canetas;

V - Plano de Acao

O plano de acdo que a seguir se anuncia resulta ndo sé da compilagdo de atividades
promovidas pela equipa PES, mas também pelos diversos elementos dos
departamentos/servigos de apoio e que integram os quatro temas globais, no dmbito da
Educacdo para a Salude ja enunciados. No entanto, poderdo surgir outras atividades
pertinentes que serdao oportunamente comunicadas.

O Plano de Agdo aqui anexado contém atividades que fazem parte integrante do Plano Anual
de Atividades da Escola.



Para cada drea prioritaria de intervencdo tém-se as seguintes atividades previstas:

Area de Objetivos Gerais Atividades/Metodologias Responsavel/eis Destinatarios Calendarizagao
Intervencao
- Anadlise e discussdo do Rl e do Estatuto do Aluno. | Diretores de turmae | Todos os niveis de ensino Inicio do 12
professor de FC Periodo
= |dentificar e compreender
problemas que Dangando com a diferenca. Leonor Quintal e
habitualmente ocorrem a Paula Soares / Ricardo 25/09/2018
criangas e jovens, como Atividade de danga inclusiva com objetivos Meireles (Técnico do
medida de promog3o e terapéuticos, as sessdes realizam-se na Escola Teatro Viriato)
8 x (polivalente/gimnodesportivo e sala C1)
o prevengao;
c
Q@
<) . s
S ® Identificar os varios tipos de Dia Mundial da Satide Mental. Ana Paula Mercier e Todas as turmas 10/10/2018
© comportamentos Ana Rita Pereira /
-g relacionados com a violéncia; | Envolver toda a comunidade educativa num projeto | Professores
'8 comum, de consciencializar para o significado do
5 = Apoiar acdes de bem-estar no sucesso educ.atlvo e de promover
> L N momentos de reflexdo conjunta
o sensibilizacdo e de promocgao
na; da saude mental;
] Desafios do SeguraNet. Paula Correia / llda 82 A, 82 B, 82°C, 82 D, 10/10/2018
c = Promover uma intervengao Sousa, Henrique
§ continuada e baseada no Participagdo das turmas do 32ciclo - TIC, nos Carvalho e Pedro 79A,72B,72C, 72D
i ; i i Ferreira
% conhecimento, em parceria desafios mensais do SeguraNet. I
?u com instituicdes competentes
v na materia. - Evocagdo do Dia Internacional pela Eliminagao da
violéncia contra as Mulheres Equipa PES Toda a Comunidade 23/11/2018

Exposicdo alusiva ao tema e dinamiza¢do do jogo,
com o objetivo de refletir sobre mitos, estereétipos
e preconceitos relacionados com a violéncia de
género.

Filomena Pires/MDM

eturma 122D




Saude
Mental
Prevencdo
da
Violéncia

e

-Comemorag¢ao dos dias Ndo Violéncia e do Dia
Escolar da Nao Violéncia e Paz

Passar um PPT subordinado ao tema, para
sensibilizacdo da comunidade escolar para esta
problematica.

Representacdo de uma pequena peca teatral, O
Resgate da Ana, com vista a sensibilizacdo para a
ndo violéncia nas escolas.

Equipa PES

Ldcia
Vasconcelos/Clube de
Teatro

Comunidade em geral

Turmas a definir

30 janeiro 2019

- Desenho do rosto masculino e feminino —

(Des)lgualdade de género (tema inserido no projeto | Virginia Alunos 72 ano 22 Periodo
Educagdo para a Saude).
Manta de Afetos. Acompanhamento semanal a Grupo de

idosos da cidade de Viseu.

Voluntariado UPS

Margarida Morgado

Todas as turmas

Outubro a maio

- Projeto +Contigo

Consiste na prevengdo do suicidio, mediante a
promocao da autoestima, da resiliéncia psicossocial
e a prevengdo de comportamentos de risco. O
projeto contempla sessdes em contexto de sala de
aula onde sdo trabalhados os conceitos ao longo do
ano letivo.

Equipa regional de
salide (UCC Viseense)

Diregao e PES

Alunos 102 ano (Ae D) e
respetivos profs

Ao longo do ano

Preveng¢ao dos Maus - Tratos na Infancia. Filomena Pires / 12°C e comunidade escolar Abril 2019
Equipa PES

Dinamizacgdo de atividades com vista a prevencao

de maus tratos nas criangas. CPCJ

- Da Ansiedade ao Autocontrolo

Acdo de sensibilizagdo/formacéo: SPO 32 Periodo

Desenvolver técnicas para lidar com a ansiedade
Promover o bem-estar psicolégico
Promover o sucesso.




Saude
Mental
Prevencgao
da
Violéncia

e

- Eu sou... Tu és... NGs somos

Promogdo de competéncias pessoais e sociais: SPO Algumas Turmas dos 12 e 22 Periodo
-Consolidar sentimentos de pertenca e de respeito dentro 72/82/92/102/112/12°
do grupo turma/Escola; DT
-Desenvolver relagdes de entreajuda;
-Facilitar a adogdo de comportamentos assertivos;
- Promover o desenvolvimento pessoal e social;
- Capacitar para intervir na mudanga e conduzir ao
exercicio pleno da cidadania.
- Encontros de Amar
Acdo de sensibilizagdo/formac&o para pais/ encarregados de Alunos 72 anos Ao longo do ano
educagdo de alunos 32 ciclo: SPO Pais/EE
- Promover a entreajuda e .0 envc.)lw.m.ento parental; Representantes dos EE
- Facilitar uma abordagem interdisciplinar dos assuntos da R
escola e dos alunos; Assoc, de Pais/EE
- Refletir sobre teméticas e praticas promotoras de um Assoc. de Estudantes
desenvolvimento saudével; Professores
-Aproximar a familia da escola.
(Des)Atar as Pontas.
Intervengdo psicoldgica junto de alunos com Alunos com Ao longo do ano
comportamentos que coloquem em causa os seus direitos e SPO comportamentos violadores

deveres:

- desenvolver competéncias de resolugdo de problemas e de
tomada de decisdo;

- facilitar o desenvolvimento emocional dos jovens;

- consolidar sentimentos de pertenca e de respeito dentro
do grupo turma/Escola;

- capacitar para intervir na mudanca e conduzir ao exercicio
pleno da cidadania; - valorizar o saber e a Escola;

- prevenir o risco de insucesso/abandono; - promover o
sucesso educativo.

dos deveres do aluno

Projeto - Observatério do bem-estar dos alunos do
concelho de Viseu.

Com o projeto mencionado pretende-se:

- dar continuidade ao levantamento de diversos indicadores
de bem-estar dos alunos das Escolas de Viseu e, de forma
particular, da Escola;

- associar esses indicadores com outras problematicas,
nomeadamente o desempenho académico e os niveis de
satisfagdo dos alunos;

- propor estratégias de intervengdo ajustadas a incidéncia e
aos problemas encontrados.

Ana Paula Mercier e
Ana Rita Pereira e
Equipa de Psicdlogas
em Contexto Escolar
do Concelho de Viseu

79A,728B,72C, 72D, 82A,
82B,82C, 8D
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Area de
Intervengao

Objetivos Gerais

Atividades/Metodologias

Responsavel/eis

Destinatarios

Calendarizagao

Alimentacdo Saudavel e Actividade Fisica

Melhorar o estado de saude
global dos jovens.

Inverter a tendéncia
crescente de perfis de
doencgas associadas a uma
deficiente nutrigdo;

Promover a saude dos
jovens, especificamente em
matéria de alimentagao
saudavel e atividade fisica.

- Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentagdo

Equipa PES Direcdo, Toda a comunidade 16 outubro
Inauguragdo de uma maquina de agua filtradorano | Assistentes educativa
refeitério; Disponibilizagdo de fruta diversa a Operacionais, Equipa
comunidade educativa. PES; Bruno Castro;
Inauguracdo do Clube da Atividade Fisica ESV.
- Exposi¢ao — “Roda dos Alimentos personalizada” Fatima Tenreiro Toda a Comunidade escolar | 16 outubro

com trabalhos dos alunos do 109D.

102D

- Comemora¢ao do Dia Mundial da Diabetes
Sessdo de esclarecimento.

Equipa PES
Bruno Castro

Turmas a definir

14 novembro

- Dinamizagdo de um evento de promogdo da
atividade fisica em prol da satude para
pais/encarregados de educacdo e comunidade
escolar em geral.

Caminhada ou aula desportiva para alunos,
encarregados de educagdo e comunidade em geral.

Equipa PES e grupo
de Educacdo Fisica

Toda a comunidade
educativa

19 maio

Atividades na semana da saude direcionadas para a
Atividade Fisica.
(Por ex.: Viriato Pump; Viriato Combat e Viriato Hiit)

Equipa PES
Prof. Bruno Castro

11°eP1

1-5 abril

- Desporto Escolar e Clube da Atividade Fisica

Profs de Educacdo
Fisica

Alunos que se inscreverem

Ao longo do ano
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Area de
Intervengdo

Objetivos Gerais

Afetos e educacdo Sexual

= Contribuir para a melhoria
dos relacionamentos afetivo-
sexuais entre os jovens;

= Contribuir para a redugao de
possiveis ocorréncias

negativas decorrentes dos

comportamentos sexuais,

como gravidez precoce e
infecGes sexualmente
transmissiveis (IST);

= Contribuir para a tomada de
decisdes conscientes na area
da educacdo para a saude -

educacado sexual.

Atividades/Metodologias Intervenientes Destinatarios Calendarizacao
- Comemorag¢ao do Dia Mundial da Luta contra a | Equipa PES,
Sida APF_Centro, IPDJ, 92 anos (A,B,C e CEF) e 30/11/2018
AcOes de divulgagdo e sensibilizagdo para a prevengao de IST, | Assistentes 12°C,D
de comportamentos de risco e para a problematica da SIDA. operacionais
Dinamizacdo pela APF_Centro do Posto Mével do | Equipa PES, Toda a comunidade 30/11/2018

IPDJ com atendimentos individuais ou em pequenos
grupos, no ambito da sexualidade.

APF_Centro, IPDJ,
Assistentes op.

- Dia dos Afeto

Criacdo de um mural onde a comunidade escolar é | Equipa PES Toda a comunidade escolar 14 fevereiro 2019
convidada a escrever frases sobre o amor; Exposicdo | BE

“0 afeto nos aninais” promovido pela BE

Acdo de Sensibilizagdo para Pais e Encarregados de | Equipa PES

Educacdo — “Amores de Perdicdo — os afetos na | SPO Pais e EE 3 abril 2019
adolescéncia” CHTV

- Apresentagao de trabalhos sobre métodos Susana Lopes Alunos do 122 A e B e alunos 32 Periodo
contracetivos aos alunos do 92 ano e aos alunos de Sandra Garcia do 92 ano de escolaridade

outras turmas do 122 ano que nao tém Biologia Jodo Griné

Elaboragdo de trabalhos sobre métodos contracetivos e

apresenta¢do dos mesmos na turma e aos alunos do 92 ano

de escolaridade e aos alunos de outras turmas do 122 ano

que ndo tém Biologia, promovendo um debate de ideias

sobre a importancia da contracegdo.

- Formagdo em Contexto Escolar_ Viver com Equipa PES; 3A 22 Periodo
VIH/SIDA Associagdo SOL 12¢CeD (2 abril)

- Plano de Educacao Sexual elaborado em CT,
baseado nas seguintes sugestdes, por nivel de ensino:
72 ano: Sexualidade: (des)igualdade de género e/ou esteredtipos de
género

82 ano: Sexualidade: Violéncia(s)

992 ano: Sexualidade: Amar, Amar Perdidamente/Amar, Amar,
Seguramente

102 ano (incluindo cursos profissionais): Sexualidade:
(Des)Encontros

112 ano (incluindo cursos profissionais): Sexualidade: Se eu
ndo gostar de mim, quem gostara?

122 ano (incluindo cursos profissionais): Sexualidade: A cada
um o seu papel...

Professores do
Conselho de Turma

Todas as turmas

Ao longo do ano
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Area de
Intervengdo

Objetivos Gerais

Atividades/Metodologias

Intervenientes

Destinatarios

Calendarizacao

Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Melhorar o estado de saude
global dos jovens;

Contribuir para a definicdao de
politicas em  matéria de
comportamentos aditivos e
dependéncias;

Prevenir os consumos em meio
escolar, através de debates,
sessGes de sensibilizacdo e
outras estratégias de
trabalho continuado com os
alunos e envolvendo toda a

comunidade educativa.

Teatro-Debate In(Dependéncias).

Peca composta por pequenas histdrias relacionadas Equipa PES Todas as turmas do ensino 25/09/2018

com dependéncias, que reproduziam situagoes USINA_Norte profissional de 102 ano

comuns do dia-a-dia dos jovens, suscetiveis de IPDJ

discussdo. E uma forma de teatro comunitario, Direcdo; Assistentes

destinado a levar as pessoas a refletir sobre os Operacionais;

problemas com que se deparam e de as envolver na Diretores de Turma das

forma de os ultrapassar. turmas envolvidas

“Estas Online? — As dependéncias sem substancias” PES e SPO 10 dezembro 2018

Treino de competéncias pessoais e sociais Projeto Jogos “+Vida” 3A 21 janeiro 2019

05 fevereiro 2019
“Livra-te dessa! — O consumo de substancias PES e SPO 12 dezembro 2018
Psicoativas nos jovens” Projeto Jogos “+Vida” 119P1 22 janeiro 2019

Treino de competéncias pessoais e sociais

06 fevereiro 2019

Acdo de Sensibilizacdo: Preven¢ao do consumo de
substancias psicoativas- “Conhecer para Melhor
Agir”.

Equipa PES

SPO

Gabinete Click (CRI)
Escola Segura

CEF, 10P10, 10P3, 10P2,

10P6, 11P1, 12P7

22 fevereiro 2019

Formagao de alunos com o intuito de estabele-cerem
trabalho de pares na prevengao de consumo de
substancias de risco.

Alunos voluntarios

Comunidade escolar

Ao longo do Ano

Outras atividades mais generalistas a realizar:
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Seguranca e

- Sessdo pratica de manobras de suporte basico de

Sandra Garcia

92 ano

22 e ou 32 periodo

Prevencao vida
de Sessdo pratica, em que os alunos/ pessoal docente e | INEM_Coimbra??
acidentes ndo docente vado ter oportunidade de praticar
atividades de suporte basico de vida. Formador Cruz Pessoal ndo docente 22 ou 32 Periodo
Vermelha
Prevengao "Contagie-se: Adira a Vacinagao". Equipa PES / Equipa Todas as turmas de 122 Ano | 24/10/2018
de Doengas Acdo de sensibiliza¢cdo para a importancia da Local de Saude
vacinag¢do, com vista a promogao da cidadania ativa | Escolar e Rotary Club
e solidaria e a divulgacdo da Campanha Pdlio Plus. Viseu
“A Vitéria Contra a Doen¢a Renal comega na
Prevengao Prevengao” CPTAS (102/112 e 129)
de Doengas Pretende aumentar o conhecimento e compreensdo

sobre a doenga renal crénica, promovendo a sua
prevencao.

99 anos

= Dinamizacdo da Il Semana da Saude na Escola.
=  Escrita de Artigos sobre temas de saude para o Jornal e Pagina da Escola;
= Continuagdo de Inventariagdo de Material a utilizar no ambito da Educagao para a Saude.
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VI - Avaliagao

A avaliagdo das atividades propostas neste projeto passard por diferentes formas de
recolha de dados, nomeadamente grelhas de observagdao ou de auscultacdo. Apresentam-se
de seguida dois exemplos de modelos de documentos de avaliacdo a serem utilizados.

Exemplo de grelha para avaliagdo das atividades propostas no ambito do PES.

Escola Secundaria Viriato

Projeto de Educacéo para a Saude

Atividade: Data: / /
Nome: N©° Turma:

Classifica cada um dos seguintes itens numa escala crescente de 1 a 5:

Nada » Muito

1 | 2 | 3 | 4 | s

Tema

Interesse do tema

Utilidade do tema

O tema correspondeu as tuas expectativas

Organizacao

Qualidade dos materiais utilizados

A duracdo da atividade foi adequada

A dimenséo do grupo/alunos foi adequada

Preletores

Nivel de conhecimento do tema abordado

Adequacao da atividade aos alunos

Utilizacdo adequada de instrumentos e técnicas

Interacao

Relacionamento estabelecido com os alunos

Promocao da participacéo dos alunos

Houve oportunidade para esclarecimento de duvidas

As atividades desenvolvidas permitiram-te adquirir
conhecimentos

Resume a sessdo em que participaste numa frase:

Que outros temas gostarias de ver abordados noutras atividades:
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QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DAS ACOES DE FORMAGAO/SENSIBILIZACAO

Escola Secundaria Viriato

Projeto de Educacéao para a Saude

Idade Sexo:FOMO

1. Como avalia a agdo de formagdao em que participou sobre tematicas relacionadas com a

Saude? (assinale apenas uma opg¢do com um X)

Mau

Mediocre

Suficiente

Bom

Muito Bom

2. O que mais gostou na agao?

3. 0 que menos gostou na a¢do?

4. Comentarios/Observacgdes:

VII- Conclusao

A exequibilidade deste projeto passa pela colaboragdo estreita entre os diferentes elementos da
comunidade educativa, carecendo de uma produtiva coordenacdo entre as vdrias areas disciplinares, para

gue esta cultura da Educagdo para a Saude nao seja compartimentada, mas sim uma cultura de Escola.



