
 
 
 
 
 
 
 
 

Ano lectivo 2009/2010 

 

Relatório das actividades desenvolvidas no  

Parlamento dos Jovens – Básico 

 

No âmbito do Parlamento dos Jovens – Básico, ao longo do ano lectivo de 2009/2010, foram 

desenvolvidas as actividades que constam do plano de actividades que de seguida detalhamos e pro-

cedemos ao balanço das mesmas. 

Actividade 
 

Calendarização Balanço das actividades 

 Inscrição da Escola - Outubro de 2009 

Nesta data a Escola Secundária de Viriato 

inscreveu-se no jogo Parlamento dos Jovens – 

Básico, dando início à sua participação e à 

definição da calendarização das actividades 

proposta. 

 Divulgação do Jogo aos Directores 

de Turma e aos professores de 

Ciências Naturais 

- 1ª semana de Outubro 

de 2009 

Numa carta dirigida aos Directores de Turma e 

aos professores de Ciências Naturais, foram 

dadas a conhecer as finalidades do jogo e 

sensibilizados para a importância da divulga-

ção do jogo junto dos seus alunos. 

 Divulgação/Sensibilização dos 

alunos (9º ano de escolaridade) 

para a participação no Jogo, efec-

tuada pelos Directores de Turma 

- 1ª/2ª semana Outubro de 

2009 

Os Directores de Turma e os professores de 

Ciências Naturais do 9º ano de escolaridade, 

divulgaram o Jogo junto dos seus alunos e 

sensibilizaram os alunos para que participas-

sem no referido jogo. 

 Inscrição dos alunos e apresenta-

ção de medidas, que correspon-

dam à tomada de posição em rela-

ção ao tema: “Educação Sexual”. 

- Final de Outubro de 

2009 

Cerca de 20 alunos inscreveram-se para parti-

ciparem no jogo e apresentaram medidas que 

correspondiam à tomada de posição relativa-

mente ao tema: “Educação Sexual”. 

 Debate do tema: “Educação 

Sexual” nas aulas de Formação 

Cívica e de Ciências Naturais. 
- Novembro de 2009 

Os Professores de Formação Cívica e de Ciên-

cias Naturais (9º ano de escolaridade) debate-

ram, nas suas aulas, o tema “Educação 

Sexual”, de modo a poderem dar fundamenta-

ção científica aos alunos para que estes apro-

fundassem os seus conhecimentos acerca do 

tema do jogo. 

 Afixação na Escola das Listas 

admitidas ao Jogo do “Parlamen-

to Jovem – Básico” 

- Novembro de 2009 

Foram afixadas duas listas (A e B) para o 

Parlamento dos Jovens - Básico. A lista A 

possuía alunos da turma A do 9º ano de esco-

laridade e a lista B possuía alunos da turma C 

do 9º ano de escolaridade. 

 Elaboração, por parte das listas 

admitidas ao Jogo, de uma notícia 

para a página Web da Escola onde 

dão a conhecer os elementos de 

cada lista e as medidas que defen-

dem e que correspondam à tomada 

- Final de Novembro de 

2009 

Ambas as listas elaboraram uma notícia para o 

Jornal da Escola onde deram a conhecer os 

elementos de cada lista e as medidas que 

defendiam e que correspondiam à tomada de 

posição em relação ao tema: “Educação 

Sexual”. 
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de posição em relação ao tema: 

“Educação Sexual”. 

 Organização, por parte das listas, 

de questões que podem/devem ser 

colocadas aos Representantes das 

Juventudes Partidárias com o 

intuito de esclarecerem a temática 

“Educação Sexual” e as medidas 

que já estão a ser tomadas nesse 

sentido pelo Governo. 

- Final de Novembro de 

2009 

Durante uma sessão de trabalho ambas as 

listas elaboraram questões para colocarem aos 

Representantes das Juventudes Partidárias que 

iam estar presentes na sessão de debate que 

decorreu na Escola. Nesta sessão de trabalho 

os alunos redigiram as suas questões, que 

foram corrigidas pelas professoras coordena-

doras do Jogo. 

 Debate com três Representantes 

Nacionais das Juventudes Partidá-

rias (PSD, PCP, Os Verdes) 

- 16 de Dezembro de 2009 
(10h00m) 

 

Este debate recaiu sobre as temáticas aborda-

das tanto no Parlamento dos Jovens – Básico, 

como no Parlamento dos Jovens – Básico. Os 

alunos das duas listas, com brilhantismo e 

muita responsabilidade, apresentaram aos 

Representantes das Juventudes Partidárias as 

suas questões, e obtiveram as respectivas 

respostas. Nesta actividade participaram cerca 

de 100 alunos, quer do Ensino Básico quer do 

Ensino Secundário. 

 Debate com um Deputado 

(Assembleia da República) eleito 

pelo Círculo Eleitoral de Viseu –

Almeida Henriques 

 

- 11 de Janeiro de 2010 
(10h30m) 

 

Este debate recaiu sobre as temáticas aborda-

das tanto no Parlamento dos Jovens – Básico, 

como no Parlamento dos Jovens – Secundário. 

Os alunos das duas listas do Ensino Básico, 

com brilhantismo e muita responsabilidade, 

apresentaram ao Deputado as suas questões e 

obtiveram as respectivas respostas.  

 Campanha Eleitoral 
- 11, 12 e 13 de Janeiro de 

2010 

Os alunos que faziam parte das duas listas 

envolveram-se, activamente, na campanha 

eleitoral. Demonstraram muito sentido de 

responsabilidade e uma grande atitude cívica 

ao longo de toda a campanha eleitoral. 

 Eleição de Deputados à Sessão 

Escolar 
- 15 de Janeiro de 2010 

As eleições decorreram com normalidade e 

com um grande sentido de responsabilidade, 

demonstrada tanto pelos elementos das listas 

como pelos eleitores. Desta eleição saiu ven-

cedora a lista A. 

 Sessão Escolar e eleição de Depu-

tados à Sessão Distrital 
- 22 de Janeiro de 2010 

As duas listas participaram com muita serie-

dade e responsabilidade na Sessão Escolar e 

na eleição dos Deputados à Sessão Distrital. 

Apresentaram-se argumentos muito pertinen-

tes no debate da temática da sexualidade. 

Nesta sessão foram eleitos os Deputados que 

iam representar a Escola na Sessão Distrital, 

bem como foram aprovadas as medidas que 

iam ser defendidas pelos mesmos e o respecti-

vo projecto de recomendação. 

 Preparação dos Deputados eleitos 

para a Sessão Distrital 
- Fevereiro e Março de 

2010 

Durante este período decorreram 4 sessões de 

trabalho com os Deputados eleitos à Sessão 

Distrital. Foi dada fundamentação científica 

aos Deputados eleitos, na área da sexualidade, 

foram trabalhadas as medidas que iam ser 

apresentadas pelos Deputados. Foram, ainda, 

analisadas as medidas das Escolas que iam 

participar na Sessão Distrital e procurou-se 

que os alunos levassem um leque de questões 

para colocarem a todas as escolas participantes 

na Sessão Distrital e fossem convenientemente 

preparados para o debate de ideias. 

 Participação na Sessão Distrital 

(que decorreu em Moimenta da 

Beira) 
- 22 de Março de 2010 

Os Deputados eleitos desempenharam, na 

Sessão Distrital, o seu cargo da melhor forma 

possível, apesar de não terem sido eleitos para 

a Sessão Nacional. 

 Preparação dos deputados eleitos 

para a Sessão Nacional 
- sem efeito - sem efeito 

 Participação na Sessão Nacional - sem efeito - sem efeito 



 

 

A forma como decorreram as actividades do Parlamento dos Jovens – Básico na Escola Secun-

dária de Viriato, pela envolvência dos alunos e pelo seu sentido de responsabilidade no debate de 

ideias acerca da temática da educação sexual e pela familiaridade com os procedimentos relativos à 

sua participação cívica em todas as actividades propostas, leva-nos a considerar que os alunos 

desenvolveram competências fundamentais que os podem ajudar a ser cidadãos mais conhecedores 

de si próprios. Espera-se, assim, ter contribuído para o desenvolvimento de atitudes autónomas e 

conscientes por parte dos alunos que participaram nestas actividades, na partilha assumida de res-

ponsabilidades, no reconhecimento da igualdade entre os géneros e no respeito mútuo e no afecto 

recíproco. Espera-se, também, que os alunos envolvidos tenham assumido uma postura de respon-

sabilidade e que ajudem a efectivar na escola a implementação da abordagem da temática da Edu-

cação Sexual no próximo ano lectivo.  

Consideramos que o projecto de recomendação elaborado pelos alunos que participaram no Par-

lamento dos Jovens – Básico, e que se encontra em anexo a este relatório, deve ser tido em conside-

ração, no próximo ano lectivo, pela equipa responsável pela implementação da temática da Educa-

ção Sexual. 

Pelas razões que acima foram apresentadas consideramos que a Escola Secundária de Viriato 

deve continuar a participar no próximo ano lectivo no Parlamento dos Jovens – Básico. Considera-

mos, por fim, que a professora Gina Gueidão deve continuar a integrar a equipa responsável pelo 

Parlamento dos Jovens – Básico no próximo ano lectivo, dado que apresenta já alguma experiência 

acumulada de participações nesta actividade em anos lectivos anteriores, o que se torna vantajoso 

para potenciar a preparação dos alunos para a referida actividade. 

 

 

 

        As Responsáveis pelo Projecto “Parlamento dos Jovens – Básico” 

 

    (Margarida Morgado)     (Gina Gueidão) 

 

 


