
 

 

 

Educação sexual 

Lista B 

 
Os alunos do 9ºC da Escola Secundária de Viriato organizaram-se para participar no programa 

Parlamento de Jovens – Básico. A Daniela Batista, a Diana Cardoso, o Rafael Norinha, o Rafael Coelho, a 

Soraia, a Raquel, a Tatiana Gomes e o Michael Almeida integram a lista B do referido programa. 

Propõem as seguintes medidas para a abordagem do tema Educação Sexual:  

 No Ensino Básico (7º ao 9º ano de escolaridade) abordar o tema ao longo do ano lectivo em 

Formação Cívica e em Área de Projecto, realizando jogos educativos, supervisionados pelos 

professores, com o objectivo de esclarecer dúvidas dos alunos (ex. jogo de perguntas 

intergrupos sobre diversas subtemáticas da educação sexual). A abordagem do tema deverá ser 

alargada a outras disciplinas, onde a leccionação dos conteúdos programáticos possa contribuir 

para uma maior formação dos alunos sobre o tema; 

 No Ensino Secundário (10º ao 12º ano de escolaridade) a abordagem do tema deve ser 

efectuada com o apoio de especialistas sobre a temática. Estes viriam à escola uma vez por 

mês, partilhavam informações que considerassem pertinentes e promoveriam debates para 

esclarecimento de dúvidas dos alunos; 

 Promoção de conversas educativas na Escola para a comunidade educativa, dinamizadas por 

especialistas em medicina e em psicologia, para esclarecimento de dúvidas e aprofundamento 

do tema; 

 Realização de concursos sobre o tema, em que se premiassem os trabalhos que apresentassem 

melhor pesquisa, melhor qualidade e melhor divulgação junto da comunidade educativa. 
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