Comemoracgao do Dia Mundial da Alimentacao

A Equipa da Promogao da Educacdo para a Saude promoveu a realizagdo de um
Workshop sobre a alimentacao saudavel e desperdicio zero com vista a sustentabilidade
do planeta e economia circular, dirigida pessoal docente e nao docente e a uma turma
do terceiro ciclo, dinamizada pela Eng. Carla Coutinho, a qual dirigimos, desde ja, o
nosso sincero agradecimento. Os presentes foram unanimes em referirem a exceléncia
da acao, que visou a comemoracao do dia Mundial da Alimentagdo, relembrando a
necessidade que cuidarmos da nossa alimentagdo ingerindo alimentos da época,

benéficos para a salde, a par da preocupacdo de evitar o desperdicio alimentar.

Durante a manhd, foi distribuida fruta diversa nos varios pavilhdes, por toda a
comunidade educativa, com o intuito de promover o Programa 5 Frutas ao Dia e

sensibilizando-a para a importancia de uma alimentagao saudavel.

Durante o dia também foi realizada a atividade "Alimentagdo saudavel e criativa" no
Centro de Apoio a Aprendizagem, onde os alunos refletiram sobre as principais regras
a cumprir para garantir uma alimentagdao saudavel e interpretaram a Roda dos
alimentos. Em seguida, com pao de sementes, queijo, fiambre, legumes e frutos
diversos elaboraram sanduiches saudaveis e criativas, convictos que a arte também

vive nos nossos pratos... Esta combinagao de cores e sabores pretendeu sensibilizar

para a adocdo de habitos alimentares saudaveis.




\\
/.__f/////

U




