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Eco-Escolas

Entre os dias 7 e 11 de junho, decorreu a | Semana Eco-Escola, organizada pela equipa Eco-
Escola da E.S. Viriato, com o objetivo de divulgar os principais trabalhos e projetos
implementados com os alunos dos varios ciclos de ensino e/ ou elementos da comunidade
educativa, ao longo do ano letivo, em diversas disciplinas e areas nao curriculares, no ambito
do programa da ABAE Eco-Escolas.

Foi também realizado o primeiro Peddyplogging, conciliando o desafio de ser posto a prova
na tematica da cultura e conhecimento ecoldgicos com a pratica desportiva e com a agao
ambiental de recolha de residuos indevidamente depositados no recinto escolar.
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Realizou-se uma exposi¢cao no polivalente da escola alusiva a educagao ambiental e a
sustentabilidade, elos comuns a todos os trabalhos que abordaram pertinentes questdes
como: a poupanca de agua e de energia; a importancia da reutilizagao, da reciclagem e da
compostagem; a ligacao da arte a sustentabilidade através da biopintura; a valorizacdo das

areas protegidas de Portugal; os nefastos impactes ambientais decorrentes da Covid-19 e as
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problematicas dos residuos pldsticos e da
desflorestacao.

Foi, ainda, possivel aos visitantes tomar
conhecimento, em particular, das atividades
dinamizadas com os alunos do CAAp,
designadamente workshops com madeira, de
papel reciclado, de gastronomia utilizando
produtos como a castanha e a bolota,

workshops de aromas com a confecdao de
sabonetes, cremes hidratantes e velas naturais, entre outros, e que integraram o projeto “As
arvores da Viriato e os seus protetores”. De realcar também a articulagdo com o projeto “As
Aves que Nos Rodeiam”, do qual decorreu a construgao criativa de ninhos, comedouros e
bebedouros para atrair as variedades de aves mais comuns na regidao, juntamente com os
alunos do 102A, tendo estes ultimos criado, ainda, pdsteres cientificos sobre as principais
aves observadas no recinto escolar.



As Aves Que nos Rodeiam
Alvéola Branca (Motacilla alba)

Nos diversos pavilhdes, ao longo da semana, foram também apresentados videos, criados
por alunos e pela equipa Eco-Escola, sobre as atividades inerentes ao programa e
demonstrativos das a¢des de conduta ambiental desenvolvidas no presente ano letivo.

Ainda no contexto da comemoracao da I Semana Eco-Escola ES Viriato, foi dinamizado o
primeiro peddyplogging que envolveu a turma C do 82 ano, no qual foi incentivado a recolha
de lixo disperso pelo espago escolar, enquanto se praticava o exercicio fisico ao ar livre — o
plogging. Simultaneamente, os alunos responderam aos desafios propostos no ambito da
biodiversidade, interacdes bidticas, gestdao de residuos e preservagao ambiental, nos varios
pontos de eco-

controlo. No
final, foram

atribuidos
prémios aos
grupos eco-

sabichoes e mais
eficazes na




recolha seletiva dos residuos, tendo os mesmos sido colocados nos ecopontos que se
encontram nas imedia¢Oes da escola. De assinalar que o feedback dos alunos foi muito

positivo, sendo por isso uma atividade a repetir, sem duvida!

A | Semana Eco-Escola constituiu, pois, o
culminar de um ano de trabalho e de
esforco para a  sensibilizagdo e
implementacao de medidas que
contribuam para uma cidadania
ambientalmente responsavel, traduzida
num conjunto de acoes de
consciencializagao ecoldgica e de praticas

sustentaveis.

Reforcamos a necessidade de, no dia-a-dia, adotarmos comportamentos que preservem o
bem mais precioso que partilhamos com todas as formas de vida- o nosso planeta Terra!

A equipa Eco-Escolas ES Viriato



