
PTC dinamiza sessão:  “A tecnologia é como os hambúrgueres” 
 
Decorreu no passado dia 19 de janeiro a primeira 
sessão dinamizada pela coordenadora nacional do 
Protege o Teu Coração (PTC), Dra. Cátia Almeida, 
intitulada “A tecnologia é como os hambúrgueres” 
para alunos do 9ºA. Os alunos foram unânimes ao 
referirem a mais valia da ação e ficaram expectantes 
para a próxima. 
O objetivo foi o de alertar para os perigos do uso 
abusivo da tecnologia que temos ao nosso dispor e 
ensinar formas de a utilizarmos da melhor maneira 
possível. Esta atividade decorreu no âmbito da PES e 
da Cidadania e Desenvolvimento. 
 
 


