CURSO PROFISSIONAL

Tecnico de DESPORTO

0\|0 VAIS PODER VIVER
N A PERSPECTIVA DO TREINADOR

Introducao a Atividade Fisica e Desporto - 200 horas
Modalidades Coletivas - 250 horas

Modalidades Individuais e Atividades de Natureza e Lazer - 300 horas

Atividades de Gindsio e academia - 350 horas

Podera permitir o acesso ao titulo profissional:
. treinador de Futebol de grau | ou
. treinador de Natacao de grau |,

emitido pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
l.P. (IPDJ,I.P.)

30 ANOS
A FORMAR
PESSOAS

t‘}é‘?n. V/,; . VA conclusao do Curso Profissional confere:
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MAIS INFORMACOES:

Telefone: 232418330
Email: esviriato@mail.telepac.pt

Morada: Estrada Velha de Abraveses
3511-951 VISEU



