
CURSO PROFISSIONAL 
Técnico de DESPORTO 

NOVO VAIS PODER VIVER 

 A PERSPECTIVA DO TREINADOR 

12º Ano de Escolaridade  
Qualificação Profissional de Nível IV  

MAIS INFORMAÇÕES: 

Telefone: 232418330  
Email: esviriato@mail.telepac.pt  
Morada: Estrada Velha de Abraveses 
3511-951 VISEU 

A conclusão do Curso Profissional confere: 

Opção de Futebol ou Natação 

Poderá permitir o acesso ao título profissional: 

  treinador de Futebol de grau I  ou  

  treinador de Natação de grau I,  
emitido pelo Instituto Português do Desporto e Juventude, 
I.P. (IPDJ,I.P.) 

Introdução à Atividade Física e Desporto - 200 horas 

Modalidades Coletivas - 250 horas 

Modalidades Individuais e Atividades de Natureza e Lazer - 300 horas 

Atividades de Ginásio e academia  - 350 horas 


