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Formacao
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Educacdao e Formacdo

Total de pontos de
crédito

Publicagdo e
atualizacoes

EM VIGOR

813353 - Técnico/a de Desporto

Cursos Profissionais

198,00
(incI'ui 20 pontos de crédito da Formacgdo Pratica em Contexto de Trabalho)

Publicado no Boletim do Trabalho e Emprego (BTE) n°® 20 de 29 de maio de 2016
com entrada em vigor a 29 de maio de 2016.

13 Atualizacdo em 01 de setembro de 2016.

23 Actualizacdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n°® 39 de 22 de
outubro de 2017 com entrada em vigor a 22 de outubro de 2017.

33 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n® 19 de 22 de
maio de 2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

42 Actualizacdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n® 27 de 22 de
julho de 2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.
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CQ:i:

Observacoes

m

CIA N, -,\--‘\
FARA A QUALIFICACAD £
ENSING PROFISSIONAL, | #

0 acesso aos titulos abaixo referidos (treinador de Andebol de grau I, treinador

de Voleibol de grau I, treinador de Ginastica de grau I, treinador de Natagao de
grau I e treinador de Futebol de grau I) sé poderdo ser possiveis se,

previamente a formacdo, as entidades formadoras do Sistema Nacional de
Qualificagdes que pretendam ministrar esta formagdo cumprirem com todos os
requisitos especificos definidos pelo IPDJ,I.P., de acordo com o n.° 5 do artigo
6.9 e pelo artigo 9.° da Lei n.© 40/2012, de 28 de agosto. eNo ambito desta
qualificacdo a conclusdo com aproveitamento das UFCD 9434, 9435, 9436, 9437,
9438, 7250, 9439, 9485, 9486, 9487, 9488, 9489, 9490 podera permltlr 0 acesso
a0 titulo proflssmnal treinador de Andebol de grauI emitido pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPD],I.P.) e valido para o exercicio
desta funcdo em territorio nacional, dando cumprimento & alinea b) do no 1 e
aos n.os 3 e 4 do artigo 6.9, bem como aos artigos 10.9e 11.9da Lei
n.240/2012, de 28 de agosto. «No ambito desta qualificacdo a conclusdo com
aproveitamento das UFCD 9434, 9435, 9436, 9437, 9438,7250,9444, 9515,
9516, 9517,9518,9519, 9520 podera permltlro acesso ao titulo proﬂssmnal
treinador de Voleibol de grau I, emitido pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I.P. (IPDJ],1.P.) e valido para o exercicio desta funcdo em territorio
nacional, dando cumprimento a alinea b) do n.°1 e aos n.os 3 e 4 do artigo 6.9,
bem como aos artigos 10.° e 11.9 da Lei n.940/2012, de 28 de agosto. ¢No
ambito desta qualificagdo a conclusdo com aproveitamento das UFCD 9434,
9435, 9436, 9437, 9438, 7250,9445, 9479, 9480, 9481 podera permitir o acesso
ao titulo proﬂssmnaltremador de Ginastica de grauI emitido pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ,I.P.) e valido para o exercicio
desta fungdo em territorio nacional, 'dando cumprimento a alinea b) do n°1 e
aos n.os 3e4 do artigo 6.9, bem como aos artigos 10.°e 11.9da Lein.°
40/2012, de 28 de agosto. «No ambito desta qualificacdo a conclusdo com
aproveltamento das UFCD 9434, 9435, 9436, 9437, 9438, 7250,9447, 9467,
9468, 9469, 9470, 9471, 9472 podera permltlroacesso ao titulo proflssmnal
treinador de Natagao de grau I, emitido pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I.P. (IPDJ,I.P.) e valido para o exercicio desta funcdo em territdrio
nacional, dando cumprimento a alinea b) do n.91 e aos n.os 3 e 4 do artigo 6.9,
bem como aos artigos 10.0 e 11.° da Lei n.°40/2012, de 28 de agosto. eNo
ambito desta qualificacdo a conclusdo com aproveitamento das UFCD 9434,
9435, 9436, 9437, 9438, 7250, 9441, 9497, 9498, 9499, 9500, 9501,9502
podera permltlr 0 acesso ao titulo proflssmnal freinador de Futebol de grau I,

emitido pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPD],I. P) e
valido para o exercicio desta fungdo em territorio naC|onaI dando cumprimento a
alineab) don.°1e aos n.os 3e 4do artigo 6.9, bem como aos artigos 10.%¢e
11.9 da Lei n.940/2012, de 28 de agosto, na sua redacdo atual.
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1. Referencial de Formacao Global

Formagao Sociocultural

Portugués e PLNM

Aprendizagens

P

m

ANQY

ARA A QUALIFICACAD F O
ENSINO PROFISSIONAL, |2

Cadigo Disciplina Horas Essenciais Programa
DACP0010S20 Portugués 320 a Q
Portugués Lingua Nao Materna
DACPOOA1S00 (PLNM) - Nivel Iniciacdo/A1l -
Portugués Lingua Nao Materna
DACP00A2500 (PLNM) - Nivel Iniciagdo/A2 -
Portugués Lingua Nao Materna
DACPOOBIS00 o/ M) - Nivel Tntermédio/B1 J
DACPOPL1S00 Lingua Gestual Portuguesa (PL1)
Portugués Lingua Segunda (PL2)
DACPOPL2500 para Alunos Surdos
Lingua Estrangeira I, II ou III
Cédigo Disciplina Horas Apéggceli:gigaeigs Programa
LE I - Inglés - Nivel de
DACPOLE001500 continuacio 220 Q Q
LE II - Inglés - Nivel de
DACPOLE002500 continuacso 220 Q Q
DACPOLE003S00 LE III - Inglés - Nivel de iniciagdo 220 a a
LE I - Francés - Nivel de
DACPOLE004500 continuacio 220 Q Q
LE II - Francés - Nivel de
DACPOLE005S00 continuaco 220 Q Q
LE III - Francés - Nivel de
DACPOLE006S00 iniciac3o 220 Q Q

O aluno frequenta uma lingua estrangeira

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Desporto - Nivel 4 | 09/04/2021

3/110


https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1666
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1716
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1664
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1630
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1656
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1629
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
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Formagao Sociocultural

Notas:

0 aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de Iniciagao adotam-se
apenas os seis primeiros modulos do respetivo Programa.

Area de Integragdo

Cadigo Disciplina Horas Apégggiﬁg?aeigs Programa
DACP0011S00  Area de Integragdo 220 Q a
Notas: ,
Cada modulo deve ser constituido por trés Temas-problema, um de cada Area
Educacdo Fisica
Cédigo Disciplina Horas Apéggceliﬁglgaeigs Programa
DACP0013S00 Educacdo Fisica 140 a Q
TIC ou Oferta de Escola
Cédigo Disciplina Horas Apégggizggaeigs Programa
Tecnologias da Informagao e
DACP0012S00 Comunicacio 100 a a
Cidadania e Desenvolvimento
Cidadania e Desenvolvimento
Codigo Disciplina Horas Apégrslgiég?aeigs Programa
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1642
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1624
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1649
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1625
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1670
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1633

Cidadania e Desenvolvimento

DACP0081000 Cidadania e Desenvolvimento

Formacao Cientifica

Estudo do Movimento

Aprendizagens

ANQYEP

AGENCIA NA
PARA A QUALIFICACAD £ O
ENSING PROFISSIONAL, | #

Cadigo Disciplina Horas Essenciais Programa
DACP0025C20 Estudo do Movimento 200 a a
Mateméatica
Cédigo Disciplina Horas Apéggce":glgaeigs Programa
DACP0032C20 Matematica 200 a a
Psicologia
Cédigo Disciplina Horas Apégggizg?aeigs Programa
DACP0034C10 Psicologia 100 a a
Educagdo Moral e Religiosa
Educacdo Moral e Religiosa
Codigo Disciplina Horas Apégrslgiég?aeigs Programa
DACP0151000 Educagdo Moral e Religiosa 81

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1652
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1680
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1665
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1685
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1667
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1686

Formagao Tecnoldgica

ANQYEP

AGENCIA NACIONAL
FARA A QUALIFICACAD F O
ENSINO PROFISSIONAL, |2

Codigo ! N° UFCD obrigatorias Horas P?:':g%sit%e
9434 1 Pedagogia do desporto 25 2,25
9435 2 Didatica do desporto 25 2,25
T Cesenvonimentoumane e s
9437 4 O corpo humano - nutrigdo e doping 50 4,50
9438 5 'drgc;rpi)aoftir\?oetodologia do treino 50 4,50
7250 6 Etica e deontologia no desporto 25 2,25
9439 7 Andebol - iniciacdo 25 2,25
9440 8 Basquetebol - iniciacdo 25 2,25
9441 9 Futebol - iniciagdo 25 2,25
9442 10 Eggrfésgngatins - metodologia da 50 4,50
9443 11 Rugby - iniciagdo 25 2,25
9444 12 Voleibol - iniciagao 25 2,25
9445 13 Ginastica - elementos técnicos gerais 25 2,25
9446 14 Atletismo - iniciacao 25 2,25
9447 15 Natacdo - adaptacdo ao meio aquatico 25 2,25
9448 16 Ténis - iniciacdo 50 4,50
9449 17 Ténis de mesa 25 2,25
9450 18 Escalada e manobras de cordas 50 4,50
9451 19 Orientacdo aplicada 50 4,50
9452 20 Remo 25 2,25
4289 21 0 jogo 25 2,25
8628 22 Metodologia das atividades body & mind 50 4,50
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file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11833
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11834
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11835
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11835
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11836
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11837
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11837
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/8494
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11838
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11839
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11840
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11841
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11841
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11842
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11843
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11844
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11845
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11846
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11847
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11848
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11849
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11850
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11851
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/3786
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10630

CQ: ANCEP
Formagdo Tecnoldgica
Cédigo 1 No UFCD obrigatdrias Horas ngég?tge
7245 23 Atividade fisica em populacdes especiais 25 2,25
9453 24 Step - a aula 50 4,50
9454 25 Ginastica aerdbica - a aula 50 4,50
9455 26 Step - montagem coreografica 50 4,50
Ginastica aerdbica - montagem
9456 27 coreografica >0 4,50
9457 28 Ginastica localizada - a aula 25 2,25
9458 29 Ginastica localizada - metodologia 25 2,25
9459 30 Cardiofitness e musculagdo - 25 2 95
equipamentos e exercicios !
9460 31 Cardiofitness e musculagao - o treino 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito: 1050 94,50
Total da carga horaria (com as UFCD opcionais)e de pontos de créditoda Formagiio Tecnoldgica 1200 108
SEEN N BN BN S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S . .. 1

Para obter a qualificacdo de Técnico/a de Desporto, para além das UFCD obrigatdrias, I
terdao também de ser realizadas as horas, integradas numa das 3 areas: 150 I
horas em animacgao e lazer, 150 horas em modalidades coletivas, 150 horas em !
modalidades individuais I

I
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file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/8489
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11852
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11853
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11854
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11855
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11855
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11856
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11857
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11858
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11858
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11859

UFCD opcionais

Bolsa

ANQYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAD £ O
ENSING PROFISSIONAL, | #

codigo No UFCD Horas  Pontos de
9488 4 Andebol - componentes do jogo 25 2,25
9489 5 Andebol - métodos e sistemas de jogo 25 2,25
9495 11 Basquetebol - tatica coletiva 25 2,25
9496 12 Basquetebol - orientacdo de exercicios 25 2,25
9500 16 Futebol - técnico-tatica 25 2,25
9517 33 Voleibol - a tatica coletiva 25 2,25
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file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11887
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11888
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11894
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11895
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11899
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11916
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