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Codigo e Designagao
do Referencial de
Formacao

Modalidades de
Educacdao e Formacao

Total de pontos de
crédito

Publicacdo e
atualizagdes

Observagdes

EM VIGOR

762319 - Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade

Cursos Profissionais

189,00
(incI'ui 20 pontos de crédito da Formagdo Pratica em Contexto de Trabalho)

Publicado no Boletim do Trabalho e Emprego (BTE) n° 44 de 29 de novembro de
2013 com entrada em vigor a 29 de novembro de 2013.

12 Actualizagao publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n° 17 de 08 de
maio de 2014 com entrada em vigor a 08 de maio de 2014.

23 Atualizagdo em 01 de setembro de 2016.

38 Actualizacdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n® 8 de 29 de
fevereiro de 2020 com entrada em vigor a 29 de fevereiro de 2020.

42 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n° 19 de 22 de
maio de 2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

5@ Actualizacdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n® 27 de 22 de
julho de 2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.
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1. Referencial de Formacao Global

Formagao Sociocultural

Portugués e PLNM

Aprendizagens

ANQY

m

P

QUALIFICACAO

ARA A QUALIFICACAD £ O
ENSING PROFISSIONAL, | #

Cadigo Disciplina Horas Essenciais Programa
DACP0010S20 Portugués 320 a a
DACPODALS00  (SEES L e -

DACPO0AZS00 (AR L sl .

DACPOOBISOD  [ETMALE Liau o Mt :
DACPOPL1S00 Lingua Gestual Portuguesa (PL1)

DACPOPL2SOD  Portugués Lingue Segunda (°2)

Lingua Estrangeira I, II ou III
Cadigo Disciplina Horas Apéggceli:gigaeigs Programa

DACPOLE001S00 tg;tlgﬂggg 5 Nivel de 220 Q =
DACPOLE004S00 (L:E;tlrfﬂgngcgg - Nivel de 220 Q =
DACPOLE005500 <L:ErI\ItmE§2§gs - Nivel de 220 Q =
DACPOLEOOsS00  LEIIT ééFga”Cés - Nivel de 220 Q =
DACPOLE010S00  LE I - Espanhol - Nivel de 220 a a

continuagao

O aluno frequenta uma lingua estrangeira
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1666
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1716
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1656
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1629
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1650
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1626
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675

C |
IFICACAD EQ
OFISSIONAL, |2

FARA A QUA
ENSING PR

Formagao Sociocultural

Notas:

0 aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no _ensino basico,
iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de Iniciagdo adotam-se
apenas os seis primeiros modulos do respetivo Programa.

Area de Integragdo

Cadigo Disciplina Horas Apégggiﬁg?aeigs Programa
DACP0011S00  Area de Integragdo 220 Q a
Notas: ,
Cada modulo deve ser constituido por trés Temas-problema, um de cada Area
Educacdo Fisica
Cédigo Disciplina Horas Apéggceliﬁglgaeigs Programa
DACP0013S00 Educacdo Fisica 140 a Q
TIC ou Oferta de Escola
Cédigo Disciplina Horas Apégggizg?aeigs Programa
Tecnologias da Informagao e
DACP0012S00 Comunicacio 100 a a
Cidadania e Desenvolvimento
Cidadania e Desenvolvimento
Céodigo Disciplina Horas Apéggceli:(a:iqaeil;s Programa
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1642
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1624
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1649
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1625
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1670
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1633

CQ:i

Cidadania e Desenvolvimento

DACP0081000 Cidadania e Desenvolvimento

Formacao Cientifica

FARA A QUALIFICACAD E O
ENSING PROFISSIONAL, | #

Matematica
Cadigo Disciplina Horas Apégggliggigaeigs Programa
DACP0032C10 Matematica 100 Q a
Psicologia
Cédigo Disciplina Horas Apéggce":glgaeigs Programa
DACP0034C20 Psicologia 200 a a
Sociologia
Cédigo Disciplina Horas Aplli‘gggi:giqaeigs Programa
DACP0037C00 Sociologia 200 a a
Educagdo Moral e Religiosa
Educacdo Moral e Religiosa
Codigo Disciplina Horas Apégrslgiég?aeigs Programa
DACP0151000 Educagdo Moral e Religiosa 81

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1665
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1685
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1668
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1687
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1669
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1688

CQ:i

Cadigo !

No

ANQYEP

AGENCIA NACIONAL
FARA A QUALIFICACAD F O
B

ENSINO PROFISSIONAL

Formagao Tecnoldgica

Pontos de

UFCD obrigatorias Horas crédito

7206

7207

7208

7209

7210

7211

7212

7213

7214

7215

7216

7217

7218

7219

7220

10

11

12

13

14

15

O setor dos servicos de proximidade:
servigos pessoais e de apoio a 25 2,25
comunidade

A atividade profissional do Técnico
Familiar e de Apoio a Comunidade >0 4,50

Comunicagao na interagao com a pessoa 50 450
apoiada, cuidador e/ou familia !

Trabalho em equipa no contexto da
prestacdo de cuidados pessoais e a 25 2,25
comunidade

Prevencao e controlo na infecao na
prestacdo de cuidados pessoais e a 50 4,50
comunidade

Os sistemas do corpo humano:
imunitario, circulatorio, respiratorio, 50 4,50
nervoso e musculo-esquelético

Os sistemas do corpo humano: os
sistemas urinario e gastrointestinal, os 50 4,50
drgdos dos sentidos e a pele

Necessidades humanas basicas: os
cuidados de higiene, alimentagdo, 25 2,25
hidratagao, conforto e eliminacao

Abordagem bioldgica, psicolégica, social
e cognitiva do envelhecimento 50 4,50

Abordagem geral sobre a pessoa com
deficiéncia 25 2,25

Abordagem fisica e psicoldgica da

doenca na prestacdo de cuidados de 50 450
higiene, alimentagao, hidratacao, !
conforto e eliminacgdo

Apoio na prestacao de cuidados de
higiene, conforto e eliminacao a pessoas 50 4,50
com restricao na autonomia

Técnicas de prestagdo de cuidados de
higiene, conforto e eliminacao a pessoas 50 4,50
com dependéncia parcial

Auxilio ao profissional de salde na

prestacdao de cuidados de higiene, 25 2 25
conforto e eliminagdao em individuo com !
dependéncia total

Apoio nos cuidados de alimentagao e
hidratacao 50 4,50
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Formacgdo Tecnoldgica

ANQYEP

AGENCIA NACIONAL
FARA A QUALIFICACAD F O
ENSINO PROFISSIONAL, |2

Codigo 1 No UFCD obrigatdrias Horas Pgl:té%sit%e
Apoio na realizacdao de atividades
7221 16 instrumentais 50 4,50
Desenvolvimento de atividades de
7222 17 animacao e ocupacao de tempos livres 50 4,50
Principios de ergonomia e prevencao de
7223 18 acidentes e doencas profissionais 25 2,25
Prevencao de acidentes em contexto
7224 19 domiciliario e institucional 25 2,25
Estado de salde - abordagem geral em
7225 20 contexto domiciliario 25 2,25
7226 21 Prevencdo da negligéncia, abusos e 25 2 25
maus-tratos !
7227 22 Gestdo de residuos em contexto 25 2,25
domicilidrio e institucional
7228 23 Alimentagado e nutrigao no ciclo da vida 25 2,25
3296 24 Higiene e seguranca alimentar 25 2,25
4283 25 Saude e socorrismo 25 2,25
7229 26 Gestdo do stress do profissional 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito: 950 85, 50
Total da carga horéria (com as UFCD opcionais)e 1100 99
de pontos de crédito da Formagdo Tecnoldgica
NN EENN & EEEE WIS  EEE  EEEN IS SIS BEEE B IS BEEE  GEEE G S BEEE BEEE GEEE B B B B G B B B S S S S S - - .- 1

Para obter a qualificacdo de Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade, para
além das UFCD obrigatorias, terdao também de ser realizadas 150 horas das UFCD

Codigo

No

opcionais

UFCD opcionais

Bolsa

UFCD

Horas

Pont,os de
crédito
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UFCD opcionais

ANQYEP

AGENCIA NACIONAL
FARA A QUALIFICACAD F O
ENSINO PROFISSIONAL, |2

Bolsa
Cadigo No UFCD Horas lesté%sit%e
Promogao da inclusdao social e
7232 2 comunitaria da pessoa com deficiéncia 50 4,50
Promocado da integragdo social e
7235 5 comunitaria da pessoa idosa 25 2,25
3553 9 Salde mental na 3.2 idade 25 2,25
7238 11 Terceira idade e velhice 25 2,25
8598 14 25 2,25

Desenvolvimento pessoal e técnicas de
procura de emprego
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