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Nível de Qualificação: 4 

Modalidades de 
Educação e Formação 

Cursos Profissionais 

Publicado no Boletim do Trabalho e Emprego (BTE) nº 44 de 29 de novembro de 
2013 com entrada em vigor a 29 de novembro de 2013. 
 

1ª Actualização publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) nº 17 de 08 de 
maio de 2014 com entrada em vigor a 08 de maio de 2014. 

2ª Atualização em 01 de setembro de 2016. 

Publicação e 
atualizações 

3ª Actualização publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) nº 8 de 29 de 
fevereiro de 2020 com entrada em vigor a 29 de fevereiro de 2020. 

4ª Actualização publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) nº 19 de 22 de 
maio de 2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020. 
 

5ª Actualização publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) nº 27 de 22 de 
julho de 2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020. 

Código e Designação 
do Referencial de 
Formação 

762319 - Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade 

Total de pontos de 
crédito 

189,00 
(inclui 20 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho) 

Observações 

762 . Trabalho Social e Orientação 
 

Área de Educação e 
Formação 

 

REFERENCIAL DE FORMAÇÃO 
 

 

EM VIGOR 
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Formação Sociocultural 

Língua Estrangeira I, II ou III 

 

 

1. Referencial de Formação Global 

 
 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 

 

DACP0010S20 Português 320 ❑ ❑ 
 

DACP00A1S00 Português Língua Não Materna 
(PLNM) - Nível Iniciação/A1 

 

DACP00A2S00 Português Língua Não Materna 
(PLNM) - Nível Iniciação/A2 

 

DACP00B1S00 Português Língua Não Materna 
(PLNM) - Nível Intermédio/B1 

 

DACP0PL1S00 Língua Gestual Portuguesa (PL1) 

 

DACP0PL2S00 Português Língua Segunda (PL2) 
para Alunos Surdos 

 

 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 

 

DACP0LE001S00 
LE I - Inglês - Nível de 220 ❑ ❑ 
continuação 

 

DACP0LE004S00 
LE I - Francês - Nível de 220 ❑ ❑ 
continuação 

 

DACP0LE005S00 
LE II - Francês - Nível de 220 ❑ ❑ 
continuação 

 

DACP0LE006S00 
LE III - Francês - Nível de 220 ❑ ❑ 
iniciação 

 

 

DACP0LE010S00 
LE I - Espanhol - Nível de 220 ❑ ❑ 
continuação 

 
 
 
 

O aluno frequenta uma língua estrangeira

Português e PLNM 

❑ 

❑ 

❑ 

https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1666
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1716
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1656
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1629
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1650
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1626
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
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TIC ou Oferta de Escola 

 

 
Notas: 
O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, 
iniciará obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário. Nos programas de Iniciação adotam-se 
apenas os seis primeiros módulos do respetivo Programa. 

 
 

 
 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais Programa 

 
 

DACP0011S00 Área de Integração 220 ❑ ❑ 

Notas: 
Cada módulo deve ser constituído por três Temas-problema, um de cada Área 

 
 

 
 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 
 

 

DACP0013S00 Educação Física 140 ❑ ❑ 
 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 
 

 

 

DACP0012S00 Tecnologias da Informação e 
Comunicação 

100 ❑ ❑ 

 

 

 

 

 

 

 

 
Código Disciplina Horas Aprendizagens 

Essenciais 

 

 

 

 

 

 

 
Programa 

 
 

Educação Física 

Área de Integração 

Formação Sociocultural 

Cidadania e Desenvolvimento 
Cidadania e Desenvolvimento 

https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1642
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1624
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1649
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1625
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1670
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1633
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Formação Científica 

Psicologia 

Sociologia 

Educação Moral e Religiosa 

 

 

DACP0081000 Cidadania e Desenvolvimento 
 
 

 
 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 

 

DACP0032C10 Matemática 100 ❑ ❑ 
 

 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 

 

DACP0034C20 Psicologia 200 ❑ ❑ 
 

 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 

 

DACP0037C00 Sociologia 200 ❑ ❑ 

 
 

 
 

Código Disciplina Horas Aprendizagens 
Essenciais 

Programa 

 

DACP0151000 Educação Moral e Religiosa 81 

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formação Sociocultural e de Formação Científica: 70 

Educação Moral e Religiosa 

Matemática 

Cidadania e Desenvolvimento 

https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1665
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1685
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1668
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1687
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1669
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1688
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7206 1 

 
 

 
 

 
 

O setor dos serviços de proximidade: 
serviços pessoais e de apoio à 
comunidade 

 
 

 
 

 
 

 
25 2,25 

 

7207 2 A atividade profissional do Técnico 
Familiar e de Apoio à Comunidade 

7208 3 Comunicação na interação com a pessoa 

50 4,50 

 

50 4,50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Abordagem biológica, psicológica, social 
e cognitiva do envelhecimento 

 
Abordagem geral sobre a pessoa com 
deficiência 

 
Abordagem física e psicológica da 
doença na prestação de cuidados de 
higiene, alimentação, hidratação, 
conforto e eliminação 

 
Apoio na prestação de cuidados de 
higiene, conforto e eliminação a pessoas 
com restrição na autonomia 

 
Técnicas de prestação de cuidados de 
higiene, conforto e eliminação a pessoas 
com dependência parcial 

 
Auxílio ao profissional de saúde na 
prestação de cuidados de higiene, 
conforto e eliminação em indivíduo com 
dependência total 

 

7220 15 Apoio nos cuidados de alimentação e 
hidratação 

50 4,50 

 

25 2,25 

 

 
50 4,50 

 

 

 
50 4,50 

 
50 

 
4,50 

 
25 

 
2,25 

 

 
50 4,50 

Formação Tecnológica 

 

Código 1 

 

Nº 
 

UFCD obrigatórias 
 

Horas 

 

Pontos de 
crédito 

 

 apoiada, cuidador e/ou família  

 
7209 

Trabalho em equipa no contexto da 
4 prestação de cuidados pessoais e à 

 
25 

 
2,25 

 comunidade   

 
7210 

Prevenção e controlo na infeção na 
5 prestação de cuidados pessoais e à 

 
50 

 
4,50 

 comunidade   

 
7211 

Os sistemas do corpo humano: 
6 imunitário, circulatório, respiratório, 

 
50 

 
4,50 

 nervoso e músculo-esquelético   

 
7212 

Os sistemas do corpo humano: os 
7 sistemas urinário e gastrointestinal, os 

 
50 

 
4,50 

 órgãos dos sentidos e a pele   

 
7213 

Necessidades humanas básicas: os 
8 cuidados de higiene, alimentação, 

 
25 

 
2,25 

 hidratação, conforto e eliminação   

 

7214 9 

7215 10 

 
7216 

 
11 

 

 
 

7217 

 

 
 

12 

 
7218 

 
13 

 
7219 

 
14 
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UFCD opcionais 

 
Para obter a qualificação de Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade, para 

além das UFCD obrigatórias, terão também de ser realizadas 150 horas das UFCD 
opcionais 

 

 
 

 

Código 1 Nº UFCD obrigatórias Horas Pontos de 
crédito 

 

Apoio na realização de atividades 
instrumentais 

 
Desenvolvimento de atividades de 
animação e ocupação de tempos livres 

 
Princípios de ergonomia e prevenção de 
acidentes e doenças profissionais 

 
Prevenção de acidentes em contexto 
domiciliário e institucional 

 
Estado de saúde - abordagem geral em 
contexto domiciliário 

 
Prevenção da negligência, abusos e 
maus-tratos 

 
7227 22 Gestão de resíduos em contexto 25 2,25 

  domiciliário e institucional   

7228 23 Alimentação e nutrição no ciclo da vida 25 2,25 

3296 24 Higiene e segurança alimentar 25 2,25 

4283 25 Saúde e socorrismo 25 2,25 

7229 26 Gestão do stress do profissional 25 2,25 

     

  
Total da carga horária e de pontos de crédito: 

Total da carga horária ( com as  UFCD opc iona i s ) e   
de pontos de crédito da Formação  Tecnológica                                    

 

950 85, 50 

 
 

 

 

 

 

 

 

Bolsa 

 

Código 
 

Nº 
 

UFCD 
 

Horas 

 

Pontos de 
crédito 

Formação Tecnológica 

7221 16 

7222 17 

7223 18 

7224 19 

7225 20 

7226 21 
 

50 4,50 

50 4,50 

25 2,25 

25 2,25 

25 2,25 

25 2,25 
 

  

file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10228
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10228
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10229
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10229
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10230
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10230
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10231
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10231
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10232
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10232
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10233
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10233
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10234
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10234
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10235
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/2874
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/3781
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/10236


7 / 53 
REFERENCIAL DE FORMAÇÃO | Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade - Nível 4 | 09/04/2021 

 

 

 

 

 
 

Bolsa 
 

 

Código 
 

Nº 
 

UFCD 

 

Horas Pontos de 
crédito 

    

    

 

7232 2 Promoção da inclusão social e 
comunitária da pessoa com deficiência 

 
7235 

 
5 

 
Promoção da integração social e 
comunitária da pessoa idosa 

 
25 

 
2,25 

    

3553 9 Saúde mental na 3.ª idade 25 2,25 

    

7238 11 Terceira idade e velhice 25 2,25 

    
    

8598 14 
Desenvolvimento pessoal e  técnicas de 

procura de emprego 

25 2,25 

50 4,50 
 

  

 

  

  

 

 

  

UFCD opcionais 
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