 COMPONENTES DE FORMAGAQ

Componente de Formagao Sociocultural
* Portugués
* |ingua Estrangeira
+ Area de Integracéo
* Tecnologias da Informacéo e Comunicacéo

Componente de Formagao Cientifica
* Matematica
* Estudo do Movimento
* Psicologia

Componente de Formagao Técnica
* |ntroducéo a Atividade Fisica e Desportiva
Modalidades Coletivas
Modalidades Individuais e Atividades da Natureza e Lazer
Atividades de Ginasio e Academia
Formacao em Contexto de Trabalho

* O * o *

O Tecnico de Desporto & o profissional apto para participar no
planeamento, organizacédo e no desenvolvimento do treino de modalidades
desportivas, individuais ou coletivas, bem como organizar e dinamizar
atividades fisicas e desportivas em contexto ocupacéo de tempos livres,
animacéo e lazer.



